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A prética de pensar a pratica € a melhor maneira de aprender a pensar certo.

Paulo Freire
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No conto O Espelho, Jodo Guimardes Rosa estabelece um dialogo entre duas formas
de observar o mundo e produzir conhecimento a partir dele. A primeira, empirica e intuitiva,
€ apresentada pelo personagem-narrador, um sujeito espontaneo e objetivo, que se
relaciona com o mundo a partir de sua experiéncia e intuicdo. Ja a segunda, teorica,
abstrata e técnica, se confunde com os atributos do personagem-leitor, um homem “da
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ciéncia”, “que sabe e estuda” e que tira suas conclusdes a respeito do mundo e seus
fendmenos dos livros e das explicacdes cientificas. A narrativa se desenrola em torno de
guestionamentos feitos pelo narrador ao leitor acerca da veracidade das imagens refletidas
nos espelhos. Para entender o espelho e seu reflexo, o narrador convida o cético leitor a ir
além das “nocgdes de fisica” e das “leis da dptica” e se aventurar rumo ao transcendente —
“Tudo, alias, € a ponta de um mistério. Inclusive os fatos. Ou a auséncia deles” (ROSA,
2019, p. 69).

Apesar de reconhecer a parcela de mistério envolto em nossa existéncia, O Espelho
ndo deve ser lido como uma peca do perigoso negacionismo cientifico de nossa época, que
cria retéricas mirabolantes para deslegitimar a ciéncia, estimular visdes preconceituosas e
reforcar o medo. E o contrario disso. Nesse conto, Guimardes Rosa nédo pretende recusar
o conhecimento cientifico, mas aproxima-lo a vivéncia cotidiana, pois a experiéncia pratica
permite aprendizados que estéo para além dos livros. Para tanto, o narrador provoca o leitor
a ir além da imagem imediata produzida pelo espelho. “Como é que o senhor, eu, 0s
préximos, somos, no visivel?”. O espelho cria imagens que podem ser explicadas pelas leis
da Optica, mas que ndo nos explica por inteiro. Como ir além do reflexo visivel? Como olhar
e aprender a partir da imagem que temos de né6s mesmos?

Em se tratando do Ensino, a dimensao pratica do trabalho do professor é um dos
principais pilares para a formacgéo docente. Se nos debrugarmos na Histéria da Educacgéo
veremos que essa € uma ideia que esta posta ha muito tempo, mas que vem sendo
consolidada nas politicas publicas construidas nas ultimas décadas. Conforme lembra
Bernardete Gatti, “professor ndo se inventa por voluntarismos, profissionais professores
sdo formados”. E para que essa formacdo seja completa, convencionou-se que “os
conhecimentos dos fundamentos da educacédo e do campo da Didatica - campo que trata
do ensino, de seus fundamentos e suas praticas” — sao essenciais (GATTI, 2017).

No Brasil, o reconhecimento oficial da importancia da pratica na formacdo de
professores teve seu marco no ano de 1946, com o Decreto-Lei n® 9.053, que obrigava as
Faculdades de Filosofia federais acxvw. manterem “um ginasio de aplicacdo destinado a
pratica docente dos alunos matriculados no curso de didatica” (BRASIL, MEC,1946). Assim
nasciam os primeiros Colégios de Aplicacao, que tinham por objetivo, “contribuir para as
discussfes sobre um modelo de formacgao docente que integrasse a pesquisa académica,
a renovacdo metodologica e o contato direto com praticas pedagogica” (BIOTTO-
CAVALCANTTI, 2011).

Atualmente, a rede federal de ensino conta com 24 Colégios de Aplicacao, presentes
em 23 universidades federais. Sdo escolas que atuam como campos de experimentagcao
de metodologias inovadoras na educacao basica e que se destacam na formacao inicial e
continuada de professores. Todos 0s anos os colégios de aplicacdo contribuem para a
formacdo de futuros professores oriundos de cursos de diversas areas de conhecimento.
Embora essas instituicdes venham sofrendo com reducdes orcamentarias, elas oferecem
um ensino de exceléncia aos mais de 11.700 estudantes matriculados em todos os niveis
de ensino oferecidos na educacgéo basica. A propdsito, como de praxe, hossa capa retrata
uma cena cotidiana do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina. A
fotografia, feita pela professora Sara Farias da Silva, registra uma estudante trabalhando
sobre sua imagem impressa em preto e branco. E um jogo de espelhos: a imagem que
desvenda outra imagem e que se abre para outro universo a ser descoberto. Nesse
exercicio de olhar para si (estudante) e para o outro (professora), todos se transformam.
Este é o sentido da teoria articulada com a pratica.

Quando pensamos em formagé&o docente, o conhecimento dos livros especializados,
o debate com os autores consagrados de cada area e 0 contato com as teorias pedagogicas
sdo fundamentais. Mas, por mais que esse repertdrio possa contribuir para a nossa
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formacao docente, s6 nos tornamos professores de fato quando estamos diante de uma
sala de aula. Esse espaco € como um espelho e cabe refazermos a n6s mesmos a pergunta
do narrador do conto de Guimardes Rosa: como somos diante do espelho? Que reflexdes
podemos produzir a partir de nossas experiéncias enquanto docentes?

Nesta edicao da revista Sobre Tudo reunimos textos que promovem didlogos entre a
pratica docente e o exercicio de formacéo de professores. E o caso do artigo Entre filmes,
literaturas e memes: contribuicdes metodologicas para utilizacdo das fontes historicas em
sala de aula, em que os autores Alexandre Ribeiro de Sousa, Ana Clara Carvalho Sousa,
Carla Silvino Oliveira e Francisca Alves de Matos, articulam os conhecimentos sobre fontes
historicas e Educacédo Historica de Isabel Barca, na constru¢cdo de um projeto de ensino
implementado em turmas do Ensino Médio do Centro Educacional de Tempo Integral Mario
Martins, localizado no municipio de Picos, PIl. Assim como o artigo anterior, o texto Estagio
supervisionado nos anos iniciais do ensino fundamental: o retorno ao ensino presencial, de
Juliana Ferreira Lima, Isabele Candeia da Silva e Maria Nazareth Martins, parte da
experiéncia de um estagio que ocorreu em duas turmas dos anos iniciais de uma escola da
rede publica municipal de Teresina, Piaui. Nele, licenciandas e professora de Pratica de
Ensino do curso de Pedagogia, relatam como contornaram o distanciamento entre o ensino
académico e a realidade encontrada em uma sala de aula formada por criancas em fase de
alfabetizacéo.

Em Transformando teoria em pratica: um relato de experiéncia de estagio em uma
escola de educacdo tecnoldgica, Bruna Zenato Corso e Fernanda Miotto relatam uma
experiéncia que difere das duas anteriores. Embora o artigo seja também produto do
Estadgio Supervisionado, ele se deu em uma escola da rede particular de educagéo
tecnoldgica, envolvendo turmas do primeiro, segundo e terceiro ano do Ensino Médio. Outro
diferencial desse texto € que ele ndo narra a préatica docente das autoras, mas sim do
professor supervisor da escola. Isso porque, ele é fruto da disciplina de Estagio
Supervisionado I, do curso de Licenciatura em Quimica da Universidade de Caxias do Sul,
no qual as licenciandas apenas observam a regéncia do docente da turma. Assim, nesse
texto as autoras demonstram a importancia do periodo de observacdo para a preparacdo
do licenciando antes de iniciar a pratica pedagdgica.

O artigo Biodanza e estados de animo na escola: uma experiéncia pedagdgica, a
professora Leila Peters investiga como o Sistema Biodanza, que visa a integracdo humana
com o ambiente de modo a possibilitar vivéncias que gerem emocoes, pode ser utilizado
nas aulas de Educacéo Fisica. Partindo da experiéncia da pratica de Biodanza, realizada
nas turmas de Yoga do 3° ano do Colégio de Aplicacao/UFSC, as alteracBes no estado de
animo dos estudantes praticantes.

Este nUmero também conta com um artigo de iniciacéo cientifica intitulado Habitac&o
e Moradia: os espacos de residéncia dos alunos do Ensino Médio da UFV na cidade de
Vigosa (MG), de autoria do estudante Eric Matheus Faria Martins e do professor Leomar
Tiradentes. Nele os autores investigam como a paralizacdo das atividades académicas
presenciais na Universidade de Vigcosa, decorrente da pandemia do virus SARS-CoV-2,
impactou no setor imobiliario de Vigosa. Além disso, a pesquisa também tinha por objetivo
identificar as formas de moradia dos estudantes do Ensino Médio do Colégio de Aplicacao
da UFV. Na secao Ensaios, Cristiano Mezzaroba, Fabio Zoboli e Fernando Gongalves
Bitencourt refletem sobre o papel das midias na formacédo da cultura jovem no Brasil
contemporaneo. No texto Juventude, corpo e saude: questdes para a educacao fisica no
trabalho com as midias e tecnologias, os autores propde o0 uso das tecnologias digitais de
informacdo como uma maneira de subverter o binarismo corpo e saude, que sustenta a
pratica tradicional da Educacao Fisica escolar. Por fim, esta edic&o se encerra com o texto
de nosso autor convidado, o professor José Antonio Pacheco, do Centro de Investigacdo
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da Universidade do Minho. Em Nunca subestimem um professor da escola publica. Nunca.,
Pacheco convida-nos a refletir sobre a importancia social, politica e historica da escola
publica e, por extensdo, do docente que atua nesse espaco. Voltando & metafora que iniciou
essa apresentagdo, esperamos que os textos que compdem este volume contribuam para
ampliar a compreensdo sobre a importancia da pratica docente na formacdo de
professores. Desejamos uma 6tima leitura para todas e todos.

Desengavetem suas ideias:
Leiam! Escrevam! Compartilhem!
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Resumo: O presente artigo tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia acerca da
utilizagdo das fontes historicas nos anos do Ensino Médio, no Centro Educacional de
Tempo Integral Méario Martins, no contexto do Programa Residéncia Pedagdgica
(PRP/Capes), do Curso de Licenciatura Plena em Historia, da Universidade Federal do
Piaui (UFPI/CSHNB). O relato de experiéncia objetiva apresentar as diferentes tipologias
das fontes historicas, identificar a relacéo entre as fontes e o pensar historicamente e, por
& Revista Sobre Tudo, Floriandpolis, v. 15, n. 2, ISSN 1519-7883

UFSE Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, SC, Brasil.
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fim, apresentar a utilizacdo das fontes historicas em sala de aula amparadas na Teoria da
Educacdo Historica. Para isto, realizamos analise documental das fontes historicas
escolhidas e apresentamos o relato das experiéncias docentes através da realizacdo da
aula-oficina proposta pela historiadora Isabel Barca (2004). Dessa forma, o artigo visa
compartilhar experiéncias no campo das Educacao Histdria e contribuir para a formacao
docente.

Palavras-chave: Ensino de Histéria; Metodologias de Ensino; Educacao Historica; Fontes
Historicas.

Abstract: This article aims to present an experience report on the use of historical sources in high
school years at the Centro Educacional de Tempo Integral Mario Martins, within the context of the
Pedagogical Residency Program (PRP/CAPES) of the Bachelor’s Degree in History at the Federal
University of Piaui (UFPI/CSHNB). The experience report seeks to present the different typologies
of historical sources, identify the relationship between sources and historical thinking, and, finally,
demonstrate the use of historical sources in the classroom based on the Theory of Historical
Education. To achieve this, we conducted a document analysis of the selected historical sources
and reported on teaching experiences through the workshop-class method proposed by historian
Isabel Barca (2004). Thus, the article aims to share experiences in the field of Historical Education
and contribute to teacher training.

Keywords: History Teaching; Teaching Methodologies; Historical Education; Historical Sources.

Introducéo

O artigo aborda as experiéncias docentes adquiridas no Centro Educacional de
Tempo Integral Mario Martins, localizado no municipio de Picos, PI. As atividades realizadas
em sala de aula, no componente curricular de Histéria, nos anos do ensino médio, contaram
com as orientacdes da coordenadora de area, Profa. Dra. Carla Silvino de Oliveira, e do
professor preceptor do Programa de Residéncia Pedagogica (PRP), Prof. Rivaldo Valdimiro
Campos, que deram importantes contribui¢cdes ao longo da trajetoria de formacao e pratica
docente.

O trabalho objetiva apresentar as tipologias de fontes histéricas utilizadas em sala de
aula, identificar a importancia das fontes histéricas para a constru¢cdo do pensamento
historico e, por fim, relatar o processo de utilizacdo das fontes em sala de aula, com o auxilio
da metodologia da aula-oficina. A escolha da tipologia das fontes histéricas esta relacionada
nao apenas ao conhecimento historico a ser discutido, mas também as habilidades e
competéncias do pensar historicamente a ser desenvolvido com os alunos.

Dessa forma, a escolha das fontes historicas como parte essencial da metodologia do
ensino de historia devera considerar a importancia do pensar historicamente atraves da
investigagao historica e dos documentos historicos escolhidos, tais como as fontes escritas
- literéria; fontes audiovisuais - filmes e fontes imagéticas - memes. As fontes literarias foram
utilizadas para discussdo dos conhecimentos histéricos do periodo da Histéria Antiga e
Medieval; os filmes trataram de tematicas ligadas ao cotidiano dos jovens; e 0s memes
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foram selecionados das redes sociais utilizados pelos alunos e articulados as questdes do
tempo presente.

Ademais, apresentaremos um panorama das experiéncias adquiridas no Programa de
Residéncia Pedagdgica, sobretudo no que se refere a pratica docente em sala de aula, a
partir da implementacdo da metodologia das aulas-oficinas (Barca, 2004), refletindo sobre
a importancia das aulas através das investigacdes historicas e a partir das fontes historicas.

As tipologias das fontes historicas

No processo de produgcdo do conhecimento histérico, as fontes historicas séo, por
assim dizer, a matéria-prima do oficio dos historiadores, ja que contém indicios das
experiéncias humanas, necessarias para responder e elaborar as perguntas investigativas
feitas por esses profissionais em suas pesquisas. Circe Bittencourt, na obra Ensino de
Histéria (2008), diz que:

Os documentos (...) sdo registros produzidos sem intencdo didatica e
criados por intermédio de diferentes linguagens, que expressam formas
diversas de comunicacdo. Sao muito variados quanto a origem e precisam
ser analisados de acordo com suas caracteristicas de linguagem e
especificidades de comunicacédo. (2008, p. 333).

Além do mais, pode-se ainda dizer que toda documentacdo — seja ela escrita, oral ou
imagética — é por exceléncia histdrica, pois foi produzida por individuos que estavam
dotados de um tempo cronolégico e de um espaco geografico. Além disso, no contexto de
ensino da educacao basica (seja no ensino fundamental ou no ensino médio), as fontes
histéricas podem ser problematizadas pelos professores a partir de perguntas investigativas
e, dessa forma, serem utilizadas em sala de aula como ferramentas para o estudo do
conhecimento histoérico escolar.

No entanto, cabe ressaltar aqui que existem diversas tipologias de fontes para além
dos documentos escritos (jornais, cartas, livros, oficios), as fontes podem ser imagéticas
(pinturas, memes, mapas, fotografias, charges), orais (depoimentos, relatos), audiovisuais
(musicas, filmes, documentarios, propagandas) e materiais (objetos, edificacdes). Toda
documentacdo historica, independente da tipologia, deve ser analisada e em seguida
interpretada.

Capel (2023) indica alguns passos para esse procedimento quando se trata de fonte
imagética, no caso as pinturas. Ao utilizar as pinturas em sala de aula, é necessario
compreendé-las como recursos metodoldgicos e realizar as seguintes etapas de andlise:
primeiro momento, observacdo do documento em aspectos gerais e visuais; um segundo
momento, de problematizacdo e investigacao, para compreender 0 momento histérico de
producéo e autoria da imagem (Capel, 2023).

Quanto as tipologias das fontes histéricas escritas, identificamos as mais recorrentes
nos livros didaticos, tais quais: os jornais (produzidos pelos diversos tipos de imprensa); 0s
.
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documentos escritos candnicos (produzidos pelos poderes politico e religioso
institucionais); e a literatura (produzida pelos sujeitos histéricos detentores do poder da
escrita nos diversos periodos historicos) (Bittencourt, 2008).

Potencialidade das fontes e investigacao histérica nas aulas de histéria

O uso de fontes histéricas nas aulas de histéria desempenha um papel fundamental
na construcdo do conhecimento historico, permitindo aos alunos uma compreensao do
fazer historiografico de forma significativa do passado. Através das fontes histdricas, 0s
estudantes tém a oportunidade de se conectar com as experiéncias e 0s eventos do
passado, tornando a histéria mais tangivel e relevante para suas vidas, principalmente
guando relacionadas a partir do presente e cotidiano dos discentes da educacao basica.

Nesse sentido, a Educacdo Histérica, por sua vez, € um campo que se dedica a
promover a compreensao critica do passado. Isabel Barca (2004), renomada pesquisadora
no campo da Educacdo Histérica, destaca a importancia de pensar historicamente dos
estudantes. Rompendo com a perspectiva do ensino de histéria pautado na memorizacao
das datas e fatos, mas propde um ensino de historia para o desenvolvimento da capacidade
de pensar historicamente, através da analise e interpretacdo das fontes historicas,
guestionamento das narrativas historicas e reconhecimento da influéncia do contexto social,
cultural e politico na construgcédo dos processos histéricos individuais e coletivos.

E nessa perspectiva, que segundo a pesquisadora, para planejar uma aula de historia
é necessario haver uma instrumentalizacéo, e dentre elas a interpretacéo de fontes. A vista
disso, é necessaria uma compreensado contextualizada, e segundo Barca (2004), “entender
situacBes humanas e sociais em diferentes tempos, em diferentes espacos; relacionar os
sentidos do passado com as suas préprias atitudes perante o presente e a projecédo do
futuro”, constituem pontos importantes na evolugéo do conhecimento.

Dessa forma, é fundamental que os alunos compreendam como 0 processo historico
€ construido. Isso envolve a percepcdo de que a Historia ndo é uma narrativa estética e
imutavel, mas sim uma interpretacdo em constante evolucdo do passado, influenciada por
diversos pontos de vista e perspectivas. Os estudantes devem ser incentivados a
guestionar, debater e analisar as fontes histoéricas, a fim de desenvolver o senso critico e a
compreensao mais abrangente da complexidade da Historia.

Assim, o uso de fontes historicas nas aulas de histéria na educacgéo basica é essencial
para promover a Educacdo Histérica, permitindo aos alunos através da investigacao
historica o pensar historicamente e compreender como 0 processo historico € construido.
Isso ndo apenas favorece o aprendizado, mas também possibilita aos estudantes a se
tornarem conscientes de si e compreenderem o mundo em que vivem, capazes de analisar
o presente a luz do passado.
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Praticas metodoldgicas em sala de aula

Levando em consideracéo as orientacdes da professora orientadora Dra. Carla Silvino
de Oliveira e do professor preceptor Rivaldo Valdimiro Campos, os materiais utilizados em
sala de aula, com a turma da 12 série “A” do CETI Mario Martins, foram fontes histéricas
escritas, dos temas de Grécia Antiga, Roma Antiga e ldade Média. Tal proposta foi vista
como viavel porque, além de ser uma analise de fonte histérica que permite a formacéo do
saber histérico dos alunos, considera ainda o desenvolvimento dos niveis de leitura e
interpretacdo de texto. Nesse sentido, os documentos utilizados serviram como fonte
historica de informacéo e problematizacdo acerca dos temas histéricos abordados nas
aulas de historia.

Logo, para o tema de Grécia Antiga, por exemplo, foi utilizado em sala de aula como
fonte escrita de apoio um trecho da obra A politica, do fildsofo grego Aristételes (384-322
a.C.), que diz o seguinte:

O principio fundamental do governo democrético é a liberdade; a liberdade,
diz-se, é o objeto de toda democracia. Ora, um dos caracteristicos

7

essenciais da liberdade é que os cidaddos obedecam e mandem
alternativamente; porque o direito ou a justica, em um Estado popular,
consiste em observar a igualdade em relacdo ao numero, e ndo a que se
regula pelo mérito. Segundo essa ideia do justo, € preciso forgosamente que
a soberania resida na massa do povo, e que aquilo que ele tenha decretado
seja definitivamente firmado como o direito ou o justo por exceléncia, pois
que se pretende que todos os cidadados tém direitos iguais. (2011, p. 248-
249).

A passagem acima foi lida em sala de aula quando estavamos estudando o sistema
democratico criado e instituido em Atenas — uma polis da Grécia Antiga. Apés a leitura
realizada por alguns alunos da turma, a fonte foi problematizada em sala de aula a partir
das seguintes perguntas investigativas: para quem Aristoteles escreveu a obra A politica,
isto €, quem foram os seus destinatarios? (Como respostas, foi dito que a obra foi escrita
para as pessoas letradas de Atenas). E, além disso, em que momento histérico Aristételes
escreveu esta obra? (Como resposta, foi dito a turma que os escritos da obra de Aristételes
séo do periodo em que Atenas estava sendo governada por um governo democratico, mais
precisamente o século IV a.C., no qual Aristételes estava inserido). Desse modo, a fonte e
as perguntas foram importantes para a turma da 12 série, pois provocaram, em certa
medida, o exercicio do pensar historicamente, sobretudo no que se refere a forma de
governo da democracia — fazendo uma relacdo deste sistema politico entre o passado e o
presente —, que ainda hoje se faz presente no nosso sistema politico.

Outrossim, para o tema posterior de Roma antiga, a fonte histérica escrita utilizada foi
Historia de Roma, do historiador romano Tito Livio (59 a.C. — 17 d.C.). Vale ressaltar que o
processo de leitura e trabalho com a fonte deu-se da mesma maneira como na fonte de
Aristételes. Dessa forma, Tito Livio escreveu o seguinte:

L.
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Os plebeus consumiam-se no 6dio aos patricios, sobretudo por causa da
escraviddo por dividas. Indignados, diziam que eram aprisionados e
oprimidos em sua prépria patria e por seus préprios concidadaos, embora
combatessem no exterior pela liberdade da Republica. A plebe era mais
protegida na guerra do que na paz, mais livre entre inimigos do que entre
seus proprios concidadaos. (Tito Livio apud Braick; Mota, 2016, p. 123).

Assim, para melhor compreenséo da fonte, foi explicado a turma que o livro de Tito
Livio conta a historia de Roma, desde a sua fundagéo, por volta de 753 a.C., até os dias
contemporaneos ao autor da obra. Além disso, ainda foi explicado a turma que a obra
Histoéria de Roma foi escrita no periodo politico de transicédo entre a Republica e o Império
Romano, mais precisamente a partir do ano 27 a.C. A turma também p6de compreender, a
partir da interpretacéo da fonte escrita, os conflitos sociais que existiam na cidade de Roma,
isto &, os confrontos existentes entre plebeus (classe social que ndo possuia poder politico
em Roma, mas que lutava por seus direitos, como pode-se ver no texto de Tito Livio) e
patricios (classe social que controlava o poder politico em Roma).

Para o tema de Idade Média, ndo foi aplicado em sala de aula a analise de fontes
historicas escritas, mas uma referéncia bibliografica do historiador francés Georges Duby,
gue destaca o seguinte:

Para assegurar que o terreno aravel cumpria a sua fungéo produtiva, era
essencial manter a sua fertilidade, deixando-o descansar de vez em quando,
estruma-la [sic] e ara-lo. [...] Mas a eficiéncia deste processo estava
intimamente ligada a qualidade da criacdo de animais. A frequéncia do
cultivo podia ser maior e era mais rendosa, consoante o niumero e a forca
dos animais de tracdo. Quanto maior era a manada a pastar no pousio,
melhor era a fertilizagdo natural. A interdependéncia entre as atividades de
cultivo e de pastoreio é a chave do sistema agricola tradicional da Europa.
(1980, p. 38).

Como se pode observar, a passagem acima menciona os modos de preparo da terra
para o cultivo no periodo medieval. Caracterizada como sendo um periodo em que as
relagcbes econbmicas estavam circunscritas ao feudalismo, a citacdo acima foi vista como
pertinente para ser lida e explicada a turma em sala de aula, principalmente no que se
refere a compreensao das relacées econdémicas, tendo em vista que foi dito a turma que o
sistema econdmico da ldade Média era baseado no cultivo da terra (ou seja, a agricultura),
gue era praticada normalmente por camponeses pobres.

Portanto, ainda foi dito e estudado em sala de aula que as fontes histéricas escritas,
sejam elas da Antiguidade ou de qualquer outro periodo histérico, ao invés de nos revelar
uma verdade, exprimem versdes que dizem respeito aos interesses de quem as escreveu,
pois, esses escritores estavam inseridos em um contexto politico, social e cultural que os
afetava, seja nos modos de pensar, como também nos modos de agir. Também vale
ressaltar que o objetivo da utilizacdo dessas fontes escritas nas aulas de historia ndo foi o
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de tornar complexo o processo de aprendizagem dos alunos, mas sim fazer com que eles
possam compreender a constru¢ao do conhecimento histérico acerca dos temas que foram
estudados em sala de aula.

Além do que ja foi descrito acima, sera ainda apresentado as experiéncias em sala de
aula nas turmas da 12 e 22 séries “A” e “B” que obtivemos, juntamente com a orientagao da
docente Dra. Carla Silvino e do preceptor Rivaldo Valdimiro. Com isso, durante nossas
experiéncias, inserimos diversas fontes historicas nas salas com o intuito de tornar o
ensino-aprendizado de historia significativo no ensino médio. Também tivemos o intuito de
inserir a aula-oficina como forma de promover o pensamento histérico através da
investigacdo histdrica e uso dessas fontes em sala de aula.

Com isso, discorreremos a questao da implementacédo de filmes como fonte histérica
nas aulas de “Trilhas da Aprendizagem em Historia”, onde foi utilizado o filme A dltima
floresta (2021) para retratar o assunto das questdes de territorios indigenas atualmente no
Brasil na turma da 22 série “A”. No filme é feito uma analise antecipada sobre o que os
alunos entendem sobre o assunto, apés isso é repassado o filme na sala de aula frisando
0s pontos importantes a serem observados, e por fim, o aluno descreve sua andlise sobre
o filme e a problematica historica trazida. Além disso, o filme é uma forma de didatica e
fonte histérica, uma vez que ele apresenta fatos histéricos narrados. Entretanto, é
importante frisar ao aluno que o filme romantiza as histérias em alguns momentos e por
isso devemos situar 0 aluno nos pontos mais importantes. Portanto, foi reproduzido esse
filme completo em sala de aula para que os alunos analisassem e debatessem sobre o
tema entre si, tendo em vista, que eles destacassem solucbes plausiveis para a
problemética da demarcacdo de terras indigenas e do garimpo ilegal. Além disso, foi
proposto que eles escrevessem um texto a respeito da problemética que o filme traz.

O filme A ultima floresta (2021) retrata a questdo indigena em uma perspectiva dos
proprios povos indigenas, que sofrem diariamente com a questéo territorial e com o garimpo
ilegal, entdo durante o filme é visivel os problemas gerados pelo garimpo, tais como a
poluicdo dos rios, das florestas e também a luta diaria contra os garimpeiros pelos
territorios. O filme que também pode ser englobado como uma espécie de documentario
pode ser visualizado como um pedido de ajuda para essa questao que é tdo urgente
atualmente e que afeta atualmente esses povos como podemos citar o caso do ano de 2022
no qual os povos Yanomami sofreram com doencas e desnutricdo causados pelo garimpo
ilegal, ja que substancias usadas no garimpo, como € o caso do mercurio, que acaba
poluindo rios e florestas das terras, fazendo com que fique inapta para consumo.

Dessa forma, o filme traz uma problematica atual, mas que é e sempre foi uma luta
constante para os povos indigenas, com isso ao inserir essa fonte historica percebemos
gue os filmes sdo uma forma de metodologia didatica que os alunos se interessam e que
eles podem ter acesso em outros momentos e para outros contetdos.

Ademais, foi utilizado também o filme A Revolugcdo em Paris (2018) como fonte
histérica para contextualizar e demonstrar de forma mais didatica como se ocorreu a
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Revolugdo Francesa, também na turma da 22 série. Dessa forma, o filme passado na sala
de aula discorre sobre véarias probleméticas que o povo francés enfrentava, tais como a
fome, a economia, entre outros fatores que impulsionaram o acontecimento da revolugéo
na época.

Além disso, ao final dos filmes foi proposta uma atividade avaliativa sobre a fonte
historia e 0 assunto abordado, uma vez que isso nos possibilita verificar o aprendizado dos
alunos perante as probleméaticas que o assunto aborda nos filmes, tais como o garimpo
ilegal, a demarcacdo das terras indigenas e a importancia da Revolu¢cdo Francesa
atualmente. Contudo, € importante inserir perguntas investigativas sobre o contetudo do
filme para os alunos antes da reproducéo, tais como: Atualmente, qual a problematica da
demarcacao de terras indigenas? Qual o impacto do garimpo ilegal nas terras? Qual a
compreensao que vocés tém sobre revolucdo? Qual os pontos que a revolucéo francesa
influenciou na atualidade? Com isso, 0s alunos sempre procuram visualizar a questdo do
passado-presente, ou seja, de que forma esses assuntos e essas problematicas implicam
na nossa atualidade. Portanto, nos momentos das atividades, sejam elas debates ou
producdes textuais, sempre procuramos compreender o aprendizado do aluno e a
relevancia que ele tem dado atualmente.

As duas producdes cinematograficas — com dialogos, contextos historicos e periodos
diferentes — foram aplicadas na mesma turma, mas em componentes curriculares distintos.
No componente curricular “Trilhas da Aprendizagem” estavamos abordando a questao dos
povos indigenas no territério brasileiro, mais precisamente as suas lutas que revigoram até
a atualidade. Na matéria de “Histéria”, por sua vez, estdvamos trabalhando o contexto
histérico da Revolucdo Francesa e sua contribuicdo para a contemporaneidade.

Diante disso, € possivel destacar as possibilidades que se tem ao trabalharmos com
fontes audiovisuais, como é o caso dos filmes, tendo em vista que filmes e séries fazem
parte do cotidiano de jovens adolescentes (como é a faixa etaria que os alunos tém), é
interessante a proposta porque chama a atencéo do aluno e que o desprende das aulas
tradicionais.

No que se refere as fontes imagéticas, essas foram trabalhadas na turma da 22 série
“B”, a partir da apresentacdo de memes sobre os temas historicos trabalhados. Nesse
sentido, 0s memes, uma parte significativa da cultura digital contemporanea, sao elementos
culturais que se espalham pela internet em diversas formas, como imagens, videos e
frases. Eles sao frequentemente caracterizados por seu humor, ironia €, em muitos casos,
pela critica social e politica. A fungcdo dos memes € multifacetada, variando desde
proporcionar entretenimento até servir como meio de comunicagdo para transmitir ideias
complexas de maneira simples e acessivel. Assim, como menciona Almeida (2021):

O meme é uma unidade de cultura entendido como analogo ao gene pela
sua capacidade de se reproduzir e se transmitir entre os individuos. Em se
tratando de cultura, o meme € passado de individuo para individuo de forma
gue o compartilhamento expressa, em sintese, visées de mundo,
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comportamentos e ideias. Sendo assim, existirdo memes que serdo
compartilhados apenas por grupos especificos, como também existirdo
agueles que terdo amplo compartilhamento. (2021, p. 29).

Nesse sentido, a incorporacdo de memes nas aulas de histéria € uma abordagem que
ganha destaque na educacdo contemporanea, oferecendo beneficios significativos tanto
para os professores quanto para os alunos. Essa pratica ndo apenas aumenta o
engajamento e participacdo dos alunos, mas também estimula a criatividade e facilita a
compreensao de conceitos historicos complexos. Assim como menciona Almeida (2021, p.
30), “portanto, entendemos que os memes carregam em si discursos e intencionalidades,
gue traduzem de forma simplificada (ndo simplista) ideias muito mais complexas”.

Além disso, podemos enfatizar a relagdo entre memes e charges, uma vez que ambos
utilizam elementos visuais e humor como ferramentas para comunicagdo. As charges,
utilizadas em livros didaticos, historicamente, sdo desenhos satiricos que abordam
guestdes politicas e sociais, muitas vezes com o intuito de provocar reflexéo e critica. Os
memes compartilham esse objetivo de forma semelhante, utilizando imagens e legendas
para transmitir mensagens humoristicas e perspicazes. Ambos o0s géneros exploram
guestdes contemporaneas, e seu humor muitas vezes reside na capacidade de simplificar
e exagerar aspectos da realidade para destacar problemas ou situacdes de forma comica.
E é nesse viés que foi incorporado esses materiais nas aulas de Histéria.

Sendo assim, retomando as nossas ac¢fes de estagio, essas fontes foram trabalhadas
em torno de um conteudo sobre o lluminismo. Dessa forma, visto que esse assunto exige
conceitos filosoficos e uma maxima atencao da turma, procurei apresentar na segunda aula
sobre o tema as imagens em forma de memes que transmitisse 0s conceitos principais do
lluminismo e dos filésofos que compreendem esse recorte historiografico.

Desse modo, foram selecionados na Internet memes que correspondiam com o que
irlamos debater em sala de aula, e assim apresentamos em forma de slides para que a
atencdo da turma fosse voltada a analisar aquelas imagens. Outrossim, em primeiro
momento foi solicitado que analisassem e participassem dialogando acerca do que
entenderam de cada imagem, para que as relacionassem com o conteldo estudado.
Apesar do principal objetivo dos memes serem autoexplicativos, buscou-se instigar os
discentes a discutir sobre a relevancia do contetdo e quais informacgfes aquelas imagens
tendiam a transmitir.

Por conseguinte, como descrito acima, a aluna residente da 22 série “A” procurou
através dos memes apresentar a maneira negativa que a Igreja Catdlica e os reis se
manifestaram com a ascensao das ideias iluministas, e discutir também os conceitos de
Despotismo esclarecido e a semelhanca que havia com as praticas absolutistas. Desse
modo, os memes funcionam como uma “ponte” entre o conteudo historico e a linguagem
contemporanea dos alunos, tornando o aprendizado mais envolvente. E nesse sentido que
foi uma alternativa viavel trabalhar metodologias diferentes em sala de aula que se
adequassem com o cotidiano e interesse dos alunos, visto que dentro da realidade escolar,
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as regéncias da 22 série sdo ministradas apdés o almogo, e com isso percebeu-se a
dificuldade de atencédo da turma, visto que ficam sonolentos.

Porém, a utilizagcdo dessa estratégia metodoldgica foi positiva a turma da 22 série “A”,
dado que os alunos participaram, fizeram perguntas e se divertiram bastante com os
memes, ja que esse modelo de imagens é conhecido e compartilhado pelos jovens
hodiernamente. Desta maneira, o0 uso de memes nas aulas de histéria pode, portanto,
cumprir varias funcdes importantes. Além de tornar o estudo da historia mais conectada
com as preocupacdes atuais, 0s memes também podem ajudar os alunos a desenvolverem
habilidades criticas, aprofundar sua compreensdo dos eventos passados e promover
discussdes sobre como a histéria molda o mundo atual. Portanto, € importante que nos
como futuros docentes, desenvolvam métodos que se desprendam dos moldes tradicionais,
buscando sempre trabalhar com recursos que despertem o interesse dos discentes.

Consideracgdes finais

Vale ressaltar, neste ponto, a metodologia de aula criada pela historiadora portuguesa
Isabel Barca (2004), em certa medida, esta sendo colocada em préatica nas escolas-campo
do Programa Residéncia Pedagdgica (PRP). Essa metodologia foi desenvolvida com o
objetivo de os alunos em sala de aula poderem ganhar um maior destaque, sendo eles, se
possivel, os protagonistas na formacédo de suas proprias concep¢des do conhecimento
historico. Para tanto, essa metodologia foi feita para ser introduzida a partir de trés
momentos especificos dentro da sala de aula, a saber: momento 1: pedagogia da pergunta
(ponto no qual o professor faz perguntas a turma acerca do tema historico que sera
abordado); momento 2: interpretacdo de fontes histéricas (este € o ponto principal do
presente texto); e, por ultimo, o momento 3: produ¢cdo (momento no qual a turma produzira
algum tipo de atividade proposta pelo professor sobre o tema abordado em aula). Esse
terceiro momento também é uma espécie de ensino-aprendizado.

Tal metodologia também possui como objetivo o de se desvincular de metodologias
de aulas de Historia tradicionais, nas quais os professores somente entram em sala de aula
e reproduzem o que esté escrito nos livros didaticos de Histdria. Assim, a metodologia de
aula-oficina busca introduzir em sala de aula uma abordagem que se diferencie de
metodologias tradicionais. E para que os objetivos das aulas-oficinas sejam postos em
pratica com éxito, € necessario considerar o conhecimento prévio dos alunos sobre
assuntos histdricos; interpretar diferentes fontes histéricas em sala de aula; e produzir
atividades juntamente com os estudantes.

Como visto no momento de desenvolvimento deste texto, diferentes fontes historicas
foram interpretadas nas aulas de Histdria do ensino médio da escola CETI Mario Martins.
Para tanto, o objetivo foi o de mostrar as turmas (12 série “A” e 22 séries “A” e “B”) como o
processo historico € produzido ao longo do tempo, como também mostrar aos alunos como
€ o trabalho do historiador com as fontes historicas. No entanto, € importante destacar que
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0 objetivo com a utilizagdo de fontes em sala de aula ndo foi o de “criar” ou “formar”
historiadores ainda no contexto do ensino médio — esse é um objetivo do ensino superior.
Nas aulas de Histéria da educacdo basica, o intuito é formar individuos conscientes da
realidade historica, capazes de compreender e agir criticamente diante aos problemas de
nossa sociedade, como também fazer com que eles (os alunos) sejam capazes de
relacionar as temporalidades historicas, que compreendam o conhecimento acerca de
eventos historicos passados — e, a partir disso, saber como eles influenciam no presente.
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Resumo: O estudo objetiva descrever as praticas docentes desenvolvidas no Estagio
Supervisionado nos anos iniciais do Ensino Fundamental, de modo a refletir sobre o processo de
ensino e aprendizagem relativo ao retorno a educacao presencial. Nessa tessitura, a formacgéo
inicial, especialmente na area da docéncia, possui carater teérico-metodolégico e didatico-
pedagdgico. Cabe ressaltar que o estagio deve materializar a relagdo de unidade entre teoria e
pratica, bem como o didlogo entre a universidade e a escola, posto que sdo as experiéncias dentro
e fora da instituicdo escolar que medeiam a constituicdo da identidade profissional e pessoal do(a)
professor(a). Quanto & metodologia, a abordagem € de natureza qualitativa e descritiva; para
producédo dos dados foi utilizada a observacao participante como técnica de levantamento e coleta
das informacg0Oes, por se tratar de relato de experiéncia. O estudo foi realizado em uma escola da
rede publica municipal de Teresina-Piaui, na qual desenvolveu-se o Estagio Supervisionado nos
anos iniciais do Ensino Fundamental do curso de Pedagogia da Universidade Federal do Piaui
(UFPI), campus localizado no municipio de Teresina. Ndo obstante, o ensino remoto provocou
profundas fragilidades no processo educativo das criangcas, bem como na pratica docente
condizente ao estagio, assim, foi necessério adaptar metodologias e praticas, ou seja, 0s modos de
pensar, planejar e executar o ensino.

! —
iﬁé Revista Sobre Tudo, Florianépolis, v. 15, n. 2, ISSN 1519-7883
>  Colégio de Aplicacio da Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, SC, Brasil.

28

3



https://orcid.org/0009-0008-4909-1982
mailto:julianaflima@ufpi.edu.br
https://orcid.org/0009-0007-7235-8676
mailto:bellycandeia@gmail.com
http://orcid.org/0000-0001-7486-888X
mailto:nazatethfernandesmartis@ufpi.edu.br

Palavras-chave: Estagio supervisionado; Anos Iniciais; Processo de ensino e aprendizagem.

Abstract: The study aims to describe the teaching practices developed in the supervised internship
in the early years of elementary school, so as to reflect on the teaching and learning process related
to the return to face-to-face education. In this context, the initial training, especially in the teaching
area, has a theoretical-methodological and didactic-pedagogical character. It should be emphasized
that the internship must materialize the relationship of unity between theory and practice, as well as
the dialogue between university and school, since it is the experiences inside and outside the school
that mediate the constitution of the professional and personal identity of (a) teacher(s). As for the
methodology, the approach is qualitative and descriptive; for data production, participant observation
was used as a technique of survey and collection of information, because it is an experience
report.The study was conducted in a school of the public municipal network of Teresina-Piaui, where
the supervised internship was developed in the early years of elementary school of the course of
Pedagogy at the Federal University of Piaui (UFPI), campus located in the municipality of Teresina.
Nevertheless, remote teaching has caused deep weaknesses in the educational process of children,
as well as in the teaching practice consistent with the internship, so it was necessary to adapt
methodologies and practices, that is, the ways of thinking, planning and executing teaching.

Keywords: Supervised internship; Early years; Teaching and learning process.

Linhas introdutérias

O relato busca descrever as praticas docentes desenvolvidas no Estagio
Supervisionado nos anos iniciais do Ensino Fundamental (EF), de modo a refletir sobre o
processo de ensino e aprendizagem no retorno as aulas presenciais. Para tanto, atraves
da problematica, procura-se investigar quais praticas docentes tém protagonizado o
processo de ensino e aprendizagem nos anos iniciais apés o Ensino Remoto Emergencial
(ERE). Em razao da importancia de realizarmos uma leitura analitica das préaticas docentes
protagonizadas por nds, estagiarias do curso de Licenciatura em Pedagogia da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Ministro Petronio Portella, em uma escola
da rede publica municipal de Teresina-Piaui, este trabalho foi apresentado como relatério
final da disciplina de Estagio Supervisionado. Para tanto, parte da necessidade de
discutirmos e refletirmos criticamente os novos arranjos educativos que vém sendo
desenvolvidos e/ou construidos na volta as aulas presenciais. Ressalta-se que o Estagio
Supervisionado é um componente curricular tedrico-pratico que aproxima o(a)
graduando(a) do fazer docente no "ch&o da escola”, e, de acordo com tal perspectiva, para
a materializacdo desse estudo, utilizamos como principal subsidio as vivéncias e
experiéncias advindas do estagio que, por conseguinte, tornam-se mecanismos capazes
de gerar reflexfes acerca das aprendizagens que estao sendo construidas em sala de aula,
refletindo sobre suas feituras.

A despeito do ERE, este surgiu como estratégia para minimizar o impacto do
fechamento das escolas, dando continuidade e apoio ao ensino, em todos o0s niveis, etapas
e modalidades, tendo em vista a pandemia de Covid-19 e o imperativo do isolamento social.
Diante disso, ndo podemos perder de vista a ideia de que a modalidade, apesar de possuir
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suas vantagens, qualidades e potencialidades, também evidenciou desvantagens, desafios
e fragilidades, principalmente no contexto da escola publica. Nesta acepc¢éo, tivemos a
oportunidade de observar nitidamente tais pontos ao adentrarmos a sala de aula no
transcurso do experienciar docente, experienciando as dificuldades dos alunos na
aprendizagem dos conteudos escolares.

As marcas que a pandemia deixou na educacao de modo geral, sobretudo nos anos
iniciais do EF, puderam ser identificadas, dentre outras formas, pela ndo apropriacéo
minima dos conceitos e conteudos curriculares ministrados no periodo do ensino remoto,
condicao percebida nas turmas acompanhadas. Outrossim, compreendemos que o ERE
exigiu uma postura diferenciada dos seus protagonistas, pois os(as) professores(as)
tiveram que reinventar os modos de ensinar e, com isso, 0s alunos precisaram se
familiarizar com as novas formas de aprender. Desse modo, tornou-se necessario construir
e trilhar caminhos inovadores através da busca por alternativas que pudessem suprir as
dificuldades advindas do isolamento social.

Em vista dos fatos, o estudo se justifica pela pertinéncia da experiéncia em sala de
aula, a luz da prética docente e sob a 6tica da construcédo de saberes plurais na regéncia,
com o proposito de possibilitar o aprimoramento e desenvolvimento profissional na
formacao inicial. Consoante a experiéncia do estagio, percebemos o estreitamento entre o
discurso e a acdo, na qual o(a) professor(a) estabelece os primeiros vinculos com o0s
alunos, no intuito de adquirir novos conhecimentos. Estes por sua vez, sdo constituidos em
diferentes vertentes, como através dos contetudos, dos componentes curriculares, até
mesmo mediante as praticas docentes das professoras supervisoras, entendidas como
parametro, referéncia ou ponto partida.

Nesse quesito, o(a) professor(a) encontrara, dentro e fora do espaco escolar,
alternativas que podem ser facilitadoras ou n&o do seu fazer docente. A partir da atuacao
cotidiana, conseguird aperfeicoar sua pratica, tendo como base as reais necessidades do
alunado, assim sendo, sera capaz de desenvolver estratégias didatico-pedagdgicas
promotoras de mdltiplas aprendizagens, como se espera que se efetive enquanto papel
desse profissional.

Para subsidiar as reflexdes sobre o Estagio Supervisionado e sobre 0 ensino pos
pandemia, nos apoiamos nos(as) seguintes autores(as) que discutem sobre estagio e
formacéao de professores: Zabala (1998), Tardif (2000), Darling-Hammond (2000), Pimenta
e Lima (2005/2006), Libaneo (2006), Freire (2011), Auriglietti (2014), Brasil (2017), Freitas
(2017), Novoa (2019), dentre outros(as). A discusséao teorica cria condicdes para uma
analise aprofundada da pratica dentro da relagdo de unidade com a teoria, 0 que é
imprescindivel diante dos inlUmeros desafios enfrentados pelos(as) pedagogos(as) em
formacgao. Tais desafios permeiam desde a elaboragcéo do plano de aula, percorrendo a
sistematizacdo dos conhecimentos teorico-cientificos em confluéncia com a prética
propriamente dita. A isso alia-se a responsabilidade de assumir uma sala de aula como
uma tarefa complexa requer um olhar reflexivo, critico e avaliativo de forma continua, uma
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vez que os alunos aprendem em ritmos e circunstancias diferentes por serem sujeitos
subjetivos e heterogéneos, que possuem repertorio social, historico e cultural distintos.

Assim, organizamos o texto em quatro seg¢des: a introducdo, contendo um apanhado
geral sobre o objeto de estudo, os objetivos, a justificativa e o aporte tedrico; a segunda
secdo trata do percurso metodologico, que traz em seu bojo o tipo de pesquisa, a
abordagem metodoldgica e a estrutura das etapas da andlise da pesquisa; a terceira secao
apresenta o relato de experiéncia, parte descritiva que narra o dialogo entre os autores e
as vivéncias na escola-campo; a ultima secéao aborda as reflexdes finais, destacando as
compreensdes e inferéncias construidas desde as aulas da disciplina de Estagio
Supervisionado até a regéncia/docéncia propriamente dita.

Percurso metodoldgico

No tocante aos pressupostos metodologicos, o trabalho apresenta o relato de
experiéncia através de uma abordagem qualitativa e descritiva. A técnica utilizada foi a
observacéo participante, técnica adotada para o levantamento e producéo de dados. Dessa
forma, o estudo foi desenvolvido em uma escola da rede publica municipal de Teresina-
Piaui, local onde o Estagio Supervisionado ocorreu.

Para Mussi, Flores e Almeida (2021), o relato de experiéncia caracteriza-se como
expressao escrita de uma vivéncia, que possibilita a producao de multiplos conhecimentos
acerca de uma diversidade de saberes. Portanto, o conhecimento humano, constituido por
meio da experiéncia, é definido pela relacéo dialética entre o conhecimento sistematizado,
adquirido na instituicdo escolar, e os saberes espontaneos que surgem das interacdes
socioculturais e das aprendizagens cotidianas espontaneas.

Vale enfatizar que o relato de experiéncia se materializa a partir da descricao, reflexao
e analise dos fatos, pois se consolida nas situacfes vividas, geradoras de discussfes e
problematizagbes. O relato possibilita, ainda, a transmissdo de pensamentos, ideias e
acOes com base em fundamentos tedricos.

A abordagem qualitativa debate questdes especificas, pois alinha-se, nas ciéncias
sociais, a um grau de realidade ndo necessariamente quantificavel. Isto €, se ocupa da
esfera das motivacdes, aspiragdes, significacdes, crencgas, atitudes e valores (Minayo,
2009).

Sobre a observacgéo participante, (Correia, 2009) destaca que esta é desenvolvida de
forma continua e prolongada através do contato direto do investigador com o0s sujeitos
sociais investigados em seus contextos historico-culturais. Nessa perspectiva, 0
investigador € o proprio instrumento de pesquisa e estudo; sua atuagcado se preocupa com
a necessidade de suprimir fragilidades subjetivas para que facilite a compreenséo dos fatos
e a dialogicidade entre os sujeitos e o contexto no qual estédo inseridos.
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O percurso metodolégico adotado no estudo utiliza-se, no procedimento de
organizagdo e interpretagdo, de trés momentos: no primeiro, realizamos a revisao de
literatura com base em autores que discutem a tematica abordada neste trabalho, aliado as
discussdes desenvolvidas nas aulas tedricas da disciplina de estagio que antecederam o
Nnosso ingresso na escola-campo. Inicialmente, observamos as praticas docentes das
professoras supervisoras, tendo, esta etapa, em aproximadamente um més, em junho de
2022.

No que compete ao segundo momento, nos debrucamos sobre a leitura analitica e
interpretativa do referencial tedrico, concomitantemente ao inicio da regéncia, ou seja, das
experiéncias préaticas em sala de aula enquanto professoras estagiarias. O periodo de
regéncia teve duracdo de cerca de dois meses; entre agosto e setembro de 2022 se
relaciona a producgédo dos dados, assim como ao momento de analise sobre a docéncia.

No terceiro momento, aliamos os saberes tedricos as praticas docentes condizentes
as acdes efetivadas em sala de aula, que aconteceram em duas turmas no periodo
vespertino, primeiro (1°) ano e segundo (2°) ano, tendo por base o componente curricular:
‘Lingua Portuguesa”. A partir dessa conjuntura, buscamos fazer inferéncias acerca da
construcdo identitaria dos conhecimentos tedrico-metodoldgicos e didatico-pedagdgicos
inerentes ao estagio, sem deixar de mencionar os desafios e fragilidades caracteristicos do
retorno as aulas presenciais. Nessas circunstancias, reunimos os saberes apropriados na
disciplina de Estagio Supervisionado com a identificagdo do perfil dos alunos assistidos e
suas necessidades educativas, ocorrido mediante a observacao e, em especial, na atuacéo
docente. Esses conhecimentos geraram as condi¢des para a producéo deste estudo.

Relato de experiéncia do estdgio supervisionado nos anos iniciais do ensino
fundamental

Na dimenséo ideal, o estagio € um momento de imerséo, de entrega, de reflexdo e
comprometimento por parte do estagiario. Em contrapartida, a instituicdo escolar deve
oferecer as minimas condi¢cbes materiais para que este sujeito em formacao inicial realize
seu trabalho. A priori, havia expectativas quanto a forma como iriamos chegar a escola,
principalmente em como aconteceria a adaptagdo as especificidades da organizacdo e
gestao do espaco, visto que cada instituicdo possui um projeto pedagdgico, uma dinamica
ou modo como seus profissionais constroem e conduzem as praticas educativas.

O ato de assumir as responsabilidades da sala de aula exigiu de ndés um nivel elevado
de criticidade, que implicou na compreensao da dinamica de ser professoras e na reflexao
sobre esse processo que € permeado de contradicdes. Nessa perspectiva, Carvalho (2013,
p. 323) salienta que:

A atividade de conhecimento do estagiario se da na prépria relagdo com o
real, ndo numa relacéo unilateral onde o discente vai até a unidade escolar
testar as teorias aprendidas na universidade, mas sim numa relacdo
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dialética, de compreensdo das particularidades e contradicdes que
envolvem o trabalho docente.

Nesse contexto de reflexdo continua, percebemos que muitas das discussodes tedérico-
metodolégicas produzidas na universidade, no geral, ndo ultrapassam a dimenséao
narrativa, basicamente pelo contraste entre o falado e o vivido, entre a observacéao e a
regéncia. Uma das maiores dificuldades experienciadas tiveram relagdo com a elaboragéo,
execucao e avaliacdo do plano de aula, pois nem sempre as condi¢des de efetivacao das
acOes planejadas foram vidveis. Dito isso, tivemos que adaptar as praticas docentes a
realidade dos alunos, ou seja, as necessidades educativas de um grupo heterogéneo,
recém-saido do ensino remoto. A nossa compreensdo era de que o plano poderia ser
executado de forma integral, negando as contradicbes que constituem a realidade da
escola, da sala de aula, dos alunos, da pratica da professora.

Em muitos discursos sobre a formacéo de professores hd uma oposicéo
entre as universidades e as escolas. As universidades atribui-se uma
capacidade de conhecimento cultural e cientifico, intelectual, de proximidade
com a pesquisa e com 0 pensamento critico. Mas esquecemo-nos de que,
por vezes, € apenas um conhecimento vazio, sem capacidade de
interrogac&o e de criagcdo. As escolas atribui-se uma ligacdo a préatica, as
coisas concretas da profissdo, a tudo aquilo que, verdadeiramente, nos faria
professores. Mas esquecemo-nos de que esta pratica € frequentemente
rotineira, mediocre, sem capacidade de inovacdo e, muito menos, de
formacéo dos novos profissionais (N6voa, 2019, p. 07).

De fato, universidade e escola nem sempre caminham juntas, pois, um dos motivos
principais, € justamente o distanciamento entre os saberes cientificos produzidos na
academia e os saberes praticos desenvolvidos na escola. Na verdade, a pesquisa inicia de
uma inquietacdo, de uma realidade que por vezes afeta a dimenséo das ideias e que faz
parte de uma situacdo concreta. No entanto, muitas pesquisas se limitam ao discurso, sem
provocar mudancas efetivas. O objetivo ndo é tentar mudar o outro, mas transformar nossa
propria compreensdo sobre o0 ensino, a escola e os alunos por meio das acdes de estégio.
Isso implica em entender o aluno real, a escola real e os professores reais, sem idealizagbes
ou culpabilizacbes. O foco € problematizar essa realidade, estabelecendo uma mediacao
critica com as teorias estudadas na universidade.

Por outro lado, no ambito escolar, quase sempre se privilegia a pratica pela pratica,
ao invés de se investir na problematizacéo das dificuldades e desafios enfrentados em sala
de aula. Por vezes, pormenoriza-se a reflexdo critica acerca dos alcances que os fazeres
docentes atingem ou podem atingir. Em outros termos, a adog¢éo de diferentes estratégias
didaticas e metodoldgicas baseadas em estudos cientificos e alicercadas pelas normativas
de ensino ndo se constituem como uma prioridade, fragilizando, assim, a praxis docente.
Nessa panoramica, Freitas (2017, p. 27) assevera que:
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A pesquisa em educacao, ao tematizar os saberes necessarios ao ensino,
contribui para a superacao de dois obstaculos fundamentais: de um lado, o
exercicio da atividade docente que nédo leva em conta os saberes que lhe
sao inerentes, e de outro, a producdo de ciéncias da educagdo que nao
levam em conta as condi¢des concretas do exercicio do magistério. Trata-
se de compreender tais obstaculos como a dupla face de um mesmo
problema: a falta de didlogo entre conhecimento tedrico e conhecimento
pratico, fragilizando a constituicdo de um conhecimento profissional
socialmente relevante como perspectiva da formacdo docente. Todavia,
avancar nesta direcao requer problematizar as relacdes estabelecidas entre
universidade e escola.

A percepcédo da dissociacao entre universidade e escola é acentuada a medida em
gue passamos a integrar a dinamica e peculiaridades de ambos os ambientes. Enquanto
no espaco de formacéo docente ha a promocdo dos conhecimentos tedrico-cientificos, na
escola, a teoria é vista como algo inaplicavel na percepcdo da maioria dos(as)
professores(as). Nesse construto de ideias, destacamos a regéncia, sobretudo trés atos
principais: o planejamento, a execu¢cdo e a avaliacdo da aprendizagem. A respeito do
primeiro ato descrito, ficou perceptivel que existe uma discrepancia entre o plano e a acao,
ou seja, nem tudo que se planeja é viavel ou é possivel aplicar.

Ao valorizar as praticas e os instrumentos consagrados tradicionalmente
como modelos eficientes, a escola resume seu papel a ensinar; se os alunos
ndo aprendem, o problema é deles, de suas familias, de sua cultura diversa
daquela tradicionalmente valorizada pela escola. A formagé&o do professor,
por sua vez, dar-se-a4 pela observacdo e tentativa de reproducdo dessa
pratica modelar como um aprendiz que aprende o saber acumulado. Essa
perspectiva esté ligada a uma concepgéo de professor que ndo valoriza sua
formacdo intelectual, reduzindo a atividade docente apenas a um fazer, que
sera bem sucedido quanto mais se aproximar dos modelos que observou.
Por isso, gera o conformismo, é conservadora de habitos, idéias (sic),
valores, comportamentos pessoais e sociais legitimados pela cultura
institucional dominante. O estagio entdo, nessa perspectiva, reduz-se a
observar os professores em aula e a imitar esses modelos, sem proceder a
uma analise critica fundamentada teoricamente e legitimada na realidade
social em que o ensino se processa (Pimenta e Lima, 2006, p. 08).

Por vezes, o estagio é constituido de praticas docentes tradicionais, marcadas pelo
uso do livro didatico, pela adocdo de atividades mecénicas e pela reproducdo dos
conteudos curriculares sem a problematizacdo da realidade dos alunos. Nessas
circunstancias, ndo pudemos transcender as praticas das professoras supervisoras, tal qual
idealizamos. Em primeiro lugar, pelo curto espaco de tempo estabelecido entre a
observacdo e a regéncia, sem esquecer das barreiras impostas pelo préprio sistema de
ensino da rede publica municipal, que desfavorece a mudanca estrutural das aulas, pois 0
foco esta no desenvolvimento de um conjunto de habilidades referentes a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e aos contetudos ministrados. Tais habilidades sdo complexas
&
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a ponto de nao refletirem o ritmo de aprendizagem dos alunos, principalmente porque esses
conhecimentos cientificos sdo distantes do contexto social e cultural do alunado. Nessas
circunstancias, a aprendizagem visada se refere a formacgéo para o mercado de trabalho e
ndo contempla os conhecimentos necessarios para apropriacdo e objetivacdo da cultura
humana e que visem a¢cBes emancipatorias.

No papel de estagiarias, passamos a compreender a dindmica de sala de aula atraves
da experiéncia de ministrar aulas para criancas, de modo que a tarefa de elaboracéo dos
primeiros planos de aula foi desafiadora e complexa, dado o timido convivio com a escola.
Alguns fatores provocaram certa inseguranca, dentre o0s quais cabe salientar: o
cumprimento do tempo - quatro horas letivas, relativo a concretizacdo das atividades
propostas, que na maioria das vezes é insuficiente, devido aos distintos ritmos de
aprendizagem de cada aluno; a forma como os alunos receberiam essas agdes pensadas
pelas estagiarias. Vale observar que esses alunos vém de uma realidade de aulas remotas,
carregando, assim, um conjunto de vulnerabilidades educacionais e socioafetivas,
especialmente as turmas de 1° e 2° ano que, em sua maioria, é constituida de alunos ainda
em processo de alfabetizacdo. A despeito do plano de aula, Libaneo (2006, p. 223-224)
pontua que:

[...] o plano é um guia de orientagdo, pois nele sdo estabelecidos as
diretrizes e os meios de realizacao do trabalho docente. Como sua funcgéo é
orientar a pratica, partindo das exigéncias da prépria pratica, ele ndo pode
ser um documento rigido e absoluto, pois uma das caracteristicas do
processo de ensino é que esta sempre em movimento, estd sempre
sofrendo modificagBes face as condi¢des reais. Especialmente em relagédo
aos planos de ensino e de aulas, nem sempre as coisas ocorrem
exatamente como foram planejadas; por exemplo, certos contetdos exigirdo
mais tempo do que o0 previsto, o plano ndo previu um periodo de
levantamento de pré-requisitos para iniciar uma matéria nova; no
desenvolvimento do programa houve necessidade de maior tempo para
consolidacao etc. Sao necessérias, portanto, constantes revisoes.

O autor destaca o dilema enfrentado pelos(as) docentes no processo de elaboracdo
e execucdo do plano de aula, uma vez que existe uma disparidade entre as acodes
idealizadas e aquelas passiveis de aplicacéo, ja que muitas situacdes fogem do que foi
pensado na produgéo do plano. Por isso, exigem a habilidade de refletir na agéo, no sentido
de se buscar alternativas imediatas para suprir as possiveis fragilidades planejadas no
documento norteador da aula. Em outros termos, o(a) professor(a) precisa trabalhar com o
inusitado, com as circunstancias geradas a cada momento da aula, ou seja, ele(a) deve
criar diferentes caminhos para conduzir suas aulas, nas condi¢des que Ihes sdo ofertadas.

No tocante a realidade da escola-campo e com base nas experiéncias vivenciadas,
observamos, de modo geral, que as criancas que estdo em processo de alfabetizacdo
possuem mais dificuldades com relacdo as tarefas solicitadas e até as que foram
planejadas pelas estagiarias, por estarem em nivel inicial de aquisicdo da leitura e da
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escrita. Esse diagndstico se aplica as turmas assistidas, pois a maioria dos alunos
demonstraram nao saberem discriminar as letras do alfabeto, nem tampouco fazer
associacao entre fonemas e grafemas. Desse modo, foi possivel identificar as caréncias
e/ou necessidades quanto a escrita e a oralidade, assim como na compreensao e
interpretacdo do conteudo de Lingua Portuguesa.

Para Soares (2020) a alfabetizacdo envolve processos especificos e elaborados de
ensino, cuja acdo incide sobre a dimenséo cognitiva, linguistica e sociocultural do sujeito
em apropriacdo da tecnologia da lingua escrita. Alfabetizar exige tempo, planejamento e a
aplicacdo de estratégias metodologicas e didaticas capazes de sustentar o trabalho com o
objeto de conhecimento e garantir sua adequada transposicao.Caracteriza-se como a
aquisicdo de um conjunto de competéncias e habilidades que se inicia através da
compreensao da leitura e dominio da escrita referente ao sistema notacional.

Diante das ideias apresentadas, compreende-se que alfabetizar € um ato complexo,
gue exige multiplas qualidades dos alfabetizadores. No entanto, nem todo(a) professor(a)
€ potencialmente competente ou habilitado com a formac¢ado necessaria para conduzir esse
processo de forma eficaz. Nesse sentido, é importante destacar que o curso de Pedagogia
oferece disciplinas que possibilitam o(a) professor(a) atuar de maneira apropriada na
alfabetizacdo.Todavia, é preciso reconhecer, também, que o curso de Pedagogia nao
fornece em sua grade curricular os subsidios necessarios para que se desenvolvam as
habilidades e o0s conhecimentos essenciais que garantam um bom desempenho
alfabetizador, haja vista ser uma formacédo inicial. O que aprendemos no ambiente
universitario por vezes é insuficiente para construirmos e para relacionarmos 0s
conhecimentos cientificos as praticas docentes, logo, € primordial criar distintas situacdes
de aprendizagem para suprir a desarticulacdo entre o pensamento e a acéo, entre teoria e
pratica.

Um dos pontos positivos durante a graduacdo € justamente o Estagio
Supervisionado, por ser momento impar na constituicao da identidade docente. No entanto,
o tempo dedicado a sala de aula torna-se exiguo e, muitas vezes, tardio, atraso este que
causa inseguranca no estagiario pela timida vivéncia na escola. Por isso, o ideal é que sua
insercao nesse espaco aconteca simultaneamente ao momento em que se apropria dos
saberes cientificos na universidade. De acordo com estudos de Darling-Hammond (2000,
p. 235-236):

As criticas mais frequentes aos programas tradicionais de formacao docente
incluem a pressdo do tempo num curso de quatro anos, que torna dificil
aprender o suficiente tanto sobre a &rea de conhecimento especifica como
sobre pedagogia; a fragmentacdo dos cursos relacionados ao contetido a
ser ensinado e aos de pedagogia; a divisdo entre a formacé&o universitaria
(teoria) e a formacao na escola (prética); o contetudo fraco de muitos cursos
que ndo se baseiam em conhecimento sistematicamente desenvolvido; a
falta de treinamento pratico adequado; e a falta de recursos em muitos
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programas de formagdo que servem como “caga-niqueis” para suas
universidades, o que perpetua quase tudo descrito acima.

E por meio da experiéncia do estagio que o(a) licenciando(a) tem a oportunidade de
ampliar os conhecimentos produzidos nas disciplinas tedricas e praticas no entremeio do
curso, além de ter a oportunidade de aprender a utilizar e criar variadas estratégias
metodolégicas. Assim sendo, pode ajusta-las as reais necessidades do alunado,
considerando que os conhecimentos produzidos na academia ndo s&o receitas para
ministrar aulas, mas conhecimentos que devem ser mobilizados para entender o aluno, o
ensino, para criar estratégias capazes de mediar a relacéo aluno(a)/professor(a)/objeto do
conhecimento. Portanto, € mister fazermos diversificadas e continuas anélises da nossa
postura docente, com o objetivo de tornar o processo de ensino e aprendizagem
significativo.

N&o obstante, outra dificuldade identificada no periodo de regéncia enfatizou a
condicao de ensinar os conteddos béasicos da Lingua Portuguesa de acordo com as
especificidades dos alunos assistidos, porque em muitos casos foi preciso retroceder o
conteudo, de modo a ajusta-lo, simplificando a forma de expor as teméticas abordadas. A
saber, a aquisicdo dos conhecimentos relativos a leitura e escrita alfabética, que nao foram
consolidados. As atividades realizadas evidenciaram que 0s alunos apresentaram
dificuldades na leitura de pequenos textos, associacdo de palavras a imagens, baixo
desempenho nos testes de competéncia leitora aplicados pela escola, ndo dominio da
escrita de palavras simples como monossilabos e dissilabos em exercicios - ditados e
outras tarefas.

Na realidade, as turmas manifestaram aproveitamento insatisfatério nos eixos de
leitura, oralidade e analise linguistica, principalmente no que compete a producao textual,
no qual demonstravam demasiada dificuldade. A maioria se encontrava no nivel pré-
silabico, situacéo divergente ao que esté previsto no texto da BNCC para alunos nessa fase
de escolarizacao.

Nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental, a acdo pedagdgica deve
ter como foco a alfabetizacdo, a fim de garantir amplas oportunidades para
gue os alunos se apropriem do sistema de escrita alfabética de modo
articulado ao desenvolvimento de outras habilidades de leitura e de escrita
e ao seu envolvimento em praticas diversificadas de letramentos (Brasil,
2017, p. 59).

Quando a normativa se reporta a apropriacdo do sistema alfabético e ortogréfico de
escrita, descreve que € necessario alfabetizar as criangcas nos dois primeiros anos do
Ensino Fundamental. Nesse quesito, 0 documento ndo se aplicou a realidade vivenciada
no estagio, visto que parcela significativa dos alunos esta na contraméo do que preza a
BNCC, sobretudo em relacdo a alfabetizacdo, em que a progressdo das habilidades de
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leitura e escrita no contexto da escola campo vem acontecendo a passos lentos. A
pandemia ampliou as dificuldades que os professores tém para alfabetizar as criangas dos
trés primeiros anos do Ensino Fundamental.

Outrossim, as estratégias de ensino planejadas e efetivadas sofreram rotineiras
adaptacoes, dentre estas adequacdes, cabe citar o cuidado quanto ao ritmo de exploracao
dos conteudos exigidos pela Secretaria Municipal de Educacdo de Teresina (SEMEC),
afinal o intuito foi garantir uma aprendizagem de qualidade e ndo apenas reproduzir
mecanicamente aquilo que esta descrito no curriculo.

Zabala (1998) ressalta que, do ponto de vista pedagdgico, devemos considerar a
diversidade inerente aos alunos, haja vista que, como professores, precisamos partir da
ideia de que estamos lidando com turmas heterogéneas, compostas por sujeitos com
histérias de vida, conhecimentos sociais, pessoais e culturais diferentes. Nessas
circunstancias, obviamente, alguns alunos terdo menos ou mais dificuldade e/ou facilidade
em determinadas situacdes de aprendizagem. Assim, cabe aos professores criarem
estratégias para atenderem ao alunado em suas particularidades, sanando as
necessidades educacionais, independentemente do nivel ou grau de conhecimento
envolvido nessa dinamica.

A reflexao critica e continua sobre o exercicio docente promove o surgimento de novas
compreensdes que podem gerar novas praticas. Nesse aspecto, percebemos o quanto o
ensino publico p6s ERE ampliou as fragilidades ja vivenciadas, através da observagédo do
guanto os alunos perderam no que diz respeito ao processo de ensino e aprendizagem. No
entanto, sdo incipientes as iniciativas para reverter essa situacao que, de certo modo,
invisibilizam as caréncias e dificuldades de aprendizagem dos alunos, avancando-os de um
ano escolar para outro sem ao menos estes dominem os conhecimentos basicos.

Outro impasse percebido na regéncia/docéncia refere-se a assiduidade, de modo que
percentagem expressiva dos alunos faltavam as aulas consecutivamente, condi¢cdo que
inviabilizou a compreensdo dos conteldos ministrados para esse publico, pois
demonstravam graves dificuldades de aprendizagem, fator que potencializou 0 movimento
de evasao no contexto de retorno as aulas presenciais. Acerca disso, Auriglietti (2014, p.
10) ratifica que “0 abandono e a evaséao escolar sdo problemas sérios, que para sua solucao
precisa contar com a unidao de esfor¢cos de todos os envolvidos na educacao, sejam
professores, alunos, equipe diretiva, sociedade e politicas publicas.”

Nessa perspectiva, a evasao afeta sensivelmente a relagdo professor-aluno,
principalmente quando nos reportamos ao processo de ensino e aprendizagem, seu
desenvolvimento, intervencdo didatico-pedagodgica e adequacOes metodoldgicas. De
acordo com Libaneo (2006, p. 249) “a interagao professor-aluno € um aspecto fundamental
da organizacao da “situacao didatica”, tendo em vista alcancar os objetivos do processo de
ensino: a transmissao e assimilacdo dos conhecimentos, habitos e habilidades”.

Portanto, o cultivo de uma relacdo saudavel entre professor(a) e aluno €
imprescindivel & exceléncia do aprendizado, no sentido de proporcionar a convivéncia
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desses sujeitos dentro e fora do ambiente escolar. O esperado € que esta relacdo seja
alicercada no respeito, na cumplicidade, na compreensdo, na empatia, por meio da
dimensédo socioafetiva, plena e prazerosa. A constru¢cdo desse relacionamento, produz
vinculos importantes para superar as dificuldades de aprendizagem, sanar as duvidas e
gerar conhecimento. Nesse sentido, afetividade e inteligéncia estédo atreladas, pois o aluno
se sentird confortavel e instigado a participar ativamente da dinamica realizada nas aulas,
buscando interagir com o(a) professor(a) e com os demais colegas. Afeto e intelecto sao
dimensdes interdependentes no processo de desenvolvimento do ser humano.

Como ser educador, sobretudo numa perspectiva progressista, sem
aprender, com maior ou menor esforco, a conviver com os diferentes? Como
ser educador, se ndo desenvolvo em mim a indispensavel amorosidade aos
educandos com quem me comprometo e ao proprio processo formador de
que sou parte? Nao posso desgostar do que faco sob pena de néo o fazer
bem. Desrespeitado como gente no desprezo a que é relegada a pratica
pedagdgica, ndo tenho porque desarma-la e aos educandos. Ndo tenho
porque exercé-la mal (Freire, 2011, p. 45-46).

Nessa narrativa, ser professor(a), € antes de tudo assumir e conduzir a profissdo
docente com amorosidade, estando ciente de que o processo de ensino e aprendizagem
requisita dedicacdo, comprometimento para com a formacéao critica do aluno, haja vista que
a educacéo deve ser qualificada como um ato politico, mediador da constituicdo do sujeito,
enquanto produtor de cultura, reconhecedor de sua funcdo social humanizadora e
emancipadora.

Trazendo para o contexto da regéncia/docéncia, experienciamos um relacionamento
amistoso com os alunos, condicdo que facilitou a criacdo de vinculos afetivos entre nés
(estagiarias) e eles (alunos). Porém, a constru¢cdo desses vinculos ndo aconteceu
automaticamente, foi uma conquista progressiva, galgada no dia a dia através da
convivéncia nas aulas, nas atividades propostas, nas brincadeiras, no dialogo coletivo, nas
tarefas de socializac¢&@o, no incentivo e estimulo a oralidade dos alunos, dando a eles lugar
de fala para que expressassem seus sentimentos, suas duvidas, suas opinides sobre a
dindmica das aulas e as compreensfes a respeito dos conteidos ministrados. Cabe
considerar, que todas essas acoes fizeram parte do periodo de observacao a pratica.

As experiéncias provenientes do estagio se tornaram indispensaveis, pois ao
observarmos, participarmos e contribuirmos diretamente no desenvolvimento das
atividades em sala de aula, interagimos com a realidade dos alunos e, criamos nossas
proprias formas de ser, estar e agir, na relacdo tedrico-pratica, considerando-as
indissociaveis.

z

Quando alguém aprende uma pratica, € iniciado nas tradices de uma
comunidade de profissionais que exercem aquela pratica e no mundo préatico
gque eles habitam. Aprende suas convencdes, seus limites, suas linguagens
e seus sistemas apreciativos, seus repertorios de modelo, seu conhecimento
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sistematico e seus padrdes para o processo de reconhecer-na-agéo (Schon,
2000, p. 39).

Nessas circunstancias, devemos nos atentar para o processo de aprendizagem no
transcurso do estagio no que compete a dinamica da escola/campo, as peculiaridades
didatico-metodoldgicas orientadas pela SEMEC-Teresina, particularmente no tocante ao
material complementar, que dispbe o0s conteudos, habilidades e organizacdo dos
conhecimentos a serem ministrados. Nesse contexto, vale focalizar o livro didatico, material
utilizado em todas as aulas pelas professoras supervisoras para exposicao oral dos
conteudos e correcdo das atividades correspondentes, aliado ao livro do aluno - material
produzido pela revista Nova Escola, contendo géneros textuais diversificados, atividades
de leitura, producéo e andlise linguistica, servindo como auxilio no processo educativo.

Na regéncia/docéncia, procuravamos trabalhar com metodologias diversificadas,
deixando de lado a priorizacéo do livro didatico, isso estimulou os alunos que passaram a
demonstrar maior interesse pelos contetdos discutidos, maior participacdo nas aulas, eles
dancavam, cantavam, expressavam-se oralmente sobre os conhecimentos de Lingua
Portuguesa. O receio em usar o livro didatico decorria de certas especificacdes que
destoavam das necessidades educacionais diagnosticadas, se distanciando do cotidiano
das turmas, ou seja, ndo faziam parte de seus contextos sociais. Isto posto, Tardif (2000,
p. 07) infere que,

Os conhecimentos profissionais exigem sempre uma parcela de
improvisacdo e de adaptacao a situacdes novas e Unicas que exigem do
profissional reflex@o e discernimento para que possa nao s6 compreender o
problema como também organizar e esclarecer os objetivos almejados e os
meios a serem usados para atingi-los.

Levando em consideracdo as inferéncias acima, entendemos que o(a) profissional
docente se depara, no continuo do seu trabalho em sala de aula, com multiplas situacoes,
tais acontecimentos exigem dele(a) uma postura reflexiva, dinamica, flexivel e diversificada
no construto das experiéncias praticas. Afinal, o(a) professor(a) deve ter consciéncia de
gue o0s imprevistos sdo inerentes a sua atuacdo no contexto escolar. Nas turmas
acompanhadas, tanto as professoras em formacédo quanto as titulares (supervisoras)
sentiam dificuldade em trabalhar certas habilidades da BNCC por possuirem carater
complexo, principalmente referente ao eixo de producéo textual.

A exemplo, as situagdes criadas com o objetivo de que os alunos pudessem produzir
pequenos textos de diferentes géneros textuais, majoritariamente as experiéncias de escrita
nao fluiam com facilidade, pois os alunos apresentavam dificuldades em escrever palavras,
frases e oracdes que fizessem sentido. Em sua maioria se encontravam em nivel inicial de
aquisicao da leitura e escrita, fato inquietante, merecedor de atencédo e intervencdo em
carater de urgéncia, de modo processual e progressivo, respeitando as limitagdes deles.
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Embora as professoras supervisoras adotassem postura didatico-metodoldgica
tradicional, durante o estagio observou-se que, ao longo do periodo de observacao, elas
frequentemente atuavam sem uma reflexdo explicita sobre as bases tedricas que
sustentam seus fazeres, ndo reconhecendo a articulacdo entre teoria e pratica. De modo
geral, as aulas eram desenvolvidas a partir de praticas repetitivas de reproducéo de tarefas
para memorizacao e exercicios de copia, utilizavam o quadro para desenvolver exercicios
dos conteudos ministrados, ditados e escrita do cabecalho, momento em que as criancas
demoravam bastante para escrever no caderno, em razdo do ndo dominio da escrita
convencional. Esse tempo poderia ser utilizado com atividades atrativas e dinamicas, tais
como brincadeiras, jogos coletivos e ludicidade, como nos propomos a fazer. As docentes
costumavam realizar leituras rapidas de livros infantis, sem um objetivo especifico, ndo
havendo uma intencionalidade pedagogica explicita, coisa que, por vezes, se traduzia
como uma atividade "passatempo”, além de jogos analégicos com cartdes - no verso a
imagem e no anverso a palavra correspondente. "O reducionismo as perspectivas da
pratica instrumental leva a dissociacdo entre teoria e pratica resultando em um
empobrecimento das praticas nas escolas" (Pimenta e Lima, 2004, p. 11).

Nessa discussao, é relevante desmistificar a ideia de pratica unicamente como técnica
desprovida de reflexdo, assim como desconstruir o pensamento de que a teoria se reduz a
conceitos distantes da realidade. Outra situagdo causadora de inquietacdo na regéncia foi
relativa ao modo como eram organizadas as estratégias metodoldgicas de suporte aos
alunos com dificuldades de aprendizagem, eles eram acompanhados por um professor de
reforco, porém esse "apoio" mostrava-se ineficiente e ineficaz, jA que o docente designado
para tal funcdo se encarregava de encaminha-los a outra sala, onde trabalhavam apenas
com tarefas fotocopiadas. Essas tarefas pouco ou nada agregavam no processo de
alfabetizacdo do alunado, sem esquecer de que ao mesmo tempo em que recebiam o
reforgo, perdiam as atividades desenvolvidas pelas professoras titulares. Nesse sentido, a
iniciativa era desvantajosa para a aprendizagem desse publico, pois causava dulvidas e 0s
faziam perder o contetdo das aulas regulares.

Ademais, a atuacdo na escola campo, desvelou problematicas e fragilidades
provocadas pelo ERE nos anos iniciais, em se tratando de criancas que vivenciaram a
Educacéo Infantil e os primeiros anos do Ensino Fundamental em condi¢des precérias,
devido a dinamica de aulas on-line. Aléem disso, uma parcela desses alunos ficou total ou
parcialmente desassistida por quase trés anos. A isso atribui-se a vivéncia de exclusao
digital, tendo em vista as condi¢gdes materiais e financeiras desfavoraveis das familias, a
falta de dispositivos tecnoldgicos de acesso a internet, somado ao ndo acompanhamento
no desenvolvimento das atividades propostas pelos professores. Nesse vié€s, o0 isolamento
social fragilizou a dimensao socioemocional, afetiva e cognitiva dos alunos, afetando,
sobremaneira, o desenvolvimento integral deles, o corpo docente e todo o sistema
educacional também tiveram grandes perdas no sentido material, intelectual e humano.
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Em vista dos fatos, apesar das adversidades tipicas e atipicas no decorrer do estagio,
conseguimos ter resultados positivos através da mediacdo de atividades didatico-
pedagdgicas e metodologias ativas, tais como o0 uso de jogos educativos digitais e
analdgicos, o trabalho com a musica em sala de aula, recursos imagéticos e multimodais,
leitura deleite (trabalho com literatura infantil), producdo de cartazes, dentre outras
dindmicas diferenciadas, obtivemos respostas dos alunos que demonstravam
compreensao do conteudo trabalhado, que por sua vez, reagiram e interagiram bastante
entre si, conosco e com o objeto do conhecimento (conteudos curriculares), nesse percurso
formativo. Devemos reconhecer, também, que houve um aprendizado mutuo entre nés e
as professoras supervisoras, 0 conhecimento tedrico-pratico sobre o processo de
alfabetizagéo foi ampliado, sobretudo com a utilizagdo dos jogos educativos, das leituras
para deleite e demais atividades desenvolvidas, nessa relacdo de troca de saberes, ficou
um pouco de nos nelas e um pouco delas em nos.

Reflexdes finais

Com base no objetivo proposto neste estudo (descrever as praticas docentes
desenvolvidas no estdgio supervisionado nos anos iniciais do Ensino Fundamental)
constatamos que 0s protagonistas do percurso educativo, os alunos, apresentaram
multiplas dificuldades no aprendizado, sobretudo quanto a aquisi¢éo da leitura e da escrita
alfabética. Nesse sentido, o trabalho de regéncia/docéncia na escola/campo foi constituido
com base nas necessidades educacionais das turmas, ou seja, partimos da realidade
objetiva delas, mediante a observacdo e as experiéncias de planejamento, execucao e
avaliagdo do desempenho do primeiro (1°) e segundo (2°) ano.

Inferimos que o ensino remoto provocou fragilidades no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, bem como na pratica docente referente a regéncia, pois tivemos
gue adaptar didatica e metodologicamente as acdes pedagogicas ao ritmo do publico-alvo.
Cabe ressaltar que a vivéncia escolar promoveu continuas e distintas reflexdes sobre os
fazeres docentes acerca da nossa constituicdo identitaria enquanto professoras de
pedagogia em formacéo inicial.

Como afirma Libaneo (2021) o professor tem como atividade fundante o ensino, para
tanto, deve se aprofundar no desenvolvimento da profissionalidade que abrange a
articulacdo entre a profissionalizagdo e o profissionalismo, a primeira por simbolizar as
condicdes ideais de formacéo inicial e continuada, as condi¢des de trabalho, os recursos
materiais, 0 ambiente, as praticas de organizacdo e gestdo escolar; e a segunda por se
caracterizar pelo dominio de contetdo, os métodos de ensino, a dedicagéo ao trabalho, o
respeito a subjetividade dos alunos, a participagdo na constru¢cdo do projeto politico-
pedagdgico, entre outras acoes.

Na constituicdo do ser docente, o exercicio do magistério evidenciou a essencialidade
do profissionalismo e da profissionalizacédo, pois os professores necessitam de uma
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formacdo adequada que os permita refletir permanentemente sobre suas condi¢bes de
formacéo e de trabalho no ambiente escolar. Com a finalidade de unificar os conhecimentos
tedricos aos conhecimentos praticos, nesse sentido, a aproximacdo universidade-escola,
se traduz em uma forma de potencializar o didlogo entre ambas instituicdes. Ao nos
reportarmos a escola/campo, podemos dizer que as professoras privilegiam a pratica em
detrimento da teoria, fazendo uso de atividades mnemonicas, mecanicas, repetitivas, por
acreditarem que praticar € o melhor caminho para o aprendizado, porém a apropriacao
conceitual por parte dos alunos € primordial, insubstituivel para que consigam fazer a
associacgao entre o saber e o fazer de forma contextualizada.

Portanto, a falta de parceria na relagao entre universidade e escola corrobora com o
fortalecimento da visdo de que o estagiario possui saberes cientificos ndo aplicaveis a
realidade da sala de aula, por consequéncia da brusca entrada e saida da escola os
professores em formacao ndo conseguem constituir conhecimentos e experiéncias capazes
de subsidiar a producdo da praxis educativa.

Em suma, as vivéncias do estagio, o ingresso na escola e a dindmica de adaptacéo,
causaram receio e inseguranc¢a, mas a medida em gue nos relacionamos com os alunos,
ganhamos confianga no trabalho desenvolvido cotidianamente. Pois, quando estdvamos
criando lagos afetivos o periodo da regéncia/docéncia finalizou. Mas, aprendemos bastante
sobre o processo de alfabetizacdo de criangas e iniciamos o processo de constituicao de
nossa identidade docente, muito embora o tempo referente ao estagio tenha sido curto.
Assim como a chegada, a partida provocou uma inquietacdo, uma sensacdo de
incompletude, que nao é ruim, afinal os professores devem ter consciéncia de que séo
sujeitos inacabados, aprendizes ao longo da vida profissional e pessoal.
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Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo relatar a experiéncia vivida por uma licencianda durante
o Estagio Supervisionado |, realizado em uma escola da rede particular. O estagio, focado na
observacao e analise das praticas pedagodgicas, proporcionou a estagiaria uma compreensao mais
aprofundada do processo de ensino-aprendizagem e da dindmica escolar. O relato descreve a
interacdo com a realidade escolar, destacando a importancia dessa vivéncia para a formacéo
docente. A pesquisa incluiu a observacgéao direta do trabalho do professor regente e o registro das
reflexdes, que puderam evidenciar as contribuicbes do estadgio para o desenvolvimento de
competéncias essenciais a pratica docente. O estudo reforca a relevancia do Estagio
Supervisionado como uma etapa fundamental na preparacdo para a carreira de professor, ao
proporcionar a experiéncia pratica necessaria para a formacao e reflexdo critica sobre o trabalho
docente.

Palavras-chave: Ensino de Quimica; Formacéo Inicial de Professores; Estagio Supervisionado.

Abstract: This research aims to report the experience of a student teacher during the Supervised
Internship I, carried out in a private school. The internship, focused on the observation and analysis
of pedagogical practices, provided the student teacher with a deeper understanding of the teaching-
learning process and the dynamics of the school environment. The report describes the interaction
with the school reality, highlighting the importance of this experience for teacher training. The
research included direct observation of the supervising teacher's work and the recording of
reflections, which helped to highlight the contributions of the internship to the development of
essential competencies for teaching practice. The study reinforces the importance of the Supervised
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Internship as a fundamental stage in the preparation for a teaching career, as it provides the practical
experience necessary for teacher training and critical reflection on teaching practice.

Keywords: Chemistry Teaching; Initial Teacher Training; Supervised Internship

Introducao

A formacéo de professores é influenciada por diversos fatores, configurando-se como um
processo complexo na qual algumas variaveis interagem entre si. Nesse contexto, o Estagio
Supervisionado se destaca como uma etapa fundamental, uma vez que esta diretamente
vinculado ao componente curricular da pratica de ensino. O estagio oferece aos futuros
professores a oportunidade de interagir de maneira direta com a realidade escolar,
permitindo-lhes vivenciar o processo de ensino-aprendizagem sob a perspectiva docente.
Dessa forma, o licenciando € guiado na compreensao de aspectos que serdo determinantes
para sua formacao e para sua futura pratica profissional (De Moraes Bianchi et al., 2005).
O contexto entre a teoria e a pratica apresenta importante significado na formacéo do
professor. A realizacdo do estdgio além de proporcionar uma aproximacdo da realidade
escolar também envolve comportamentos de observacéo, reflexdo critica e reorganizacao
das acdes. Assim o desenvolvimento do estagio requer a participacdo de trés agentes
principais: os estudantes, a instituicdo universitaria e a escola, sendo que cada um
desempenha um papel fundamental para que a experiéncia seja efetiva (Foster;
Stephenson, 1998; Piconez, 2013; Zabalza, 2015).

Os curriculos de licenciatura tém sido elaborados com o objetivo de promover o
desenvolvimento e a transformacao do conhecimento dos futuros docentes nos contextos
escolares, por meio da participacdo ativa dos licenciandos na realizacdo de estagios
obrigatdrios. E durante essa experiéncia que o licenciando se insere no contexto de sua
futura profisséo, tendo a oportunidade de revisar, ressignificar e consolidar os conceitos e
valores necessarios, além de se apropriar das competéncias necessarias para o exercicio
da docéncia (Tessaro; Maceno, 2016). Para Tardif (2012), o conhecimento adquirido na
universidade € a base para o trabalho docente, mas ele s6 se concretiza efetivamente na
pratica escolar, que exige também a vivéncia e adaptacao de estratégias didaticas.

A escola, como espaco de interacao entre os alunos e a cultura, € o ponto de convergéncia
entre diferentes relagdes: professor-aluno, aluno-aluno e entre esses e a comunidade
escolar. Segundo Gadotti (2007) e Guimaraes (2004), a escola € o reflexo de sua historia
e do projeto pedagogico de seus agentes. A interacdo entre os diversos atores sociais
dentro do ambiente escolar contribui para o desenvolvimento de uma cultura escolar
propria, onde os saberes académicos e 0s valores culturais se entrelagam, favorecendo a
formacao integral do sujeito. Nesse sentido, a escola também pode ser vista como um
espaco de socializacdo, onde os estudantes aprendem a lidar com a diversidade, a
colaborar e a construir suas proprias perspectivas sobre a sociedade.

E por meio da vivéncia pratica que o futuro professor consegue aplicar o conhecimento
académico adquirido na sala de aula, uma vez que o estagio vai além do ensino de
conteudo, abrangendo principalmente uma reflexdo constante sobre a pratica pedagdgica
(Saviani, 1987). Nesse processo, as atitudes do educador em formacédo sao tao
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fundamentais quanto os conteddos que ele transmite, pois influenciam diretamente na
dindmica de aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos (Alves, 2011; Da Silva;
Siqueira; Goi, 2019; Pimenta, 2012).

Considerando a relevancia desse periodo para o graduando o presente trabalho tem como
objetivo discorrer sobre a experiéncia durante o periodo de Estagio Supervisionado |, que
tem como principal objetivo a observagéo do cotidiano escolar, do Curso de Licenciatura
em Quimica, realizado em uma escola particular de educacéo tecnoldgica do municipio de
Caxias do Sul/RS.

Aspectos Metodoldgicos

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa, com base na
experiéncia vivenciada durante o Estagio Supervisionado |, realizado no curso de
Licenciatura em Quimica da Universidade de Caxias do Sul, no ano de 2022. O estagio
ocorreu entre os meses de agosto e novembro, em uma escola da rede particular de
educacéao tecnolégica, envolvendo turmas do primeiro, segundo e terceiro ano do Ensino
Médio, totalizando trinta horas de observacdo e acompanhamento nas aulas de Quimica.
As turmas selecionadas possuiam um numero médio de 30 alunos.

A realizacdo do estagio incluiu diversas etapas preparatorias, tais como: a escolha da
instituicdo de ensino, a formalizacdo da documentacdo necessaria, e a analise da
infraestrutura da escola. Além disso, foi realizada uma revisdo do Projeto Politico
Pedagodgico (PPP) da instituicdo, visando compreender suas diretrizes e objetivos, além de
um diagnostico das turmas a serem observadas. A partir dessas informacdes, foi possivel
planejar as observacfes e 0s registros necessarios para a analise critica das praticas
pedagdgicas.

O estagio consistiu principalmente em atividades de observacdo das praticas
pedagdgicas do professor titular, com foco na andlise das metodologias de ensino
adotadas, na interacdo entre o professor e os alunos e na abordagem dos contetdos de
Quimica de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). As experiéncias e
observacdes realizadas foram registradas de forma sistematica em um diério de bordo, que
serviu como instrumento de reflexdo continua sobre o desenvolvimento das praticas
pedagdgicas observadas. O diario de bordo incluiu tanto a descricdo das atividades como
as reflexdes pessoais da licencianda sobre a atuacdo do docente, comportamento dos
alunos e a adequacéo das metodologias aplicadas.

Ao final do estéagio, foi elaborado um relatorio que sintetizou as atividades realizadas,
as observacoes feitas durante o periodo de estagio e as reflexdes sobre o impacto dessa
experiéncia na formacéo inicial do futuro docente. Esse relatorio também integrou as
atividades realizadas durante as aulas teoricas da licenciatura, as leituras e discussoes
realizadas ao longo do semestre, e as observacdes praticas realizadas em campo,
proporcionando uma analise reflexiva da pratica docente no contexto escolar observado.
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Resultados e discussao

O contexto escolar

A instituicdo escolar observada destaca-se por oferecer um ambiente limpo, organizado e
bem estruturado, o que contribui significativamente para o bem-estar dos alunos e para a
criacdo de um espaco propicio ao aprendizado. Além da atencéo a higiene, a escola conta
com diversos espacos fisicos projetados para ampliar a experiéncia educacional. Estes
incluem uma biblioteca, laboratérios de ciéncias, informatica, robdtica, educacéo
tecnoldgica, aléem de quadras esportivas, ginasio de esportes, atelié e salas de recursos.
As salas de aula s&o equipadas com recursos como: projetores multimidia, caixas de som,
ar-condicionado e cadeiras ergondmicas. Todos esses ambientes sdo adequados para
atender as necessidades educacionais dos alunos e propiciar atividades praticas e
interativas.

No entanto, o acesso a documentacdo oficial da escola, como o Projeto Politico
Pedagogico (PPP) e outros documentos institucionais, exigiu um maior esforco de
adaptacdo por parte da estagiaria. Embora as informacdes estivessem disponiveis, o
processo de obtencdo dessas documentacdes nao foi totalmente agil, 0 que exigiu uma
abordagem mais paciente e persistente para acessa-las. I1sso, de certa forma, limitou uma
analise mais aprofundada da organizacdo pedagdgica da escola durante o estagio.

Metodologia de Ensino

A metodologia de ensino adotada pela escola segue a proposta do sociointeracionismo
enfatizando a construcdo ativa do conhecimento e a interacdo entre os alunos em um
ambiente que favorece o desenvolvimento intelectual. Apesar de a escola ter criado um
ambiente favoravel a aprendizagem com espacos bem estruturados e recursos
tecnoldgicos adequados, a pratica docente observada nem sempre seguia de forma integral
a proposta sociointeracionista.

Em algumas aulas, o professor adotava uma abordagem mais tradicional, com explicacoes
expositivas seguidas de atividades de fixacao individuais. Nesses momentos, a participacao
dos alunos foi limitada, uma vez que a interacao se restringia a respostas pontuais e pouco
colaborativas. Porém, em outras aulas, especialmente nas que envolviam atividades
praticas, como no laboratdrio e nas dindmicas de grupo, havia interacdes entre alunos, com
compartilhamento de ideias e discussfes. Assim, a metodologia sociointeracionista poderia
ser mais explorada a fim de promover uma maior troca de conhecimentos entre os alunos
e entre estes e o professor.

A abordagem educativa, embora voltada para a utilizacao de tecnologias, segue 0S mesmos
principios e diretrizes comuns a outras escolas, como as estabelecidas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A integracdo das tecnologias no processo de ensino-
aprendizagem busca aprimorar as praticas pedagogicas tradicionais (Moran, 2015),
tornando-as mais inovadoras e dinamicas, mas sem se afastar dos fundamentos que regem
a educacéo em geral.

Em relacéo a adaptacéo curricular, a escola se apresenta bastante flexivel, ajustando-se a
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realidade dos alunos transferidos. Nos momentos de integragéo desses alunos ao novo
plano de estudos, os professores fazem uso de atividades de acolhimento, garantindo as
condicBes necessarias para se adaptar ao ritmo de aprendizagem e ao novo conteudo.
Além disso, a escola promove praticas de inclusdo educacional, assegurando que alunos
com necessidades especiais ou com dificuldades de aprendizagem também tivessem as
mesmas oportunidades de participacao e aprendizado.

Praticas Pedagdgicas Observadas

Durante o estagio, a metodologia de ensino adotada pelo professor nas turmas de Ensino
Médio mostrou-se efetiva na aplicacdo dos conceitos de Quimica. A abordagem adotada
foi uma combinacéo do ensino tradicional com a inovacéo do uso de recursos audiovisuais
e atividades praticas. Ao observar as aulas, foi possivel perceber a forma dinamica com
gue os alunos interagiam com o conteldo proposto onde 0s conceitos eram mais
explorados e discutidos com maior profundidade.

No entanto, a metodologia de ensino apresentada nas turmas de terceiro ano do Ensino
Médio abrangeu areviséo e a preparacdo para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM),
0 que implicou na diminuicdo do tempo dedicado a explicacdo de novos conceitos e
aumento da énfase na resolucdo de exercicios e revisdo de temas ja abordados. Esse
processo, embora necessario para o preparo para exames de grande escala como o ENEM,
pode ter limitado a construcdo de uma compreensdo mais profunda dos conceitos por parte
dos alunos. O modelo de ensino tradicional, focado na exibicdo do contetdo e resolucdes
de atividades, contrastou com a abordagem mais interativa observada nas turmas de
primeiro ano, onde houve maior incentivo a participacao dos alunos e ao debate de ideias.
O uso de recursos audiovisuais, como videos e apresentacdes, também desempenhou um
papel importante na motivacao dos alunos. Ao utilizar esses recursos, o professor foi capaz
de contextualizar os conceitos quimicos, tornando-0os mais acessiveis e estimulando o
interesse dos alunos.

Em uma das aulas, ao abordar isomeria geométrica, o professor utilizou uma atividade
ludica com modelos de estruturas, oferecendo uma abordagem pratica e visual dos
conceitos. Por meio dessa atividade, os alunos tiveram a oportunidade de montar as
estruturas moleculares e visualizar as diferentes formas de isomeria geométrica, facilitando
a compreensao de topicos que, muitas vezes, sao abstratos e dificeis de assimilar apenas
por meio de explicacdes tedricas. Essa metodologia proporcionou uma experiéncia mais
interativa no ensino da quimica, permitindo que os alunos observassem de maneira clara
as diferencas estruturais e as implicacdes dessas variacdes na propriedade das moléculas.

Interacdo e Dinamica de Sala de Aula

A interacdo dos alunos com o contetdo e com o0s colegas foi outro ponto que se destacou
nas observacdes realizadas. Nos primeiros e segundos anos, foi possivel perceber que os
alunos estavam mais dispostos a discutir os topicos de forma mais ampla. A presenca do
professor como mediador das discussbes e como um facilitador das atividades
colaborativas contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e participativo.
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No entanto, a situagéo nas turmas de terceiro ano do Ensino Médio revelou uma dinamica
um pouco diferente. Embora os alunos estivessem preparados e conscientes da
necessidade de revisar o contetdo para o ENEM, a interacdo nas aulas foi mais restrita.
Isso refletiu na postura mais passiva de alguns alunos, que, diante do formato de aula mais
expositivo, tendiam a focar na memorizacdo de informacdes em vez de construir uma
compreensdo mais critica e reflexiva sobre os temas discutidos.

Além disso, alguns alunos apresentaram dificuldades em compreender plenamente o
conteudo, especialmente os conceitos mais avancados. O formato das aulas, centrado em
revisdo de conteudo, pode néo ter sido suficiente para atender as necessidades desses
estudantes, que necessitavam de mais tempo para assimilar as informacdes e desenvolver
habilidades mais aprofundadas na resolucdo de problemas. Esses desafios podem ser
atribuidos a presséao de cobrir um grande volume de conteddo em um curto espaco de
tempo, caracteristica da preparacao para exames como o0 ENEM.

Por outro lado, nas turmas de primeiro ano, as abordagens mais praticas e colaborativas
pareciam gerar um envolvimento maior dos alunos com 0s conceitos, permitindo que 0s
estudantes compreendessem melhor os fundamentos da quimica. A participacao ativa e o
trabalho em grupo se mostraram eficazes para a construgédo de conhecimento, favorecendo
a troca de ideias e o desenvolvimento do pensamento critico.

Avaliacéo

A avaliacdo dos alunos vai além das tradicionais provas, sendo diversificada para incluir
trabalhos em grupo, participacéo em atividades dinamicas, como gincanas, e envolvimento
em aulas praticas de laboratorio. Em todos esses momentos de avaliacdo, o aluno é
estimulado a participar ativamente do processo de aprendizagem, em vez de ser apenas
um receptor passivo de informacdes. A interacdo com os colegas, professores e materiais
de estudo se torna central para a construcéo do conhecimento, o que esta alinhado com os
principios do sociointeracionismo. Isso também permite que a avaliacdo leve em
consideracdo ndo apenas o conhecimento tedrico adquirido, mas também as habilidades
préticas, a criatividade e a capacidade de trabalhar em equipe.

Inclusdo e Flexibilidade no Processo Educacional

A escola demonstrou um compromisso significativo com a inclusao, ajustando seu curriculo
para atender as necessidades de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades. A utilizacdo de salas de recurso
e a adaptacao curricular, conforme observado, sdo praticas que ajudam a garantir que cada
estudante receba o suporte necessario. A presenca do Sistema de Orientacdo Educacional
(SOI) e da Assisténcia Escolar (AE) reflete a intencdo da escola em monitorar de perto o
desenvolvimento de cada aluno, oferecendo apoio personalizado para superar as
dificuldades de aprendizado.

Consideracoes Finais

Revista Sobre Tudo, Florianépolis, v. 15, n. 2, ISSN 1519-7883
Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC, Brasil.

52



A realizacdo do estagio proporciona um aprofundamento sobre o funcionamento da
instituicdo, suas praticas pedagogicas, os métodos de ensino aplicados pelo professor
titular e a interacdo dos alunos com o ambiente escolar (Ferreira; Martins; Gongalves,
2019). Ao longo do estagio, foram observados aspectos que englobam o planejamento
pedagdgico, o uso das metodologias sociointeracionistas (Becker, 2003), o ambiente fisico
da escola, a interacdo entre os alunos e os professores, e os desafios no processo de
aprendizagem.

Conforme Araujo (2010) ao registrar as reflexdes de sala de aula o licenciando amplia a
organizacdo do ensino-aprendizagem a partir dos novos elementos da analise e torna-se
mais bem qualificado no ambiente escolar.

As aulas de quimica adotaram uma abordagem n&o tradicional, caracterizado pelo néo
aprofundamento conceitual, principalmente nas turmas de terceiro ano. Nesse formato, os
alunos séo desafiados a buscar por conta prépria uma compreensao mais profunda, sendo
incentivados a assumir a responsabilidade por sua prépria aprendizagem. Os alunos
demonstraram apreciacdo pelo ambiente escolar mais autbnomo e mostraram-se
participativos nas atividades propostas pela escola.

Apesar dos desafios enfrentados, a realizacdo do estagio foi satisfatoria, visto que, foi
possivel desenvolver habilidades importantes, como a capacidade de adaptacao e a busca
ativa por oportunidades de aprendizado em ambientes desafiadores. A reflexdo sobre a
pratica de estagio também possibilitou o surgimento de novas perspectivas e atitudes,
favorecendo uma postura critica que permitiu perceber as fragilidades nas atividades
desenvolvidas e identificar solugcdes para os desafios encontrados.

Dessa forma, assim como proposto por Rios (2010) a experiéncia de estagio se configura
como um momento de integracdo entre teoria e pratica, onde o estagiario ndo apenas
coloca em acdo os conhecimentos adquiridos, mas também revisita e ressignifica suas
abordagens pedagogicas, adequando-as as necessidades e particularidades de cada grupo
de estudantes. A reflexao critica sobre a prépria préatica e o constante aprimoramento das
estratégias de ensino sdo fundamentais para a formacédo de um educador capaz de lidar
com os desafios da sala de aula e promover um ambiente de aprendizagem mais efetivo e
transformador.
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BIODANZA E ESTADOS DE ANIMO NA ESCOLA:
UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Biodanza et I’état d’esprit & I’école: une exprience pedagogique
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Resumo: O conhecimento € o ponto central em qualquer proposta educacional. Resulta de escolhas
pedagdgicas que podem abarcar a cultura corporal e instigar o protagonismo dos sujeitos entre si,
com os contetdos e com seu mundo vivido. O Sistema Biodanza visa a integragdo humana onde o
ambiente, a musica e as trocas possibilitam vivéncias que geram emocdes. O objetivo deste artigo
é de verificar se ocorreram ou ndo altera¢des do estado de &nimo, antes e depois da préatica de uma
aula semanal de Biodanza, durante nove aulas de Educagéo Fisica, junto aos estudantes do 3° ano
do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Santa Catarina, matriculados na disciplina de
Yoga. Configurando-se como um estudo de caso, a coleta das informagdes ocorreu por meio do
preenchimento individual de uma tabela sobre a percepcdo das emocdes e dos sentimentos.
Compreendemos estado de animo como respostas afetivas geradas por situacbes externas que
desencadeiam impulsos comportamentais, numa duracdo prolongada, frente a determinados
eventos. O estado de animo cansado, foi 0 mais citado pelos alunos no inicio das sessfes de
Biodanza, seguido de agradavel e ansioso. Alegre, leve e energizado foram as mais citadas ao final
das aulas. Através desta pratica corporal, consideramos que os alunos vivenciaram e perceberam
a possibilidade de haver diferencas entre os estados de &nimo negativos e positivos, como um
processo dinAmico e passageiro, gue pode ser alterado com a pratica da Biodanza. Esperamos que
essa experiéncia tenha servido como ferramenta importante de autoconhecimento e para lidar com
desafios nesta fase da vida destes estudantes.

Palavras-chave: Biodanza; Escola; Adolescentes

Résumé: La connaissance est la piece maitresse de toute proposition éducative. Elle résulte de
choix pédagogiques qui peuvent englober la culture corporelle et susciter le protagonisme des sujets
entre eux, avec les contenus et avec leur monde vécu. Le systéeme Biodanza vise l'intégration
humaine, ou l'environnement, la musique et les échanges permettent de vivre des expériences
génératrices d'émotions. L'objectif de cet article est de déterminer s'il y a eu des changements de
I'état d’esprit avant et aprés la pratique d'un cours hebdomadaire de Biodanza, pendant les lecons
d'éducation physique, avec des étudiants de troisieme année du Colégio de Aplicacao de
I'Universidade Federal de Santa Catarina, inscrits en yoga. Dans le cadre d'une étude de cas, des
informations ont été recueillies en remplissant un tableau sur la perception des émotions et des
sentiments. Nous comprenons I'état d’esprit comme des réponses affectives générées par des
situations externes qui déclenchent des impulsions comportementales, sur une période prolongée,
face a certains événements. La fatigue est état la plus souvent mentionnée par les éleves au début
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des séances de Biodanza, suivie de I'agréable et de I'anxieux. La joie, la légéreté et I'énergie sont
les plus citées a la fin des cours. Grace a cette pratique corporelle, nous pensons que les éléves ont
expérimenté et réalisé la possibilité de différences entre les états de I'esprit négatifs et positifs, en
tant que processus dynamique et fugace pouvant étre modifié par la pratique de la Biodanza. Nous
espérons que cette expérience a été un outil important pour la connaissance de soi et pour faire
face aux défis de cette étape de la vie des ces étudiants.

Keywords: Biodanza; Ecole; Adolescent

Introducao

Como professora de Educacéao Fisica (EF) de uma instituicdo publica, sempre pautei
minha préatica pedagodgica na formagéo de cidadaos criticos, visando a construgdo de uma
sociedade mais justa, humana e democrética. Recentemente, participei do processo de
reorganizacao curricular desta disciplina na escola (Conceicdo et al., 2021). Nela, o
curriculo € compreendido enquanto expressao de interesses e saberes que gravitam em
torno do sistema educativo em diferentes momentos historicos. Os sujeitos que compdem
a escola constituem uma rede complexa, que possibilita a inter-relagdo entre o
conhecimento, historicamente construido, e a sociedade a qual pertencemos.

O conhecimento é o ponto central na construcéo curricular em qualquer proposta
educacional e resulta de escolhas pedagdgicas, em cada contexto sociocultural e em
diferentes momentos historicos. Assim, compreendemos o porqué de determinados
conhecimentos e atividades tornaram-se relevantes em alguns contextos e nao em outros.

A Cultura Corporal de Movimento! é considerada como o objeto de estudo da
disciplina de EF. Nesta perspectiva, entende-se que como componente curricular tem como
objetivo trabalhar as relacbes estabelecidas entre os sujeitos que se apropriam dos
conteudos escolares e o seu mundo vivido. Movimento epistemolédgico que acontece a partir
do protagonismo dos estudantes e 0 envolvimento sistémico entre os sujeitos da escola.

Atuando como professora, da modalidade de Ginastica, dos alunos do Ensino Médio
do Colégio de Aplicacéo (CA), da Universidade Federal de Santa Catarina (CA/UFSC) e
pautada nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 2000), compreendo que “é com o
Corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as coisas. O relacionamento
com a vida e com outros corpos da-se pela comunicagéo e pela linguagem que o corpo € e

possui’”.

A cultura Corporal de Movimento pode ser compreendida como parte integrante da cultura humana, na qual
pertencem tanto os bens materiais como os ndo materiais relacionados as atividades fisicas, produzidos ao
longo da histéria humana.
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Nessa perspectiva de EF temos a possibilidade de apresentar a cultura corporal “com
finalidade de lazer, de expressdo de sentimentos e emocdes, de manutencédo e melhoria
da saude”, buscando “garantir a todos a possibilidade de usufruir de jogos, esportes,
dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania” (Brasil, 2000).

A disciplina de Ginastica, oferecida aos alunos do Ensino Médio (EM), historicamente
tem como objetivo principal a apropriacdo de conhecimentos e de atividades que
possibilitem o desenvolvimento do movimento intencional como expressdo da sua
individualidade e como reflexo de sua participagéo coletiva. Para isso, buscamos ampliar o
repertorio de movimentos expressivos, ginasticos e artisticos, visando experiéncias
corporais conscientes.

No ano escolar de 2023, a disciplina passou a ser chamada de Yoga e acontecia em
dois encontros semanais. Mesmo verificando os beneficios dessa pratica para os alunos,
como professora de EF, sentia que faltava interacbes entre eles durante as aulas e,
sobretudo, a expressao de sentimentos mais euforizantes, tais como a alegria. Conhecendo
igualmente os beneficios da Biodanza?, pela minha prépria vivéncia e por estar concluindo
minha formacdo nessa pratica corporal, cresceu em mim o desejo de apresentar essa
experiéncia aos meus alunos e desenvolver meu estudo monogréfico com eles. Coloquei
entdo como objetivo daquela pesquisa e deste artigo de verificar se ocorreriam ou nao
alteracdes do estado de animo, antes e depois da pratica de cada aula semanal de
Biodanza aos estudantes do 3° ano do EM/CA/UFSC e quais seriam essas alteracdes. A
minha hipoétese inicial foi de que a alegria ficaria entre as emocgfes e sentimentos mais
citados pelos alunos apos a realizacdo das aulas.

Escolhi o termo de “estado de 4nimo” e ndo “estado emocional”’, como conceito
tedrico deste estudo, pois especialistas concordam que os estados de animo séo gerais,
mais duradouros, menos intensos, enquanto as emocdes® sdo relativamente especificas,
pontuais e mais intensas (Faro, Pereira, 2012). Ambos sé&o afetados por situagdes externas
gue desencadeiam impulsos comportamentais especificos, porém uma mesma situacao
pode desencadear uma rea¢ao mais intensa, gerando a expressao de uma emocao.

Portanto, consideramos que os estados de animo sao respostas afetivas que se

apresentam de maneira mais lenta e menos intensa, pois se produz numa duragao

2 Enquanto uma prética de vivéncias corporais integrativas consigo, com os outros e com a totalidade,
envolvidas com musicas e num processo grupal (Toro, 2005).

3 “As emogbes podem ser consideradas como tendéncias de respostas comportamentais, experienciais e
fisiolégicas que sdo emitidas pelo individuo diante de situacdes que demandem esforcos adaptativos em
relacdo ao ambiente percebido” (Faro, Pereira, Id., p. 83).
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prolongada, gradual e muito menos diferenciada frente a determinados eventos do que as
emocdes (Mori, Deutsch, 2005).

Isso tudo me instigou a verificar se a Biodanza poderia ter influéncia sobre as emocdes e
mudar o estado de animo dos alunos. Se sim, quais seriam essas mudangas?

Mas o que é Biodanza?

A palavra Biodanza, de origem espanhola, deriva do termo grego Bios, que tem
relagdo com seres vivos e significa “vida” + danga (como movimento pleno de sentido) = “a
danca da vida”. Caracteriza-se como um sistema iniciado no Chile, na década de 1960, com
Rolando Toro (1924 — 2010) e que se difundiu por diversos paises®.

O Sistema Biodanza visa a integracdo humana. Caracteriza-se em encontros
semanais de pessoas que dancam em grupo, mediado pela musica, pelos
movimentos/dancas propostos pelo facilitador e que poderéo transformar-se em vivéncias,
encontros afetivos e integradores consigo, com o outro e com o todo (natureza). Considera-
se que o ambiente, a musica, as trocas possibilitam momentos de vivéncias que geram

emocdes. O sistema da Biodanza compde-se,

(...) na realizacdo de exercicios especificos, inspirados no significado
primordial da danca, estruturados a partir de gestos naturais do ser
humano e destinados a ativar potencialidade afetiva que nos conecta
com nés mesmos, ao semelhante e ao universo (Toro, 2005, p. 14).

O interesse sobre o significado original da danca, com seu carater ritualistico advindo
dos povos primitivos e como forma de comunicacdo e expressdo humana, decorre da
prépria atuacao e referéncia multidisciplinar deste autor, que transitou pela educacéo,
psicologia, antropologia, medicina e biologia, disciplinas e conhecimentos com as quais
dialogou durante todo o processo de proposicédo deste sistema de integracdo humana®.

Toro conceitualiza a Biodanza como:

Um sistema de integracdo humana, de renovacdo organica, de
reeducacéo afetiva e de reaprendizagem das fun¢des originarias da
vida. A sua metodologia consiste em induzir vivéncias integradoras

4A International Biodanza Federation (IBFed) é a Federacdo Mundial das Associagfes Nacionais de Escolas
de Biodanza Sistema Rolando Toro https://www.biodanza.org/pt/home-3/Acesso em 01/10/2023.

5 Inicialmente, Rolando Toro foi professor da educacdo basica e posteriormente trabalhou como professor
universitario na Catedra de Psicologia da Arte e Expressao, no Instituto de estética da Pontificia Universidade
Catélica do Chile, e como professor de Antropologia da Medicina, na escola de Medicina do Chile (IBFed).
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por meio da musica, do canto, do movimento e de situagbes de
encontro em grupo (Ibid., 2005, p.33).

Essa conceituacdo inicial de Biodanza vai sendo complementada por outros
conceitos chaves que foram desenvolvidos no sistema pelo autor.

O Inconsciente Vital, de origem na biologia, diz respeito ao comportamento coerente
das células e dos tecidos, visando a autoconservacao dos seres vivos. Compreende que
as células e os 6rgdos tém memoria, visando a conservagdo dos seres vivos. Assim, 0O
Inconsciente Vital € “‘um comportamento que gera regularidade e mantém estavel as
funcdes organicas; ele possui autonomia em relacdo a consciéncia e comportamento
humano” (lbid, p. 53). O funcionamento destas fung¢des organicas, de forma integrada,
origina os estados de humor. Estes estados, conhecidos como humor endégeno® estéo
relacionados com a condicao de equilibrio, vitalidade e salde do organismo.

O Principio Biocéntrico parte do pressuposto do universo organizado em funcao da
vida e propde a reformulagdo de nossos valores culturais que tomam como referencial o
respeito a vida. Este principio requer mudanga em niveis individuais e coletivos (e
educacionais), pois visa a mudanca de paradigma ao pautarmos nossas acfes na
sacralidade da vida e no amor universal.

O terceiro importante conceito de sua teoria € a expansado da existéncia a partir do
Potencial Genético, uma vez que a Biodanza centra sua atencdo na origem genética dos

potenciais humanos:

A totalidade do nosso potencial genético é contida em cada uma de
nossas células; a natureza, para preservar a informacgéo, a reproduz
milhares de vezes. Certos genes permitem ou impedem a expressao
de determinadas caracteristicas (...). Ademais, as potencialidades
genéticas podem ser consideradas como elementos altamente
determinados que sdo dotados de uma grande estabilidade, cuja
expressdo dependera das condi¢gbes oferecidas pelo meio externo,
seja pelo proprio organismo (Toro, 2005, p. 80).

Pautado em elementos da biologia, 0 autor considera que esses potenciais genéticos
ja vém altamente diferenciados no nascimento e se manifestam através de estruturas
funcionais, dos instintos, das vivéncias, das emocdes e dos sentimentos. Esses potenciais

tendem a expressarem-se através da existéncia quando encontram as condicdes

6 Compreende humor endégeno como resultado de uma conjuncao de fatores genéticos e o estado global de
saude.
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ambientais necessarias (ecofatores’). A expressdo genética, portanto, € uma rede de
interacOes cujos potenciais estao altamente diferenciados, desde o comeco, e a Biodanza
visa estimular, especificamente, a expressao desses potenciais destinados a conservar a
vida.

Esse processo biolégico de renovacédo organica € induzido na Biodanza por diversas
vivéncias, mas sobretudo, acontece nos estados regressivos induzidos por processos de
transe regressao. Transe significa “passar’, mudar o estado de consciéncia, acompanhado
de alteracdes cenestésicas. Neste momento, ativa um “mecanismo fisioldgico por meio do
qual o individuo entra em um estado de extrema receptividade e se abandona as forcas
internas e externas (...)” (Ibid, p. 104).

A integracao da identidade € um dos pontos fundantes desse sistema. Em seu livro,
Toro (2005) traz dois paradoxos deste conceito: a identidade possui uma esséncia
invariavel que se transforma constantemente na sua dimensao espacgo-temporal
(cromossomatica, genética, imunoldgica); e se manifesta somente por meio do outro (ndo
existimos como criatura isoladas, pois somos essencialmente relacionais) (Ibid, p. 99).
Entdo, abarca sua génese desde a fusdo dos cromossomos recebidos dos pais até formas
amplas e complexas de expressao, tais como sua forma de ser, de perceber e de se
expressar no mundo.

A Biodanza visa facilitar o acesso a percepcéo intensa de si, a conexao no aqui € no
agora, a expressdo do movimento emocionado para a entrada em estado de vivéncia.
Portanto, a sessdo de Biodanza esta pautada na organizacdo de exercicios indutores de
vivéncias integradoras, com o objetivo de deflagrar experiéncias com grande intensidade
no aqui e agora. As vivéncias foram organizadas em cinco grandes conjuntos expressivos
do potencial humano, chamadas de Linhas de Vivéncia: vitalidade, sexualidade,
criatividade, afetividade e transcendéncia.

A Vitalidade esta relacionada a energia para a acédo, com fortes motivacdes para
viver. O impeto vital e a conexao com a vida oferecem o suporte para a plenitude existencial,
pois como vimos, quando nos conectamos com a energia vital, as células se reorganizam.
Neste processo, € importante existir a pulsagcdo entre movimento, impeto e repouso para
manter a homeostase do organismo (equilibrio organico). Visa estimular o sistema
neurovegetativo (simpatico-parassimpatico), a homeostase (equilibrio interno que se

conserva apesar das mudancas externas.

7 Os ecofatores sdo estimulos que podem favorecer ou inibir a expressao das potencialidades genéticas e
encontram na existéncia a oportunidade de atuar (Toro, 2005).
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Sexualidade, busca mobilizar a expressao do prazer corporal como forte motivagcéo
para viver e aprender a expandir esse prazer para as pequenas coisas da vida.
Nesse processo, mobiliza o Inconsciente Vital e o prazer cenestésico ao estimular as
impressdes sensoriais internas do organismo nas quais ndo dependem somente dos 6rgaos
dos sentidos.

Criatividade € compreendida como o processo de transbordamento do ser. Visa
ampliar a capacidade de deslumbramento com o existente, fluindo na abundancia e na
ampliacdo da nossa percepcdo. Neste processo, expressamos nossa identidade e
transformamos nossa vida em uma obra de arte.

Afetividade € a capacidade de se afetar, de se vincular com a vida e com os seres.
Esta intrinsecamente ligada ao sentimento de empatia, de se colocar no lugar do outro com
consciéncia ética.

Transcendéncia é pautada na experiéncia suprema de unidade com o todo.
Desenvolve a capacidade de ir além do ego e dos limites corporais em estados regressivos.
N&o se renuncia a identidade, mas se reconhece o0 outro e o universo como partes de si

mesmo.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi de verificar se ocorreram ou nao alteracdes do estado de
animo, antes e depois da préatica de uma aula semanal de Biodanza, durante as aulas de
Educacdo Fisica, junto aos estudantes do 3° ano do EM/CA/UFSC matriculados na

modalidade de Yoga.

Metodologia do estudo

O estudo foi realizado com os 15 alunos e alunas do 3° ano do Ensino Médio do
Colégio de Aplicacdo (CA) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
matriculados na disciplina de Yoga, no ano letivo de 2023, e com idade entre 17 e 18 anos.
Todos os alunos e pais assinaram o Termo de Consentimento, com 0 acordo em participar
deste estudo. Treze alunos autorizaram o uso de imagem. Os nomes dos alunos aqui

citados sao ficticios.
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O presente estudo pode configurar-se como um estudo de caso (Luna, 1998), pois
visa compreender uma situacdo especifica, num contexto delimitado, e como pesquisa-
acao (Thiolet, 2011), uma vez que existiu entre o professor/pesquisador e alunos
participantes um envolvimento participativo. Neste processo, o pesquisador tem um papel
ativo na busca de equacionar os problemas obtidos, acompanhando e avaliando as agoes,
na medida em que vao ocorrendo.

A coleta das informacdes ocorreu nos meses de maio a agosto de 2023, totalizando
9 aulas com pratica de Biodanza. Ocorreu mais uma aula aberta de Biodanza, para a
comunidade do CA, durante a realiza¢éo da Olimpiada do colégio. Nem sempre foi possivel
manter a pratica semanal, em decorréncia das demais atividades propostas pela escola, tal
COmMo a preparacao para 0s jogos escolares, e feriados que aconteceram nos dias previstos
para as aulas de Biodanza, nas aulas de EF.

A coleta das informacdes aconteceu por meio do preenchimento de uma tabela sobre
a percepcdo do estado de animo, a partir da escolha de uma locucdo® no inicio
(preenchendo com o numero 1) e ao final (preenchendo com o nimero 2) de cada
aula/sesséo de Biodanza.

Esta tabela foi elaborada inspirando-se na LEA (Lista de estados de animo),
desenvolvida por Volp (2000). A autora propés um numero reduzido de locucdes que
pudessem caracterizar as principais dimensdes das emocdes, associando-as a desenhos
de faces. Neste estudo, por se tratar de adolescentes, apenas listamos uma gama de
sentimentos e emocgdes, nas quais os alunos colocaram a percepcao do seu estado de
animo. A cada inicio e final da aula os alunos respondiam: Como vocé esta se sentindo
agora? Agradavel; Alegre; Ansioso(a); Ativa(a); Calmo(a); Cansado(a); com medo;
Confiante; Desagradavel; Desenergizado(a); Energizado(a); Estressado(a); Feliz;
Focado(a); Irritado(a); Leve; Livre; Nervoso(a); Pesado(a); Preocupado(a); Preparado(a);
Preso(a); Seguro(a); Tranquilo(a); e triste.

As informacdes coletadas foram tabuladas em graficos disponiveis no EXCEL. Os
dados foram analisados de forma qualitativa objetivando verificar os efeitos da Biodanza
nas alteracdes do estado de animo dos alunos antes e depois de cada sessao desta pratica

corporal.

8 Cada locucdo diz respeito a um estado de animo, tal como: alegre, triste, etc. que € indicada na tabela de
percepcdo do estado de animo de cada aluno.
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As aulas de Biodanza ocorreram uma vez por semana com 0s seguintes temas: 1.
Integracao grupal; 2. Ritmo; 3. Coordenacéao afetiva motora; 4. Identidade; 5. Sexualidade;

6. Vitalidade; 7. Afetividade; 8. Criatividade; 9. Transcendéncia.

Metodologia de aplicacado das sessfes de Biodanza

Trabalhar com adolescentes € sempre um desafio. Inserir Biodanza na escola, para
adolescentes, na funcédo de professora de EF, em horario de aula, foi um desafio ainda
maior em funcao das sutilezas, cuidados e detalhes que ndo podem passar despercebidos
na conducdo dessa metodologia de integracdo humana.

Antes de iniciar as aulas de Biodanza, nas aulas semanais de Yoga, haviamos
trabalhado conteudos relativos as emoc¢fes e sentimentos, tais como a anatomia das
emocdes (sistema limbico); como emocgBes e sentimentos de valéncias negativas, ndo
elaborados, poderiam ocasionar tensdes e dores corporais; hormonios do estresse e do
bem estar; uma introducdo sobre couracas musculares na perspectiva reichiana; sobre os
principios da comunicacdo nao violenta, sobre linguagem corporal, até chegarmos aos
conteudos relativos aos chakras®.

Tais conteudos possibilitaram a abertura, o interesse e a curiosidade para os alunos
experimentarem essa nova pratica corporal que poderia, através da musica e da danca,
ajudar a dissolver tensdes por eles identificadas em seus corpos e a gerenciar melhor suas
emocdes. E, como professora, foi possivel vislumbrar a ocasido de oferecer aos alunos a
vivéncia de movimentos integradores, agregados a expressdo do afeto no ambiente
escolar.

Além disso, enquanto professora de EF, que trabalha com o movimento humano e o
corpo como instrumentos de trabalho pedagogico, necessariamente voltei minha atencao
sobre a pauta de movimentos propostos pela metodologia de Rolando Toro para o
planejamento das aulas. Essa pauta €é pensada seguindo movimentos mais
“‘densos/potentes”, tais como os de base ritmica, coordenagado, controle voluntario,

reciprocidade, agilidade, resisténcia; para aos poucos a insercdo de movimentos mais

°Chakra “é uma palavra sanscrita que significa roda, disco — centro de energia. Sdo centros de captacdo e
distribuicdo de energia vital. Sdo aspirais de energia girando em velocidade” (Parker, 2009, p. 47).
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“sutis/sensiveis” como fluidez, eutonia, sinergismo, equilibrio, expresséo e leveza®®.
Segue abaixo tabela com a sintese da pauta de movimentos que foram propostos seguindo

uma certa progressividade com as linhas de vivéncia, nas nove sessfes desenvolvidas com

os alunos.
Aula | Obijetivo Principais categorias de movimento
12 Integracéo grupal ritmo/contato/feedback/ reciprocidade/sinergismo
22 Ritmo ritmo/coordenacao/agilidade/ sincronizacéo
3a Coordenacao afetivo- | ritmo/agilidade/reciprocidade/sinergismo/sintonizacéo
motora
42 Identidade (Terra) ritmo/resisténcia/coordenagéo/controle voluntério
ha Sexualidade (Agua) ritmo/melodia/fluidez/sintonizacéo/
eutonia/reciprocidade
6?2 Vitalidade (Fogo) ritmo/poténcia/resisténcia/impeto/equilibrio/sinergia
72 Afetividade (Ar) leveza/fluidez/eutonia/equilibrio/flexibilidade
82 Criatividade (Eter) sintonizagao/euritmia/elasticidade/expressao
9?2 Transcendéncia equilibrio/giro/elasticidade/extensao/
(Todos) sintonizagao/sinergia/euritmia

Tabela 1. Sintese da pauta de movimentos proposta para cada aula

Através dessa proposta, buscavamos transformar o corpo “de rigido, engessado,
desajeitado para ondular, leve e fluido, gracioso, sensual, expressando encanto, harmonia,
beleza” (Santos, p. 33, 2019).

Outro destaque importante € que uma sessdao de Biodanza caracteriza-se
metodologicamente por uma certa ritualidade. Inicia-se por 1. Roda verbal; 2. Roda de
boas-vindas; 3. Movimentos de integracdo motora: caminhadas individuais, exercicio de
sincronizagcdo ritmica (caminhadas em duplas), dancas ritmicas, jogos de vitalidade,
atividades ludicas; 4. Exercicios ponte de harmonizacdo grupal: dancas expressivas,
dancas arquetipicas; 5. Exercicios de fusao grupal (regresséo/integracéo afetiva e grupal):
cerimbnias de regressdo, grupos compactos, dar e receber continente; 6. Ativacdo

progressiva: roda de embalo, encontros fortuitos de diferenciagéo, caminhar fluido; 7. Roda

10A pauta de movimentos a ser proposta nas sessdes de Biodanza varia entre ritmo, poténcia (impeto vital),
controle voluntério, resisténcia, coordenacgédo, equilibrio, fluidez, eutonia, sintonizacdo, expresséao, eurritmia,
sinergismo, elasticidade, extenséo, agilidade, leveza e flexibilidade.
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final (harmonizagdo e integracdo num estado sereno e ativado para sair da aula com
seguranca).

Esse processo de integracdo motora inicia com movimentos ritmicos e de efeitos
euforizantes (para ativar o sistema nervoso simpatico com acéo adrenérgica), passando
para uma fase de desaceleracdo com movimentos melddicos, para, progressivamente,
induzir a estados regressivos (ativando 0 sistema nervoso parassimpatico com acao
colinérgica). Essa curva metodolégica visa impulsionar estimulos desencadeadores de
alteracbes psicofisiolégicas que atuam na regulagdo do humor enddgeno, trazendo a
sensacao de plenitude, de conex&do com o todo e, consequentemente, de bem-estar

Enfim, uma sessédo de Biodanza, visa nada mais do que potencializar:

Os movimentos naturais do ser humano (caminhar, saltar,
espreguicar-se, etc), os gestos ligados aos “costumes sociais” (dar as
maos, abracar, embalar, acariciar...) e 0s gestos arquetipicos
constituem modelos naturais em que se baseiam os exercicios de
Biodanza (Toro, 2005, p. 138).

Pautando-se nestes pressupostos, o convite foi lancado aos alunos para se
experimentarem ressignificando gestos e movimentos, tornando-os danca através de
musicas que visavam intensificar “a cenestesia estimulada pelas categorias motoras em

acao”, tal como preconiza o autor.

Resultados

Segundo o0s autores pesquisados, os estados de animo podem ter valéncias
positivas ou negativas, uma vez que “possuem caracteristicas que variam de individuo para
individuo, permitindo aos envolvidos uma acéo autorreguladora, mantendo os estados de
animo positivos, ou favorecendo a eliminagao de negativos” (Deutsch, 1997 apud Moraes,
2015, p. 14). Neste caso, e pautados nos autores, podemos inferir que, assim como as
emocdes, os estados de animo positivos podem estar relacionados ao nivel de prazer e
entrosamento entre sujeito e o objeto/estimulo, acionando mecanismos glandulares na
producédo de endorfina, dopamina, serotonina e ocitocina que se traduzem na sensacgao de
bem-estar e nas emocdes e sentimentos de felicidade, satisfacao, alegria, bom humor etc.
J& os estados de humor de valéncias negativas, podem estar relacionados ao desajuste ou

incapacidade de obtencéo de prazer entre o sujeito e o0 objeto/estimulo, acionando o circuito
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da producéo glandular de cortisol'! e remetem a raiva, tristeza, frustracéo, preocupacéo,
infelicidade etc.

Os estados de animo positivos e negativos ndo sdo mutuamente exclusivos e podem
estar presentes numa mesma situacéo (Faro, Pereira, 2012). E vélido destacar, igualmente,
gue as emocgdes de valéncias negativas também sdo importantes e tém suas funcgdes,
desde que ndo sejam perenes na vida das pessoas.

Podemos observar no grafico abaixo, a preponderancia do estado de animo negativo
sobre 0s positivos nas anamneses realizadas no inicio das aulas. Os estados de animo

mais citados foram o de cansado, seguido de agradavel e ansioso.

Percepc¢ao do estado de animo antes das aulas de Biodanza
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Gréfico 1: Percepgédo do estado de animo antes das aulas de Biodanza'?

Podemos inferir que a preponderancia nestes estados de animo, cansado e ansioso,
podem estar relacionados ao modo de vida dos adolescentes contemporaneos,
bombardeados por ecofatores negativos. Considerando que estdo cada vez mais expostos
ao uso excessivo dos TICs (Tecnologias da Informacdo e da Comunica¢do), das midias
sociais e do excesso de informagdes, muitas vezes sem necessariamente ter um
autocontrole e uma maturidade emocional para lidar com o0s mesmos, causando

desequilibrios de alimentacéo e de sono. Como efeito destes desequilibrios, os niveis de

1Produzido nas glandulas suprarrenais, “o Cortisol € “horménio do despertar’, que nos faz acordar todas as
manhas. Ele também é considerado o “hormdnio do estresse” ja que tem a fungao basica de preparar o corpo
para situacdes de estresse e nos ajudar a enfrentd-las. Nao deixa a glicose baixar, fornecendo mais energia
aos musculos e sistema nervoso (em https://institutoconectomus.com.br/hormonios-influenciam-no-
comportamento/, consultado em 08/07/2023).

12 Antes de cada aula: Cansado(a) (22), Agradavel (13), ansioso(a) (9), alegre (7), calmo(a) (7), leve (7),
tranquilo(a) (6), energizado (2), ativo(a) (1), com medo (1), confiante (1), feliz (1), irritado (2), nervoso (a) (1),
preocupado(a) (1). Ja desagradavel, desenergizado, focado(a), livre, estressado, pesado, preparado(a),
preso(a), seguro(a) e triste ndo foram citados. Total 81 respostas.
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estresse vao aumentando e aparecendo sintomas, como desordens no humor, irritabilidade,
ansiedade, entre outros, o que interfere nas relacdes sociais e familiares e,
consequentemente, nos resultados dos seus estudos.

Além disso, enquanto alunos do 3° ano do EM, esse contexto social esté carregado
de pressoes familiares, da escola e mesmo autoimpostos quanto aos resultados obtidos
nas provas e trabalhos escolares, nas provas do vestibular e do ENEM e na escolha de um
curso universitario. Assim como, na escolha de uma formacao profissional, se lan¢cando ou
nao ao mundo do trabalho.

Neste caso, é interessante pensar que os estados de animo cansado e ansioso
podem ser o resultado de um circulo vicioso de producéo de altos indices de cortisol que,
em excesso, podem gerar transtornos como estresse, ansiedade, depressao (Margis et al,
2003).

Mesmo que estes alunos parecam estar na fase final da adolescéncia, momento em
gue a entrada no mundo adulto depende de uma certa maturidade biologica, afetiva,
emocional e intelectual, eles ainda apresentam “uma dependéncia necessaria que lhes da
referéncia, por dificuldade de definicdo sexual, confronto com a ideologia dos pais e do
mundo adulto em geral, perda das fantasias, entre outras coisas” (Coelho, Mattoso, 1994,
p. 22).

A percepcéao do estado de animo dos alunos ainda pode sofrer influéncia e variar de
acordo com o contexto psicossocial de cada um, cuja permanéncia parece atuar nos
estados de animo citados. No modelo teérico da Biodanza, ha igualmente a compreensao
de que fatores ambientais permitem a expressao do Potencial Genético. Os ecofatores
podem ser positivos ou negativos quando permitem ou blogueiam a expressao dos
potenciais humanos.

A flutuacdo da identidade, mais presente nesta fase da vida, faz com os alunos
tenham mais dificuldades em acessar seus potenciais, muitas vezes, nem vislumbram sua
existéncia. Sabemos que isso pode acontecer porque se criam poucas condigdes no
cotidiano para que estes potenciais sejam expressos de forma consciente.

A Biodanza acredita que é possivel criar condicdes ambientais (ecofatores positivos)
estimuladoras da evolucdo dos potenciais genéticos que pulsam na vida destes
adolescentes, manifestando-se e expressando-se na sua inteireza. As sessbes de
Biodanza buscam criar condicGes para que eles consigam acessar e conectar-se com estes

potenciais, expressando com toda plenitude sua energia vital, “Os potenciais genéticos dos
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adolescentes estdo em desenvolvimento, esperando por ecofatores que facilitam sua
realizagcao a favor da saude, da integridade, da eficiéncia” (Coelho, Mattoso, 1994 p. 30).

Isso se expressa como resultado da alteracdo dos estados de animo percebidos
depois das sessoOes de Biodanza. Ao final das aulas, a percepc¢ao do estado de animo que
mais se destacou foi alegre, seguida de agradavel, leve e energizado.

Percep¢do do estado de animo depois das aulas de Biodanza
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Gréfico 2: Percepcéao do estado de animo depois das aulas de Biodanza®®

Conforme o gréfico, podemos destacar que a possibilidade de vivenciar situacfes
emocionais positivas durante as aulas de Biodanza. O ambiente grupal acolhedor, afetivo
e seguro pode ter servido como ecofator positivo para a percepcdo de sentimentos, como
alegria, agradavel, leve e energizado apés as aulas. Os alunos vivenciaram situacdes de
menor exposicao ao estresse (Faro, 2012), de maior contato com a energia vital e com a
expressdo do potencial genético de cada um ali presente.

Essa percepcao do estado de animo de alegria pode ser explicada, principalmente,
como resultado das vivéncias decorrentes da linha da Vitalidade. O foco principal nos
movimentos e musicas mais ritmicos e euforizantes, propostos na maioria das aulas, com
destaque na parte inicial da curva, que correspondente a essas vivéncias mais adrenérgicas
em cada sessdo, seguidas de pautas mais calmas e regressivas (nha logica da acgéo-

repouso), como explicado na parte metodolégica da preparacdo das aulas. Neste caso,

13 Depois da aula: Alegre (19), agradavel (13), leve (11), energizado (8), feliz (6), ativo(a) (5), cansado(a) (3),
seguro(a) (3), tranquilo(a) (3), livre (2), calmo(a) (2), confiante (2), focado(a) (1) e triste (1). J& ansioso, com
medo, desagradavel, desenergizado, estressado, irritado, nervoso (a), pesado, preocupado(a), preparado(a),
preso(a) ndo foram citados. Total 79 respostas.
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como era grupo iniciante, foi previsto baixar menos a curva na parte relativa a estados
regressivos, seguindo o principio da progressividade.

Como vimos anteriormente, a linha da Vitalidade acontece por meio de dancas e
movimentos que estimulem o sistema neurovegetativo (simpatico-parassimpatico), a
homeostase (equilibrio interno que se conserva apesar das mudancas externas), o instinto
de conservacéo (luta e fuga), resultando em energia para a acdo. Desta forma, mobiliza a
energia, o impeto vital e a conexdo com a vida, com fortes motivacées para viver, uma vez
que faz pulsar o inconsciente vital. E muito provavel que essa percepcdo de estar alegre
resultou deste processo, pois a Biodanza acredita que quem tem a capacidade de se
alegrar, tem energia para viver.

No gréfico comparativo abaixo, € possivel visualizar melhor as permanéncias e
mudancas na percepc¢éo do estado de animo, antes e depois das sessdes de Biodanza
para os sujeitos pesquisados:

Grafico comparativo da percep¢do do estado de animo antes e
depois das aulas de Biodanza
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Gréfico 3: Gréafico comparativo da percepc¢ao do estado de &nimo

antes e depois das nove sessdes de Biodanza

As percepcoes de se sentir cansado e alegre colocam-se como destaques e parecem
ser indicativos de diferentes ecofatores, que se expressam nas sensagdes corporais e
emocionais propiciadas antes e depois das aulas de Biodanza.

Interessante destacar a percepc¢édo da sensacdo de se sentir agradavel, presente
como o segundo estado emocional mais citado antes e depois das sessfGes de Biodanza.
Essa percepcdo agradavel, pode ser o resultado do processo de regulacdo do humor

endogeno dos estudantes. Como vimos, ao mobilizarmos o impeto vital, acontece o
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processo de conexdo com o inconsciente vital, as células se reorganizam e equilibram o
humor endogeno. Uma vez que ha equilibrio entre movimento, impeto e repouso, a
homeostase do organismo € estimulada e se mantém relativamente constante,
independentemente das alteragdes que ocorrem no meio externo.

Podemos observar que a percepcédo do estado de animo alegre, calmo e leve
aparecem como destaques antes das aulas (depois de cansaco, que ficou bem a frente na
guantidade de citacdes), leve, energizado, feliz e ativo, apds as aulas. O que parece
consolidar um estado de animo de valéncias positivas e como resultado de ecofatores

positivos no proprio ambiente escolar, inclusive nas aulas de Biodanza.

Consideracdes Finais

O objetivo deste estudo foi de verificar se ocorreram ou nao alteracdes do estado de
animo, antes e depois da pratica de uma aula semanal de Biodanza, durante as aulas de
EF, junto aos estudantes do 3° ano do EM/CA/UFSC matriculados na modalidade de Yoga.
Os dados demonstraram que ocorreram alteracdes significativas nos estados de animo dos
estudantes em questdes, com destaque para cansado no inicio das aulas e alegre ao final.

Ao vivenciarem e perceberem a possibilidade de haver diferencas entre os estados
de animo negativos e positivos, como um processo dindmico e passageiro - que pode ser
alterado, no caso, com a pratica da Biodanza e seus consequentes efeitos sobre o humor
endogeno de cada um-, parece ter sido uma grande contribuicdo para os alunos que
participaram desse estudo. Esperamos que essa aprendizagem continue e os ajude a lidar
com os inumeros desafios que terdo na vida.

Se evidenciamos a alteracdo do estado de animo dos alunos ao final das aulas
(alegria, agradavel, leve e energizado), cujos efeitos parece, aos poucos, também no inicio
das aulas (agradavel), podemos inferir que este processo parece ter oferecido a
possibilidade de conectarem-se com seu potencial genético/inconsciente vital de forma
progressiva, mas que podem ter mobilizado o impeto vital que Ihes auxiliar4 nas acoes,
decisdes e escolhas da vida, de forma mais consciente e responsavel.

Salientamos a importéancia da roda verbal neste processo de tornar consciente seus
desafios e suas conquistas, momento em que puderam manifestar suas experiéncias

qguanto as percepc¢Oes, descobertas, e desconfortos, elaborando-as coletivamente. Nela,
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transformaram essa experiéncia em uma nova vivéncia de acolhimento e cuidado, criando
um nucleo e um ninho afetivo no universo escolar.

A possibilidade de falar sobre estes desconfortos revelou a estes adolescentes que
estdo em um mundo em movimento, com dificuldades e potencialidades, como bem foi

explicitado por Luisa, em sua autoavaliacdo ao final do processo*:

No inicio, confesso que estava um pouco receosa e até senti um pouco
de vergonha. Mas, depois dos primeiros 20 minutos de aula, comeco
a me sentir mais relaxada, como se um peso tivesse sido retirado dos
meus ombros. Foi surpreendente perceber como todos na sala de aula
estavam passando por experiéncias parecidas. Todos nés
compartilhamos desafios e insegurancas semelhantes. Isso fez com
gue eu me sentisse conectada com o0s outros de uma forma que nunca
havia experimentado antes. O ambiente se tornou tdo acolhedor que
todos nds nos sentimos a vontade para sermos nés mesmos, sem
medo de julgamento. Isso foi incrivelmente energizante e liberador. No
geral, essas aulas ndo apenas me deixaram tranquila, mas também
me ajudaram a crescer como pessoa. Elas me mostraram que todos
nos temos nossos proprios desafios e insegurancas. E incrivel como
uma experiéncia tao enriquecedora pode comecar com um pouco de
nervosismo, mas se transformar em algo tdo poderoso e
transformador. (Depoimento da aluna Luisa).

Ao terem a oportunidade de realizar uma leitura sobre as percepc¢des corporais dos
outros e de si mesmo, expressando-as com o continente do grupo em feedback, realizaram
0 exercicio de perceber empaticamente o outro e a si mesmo.

Além do mais, as vivéncias ofereceram inUmeras situacdes corporais de
comunicacédo nao verbal, momento em que cada um pbdde se expressar e exercitar a leitura
corporal da acdo e da intencédo do outro no movimento, exercitando a reciprocidade.

Nesse processo, os alunos foram aos poucos se metamorfoseando nos novos
encontros e, em grupo, permitindo-se e descobrindo novas possibilidades de si junto com
0 outro. Esperamos que isso tenha tido um efeito potencializador de autoconfianca e
autoestima.

Na Biodanza, o grupo é considerado como constituinte de um nucleo afetivo e como
estruturante de uma identidade saudavel. Sabemos que a identidade vai se formando e se
consolidando em novas experiéncias, sobretudo nesta fase da vida, em que ainda estao

abertas possibilidades de mudar estruturas da personalidade.

14 Os depoimentos que serdo relatados nado foram utilizados como objeto de analise da pesquisa, mas estdo
aqui de forma a explicitar como foi a experiéncia do ponto de vista dos alunos. Todos os nomes séo ficticios.
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Percebemos com satisfacao as situagdes de superagédo de constrangimentos e de
medos de entrega nas vivéncias, através da expresséo da ludicidade, da afetividade e da
criatividade. Como vimos, a linha da vitalidade esteve muito presente nas vivéncias
oferecidas. Ela proporciona o contato com nossos instintos e a permisséo para viver a
criangca em cada um, participando da estruturagdo de um adulto integrado.

Percebeu-se que vivenciaram momentos em que puderam reconectar com a
expressdo da alegria e da liberdade dos movimentos presentes na infancia. Tais
experiéncias, possivelmente, produziram novos circuitos neurais e criaram novas memorias
de expressdao e de aceitacdo da crianca que ja foi e, ao mesmo tempo, facilitando o encontro
com 0 jovem em processo, sem rompimentos e com aceitacdo de si (Coelho, Mattoso,
1994).

“Gostei bastante das aulas de Biodanza e ndo achei nenhuma
aula ruim até entdo. Essas aulas mexeram muito com meu lado
emocional e a minha convivéncia com os outros principalmente
as Ultimas aulas, aonde trabalhamos o sentimento de amor
com nds préprios e com o préximo, essa aula mexeu muito com
meus sentimentos foi como uma roda gigante eu comecgava no
topo muito feliz e ia descendo e depois subia de novo, quando
acabava a aula eu ficava triste, pois misturava muitos
sentimentos e vivéncias, além de eu querer continuar com a
aula o dia todo, mas depois de sair conseguia ficar feliz vendo
as coisas ao meu redor de um jeito diferente”(Depoimento do
aluno Tales).

Neste contexto, inferimos que os alunos puderam exercitar o contato consigo e com
os colegas de forma mais plena e sob um prisma mais alegre, afetuoso e amoroso, uma
vez que o contato pela via do afeto desenvolve “a fraternidade e solidariedade; vincula e
aproxima quando for o caso e sua escolha” (Ibid., p. 44). Isso se evidencia nos depoimentos
abaixo:

“Eu achei bem diferente as aulas de Biodanza, nao imaginei
gque seria 0 que foi! Uma atividade que chamou bastante a
minha atenc¢éo foi quando estdvamos trabalhando o chakra do
coracao, que tinhamos que mover nossos bracos lentamente
ao redor de n6s mesmos, eu me senti bem conectada comigo
mesma” (Depoimento aluna Carla).
“(...) a atividade que eu mais gostei das aulas foi a de entregar
uma flor que representava 0 N0sso coracao para 0s colegas,
foi a que eu mais gostei pois achei o significado muito bonito e
€ um ato muito significativo entregar o corac¢édo nos dias de hoje
que as pessoas entdo muito fechadas e individualizadas”
(Depoimento da aluna Fernanda).

Finalmente, esperamos que este exercicio de identificar estados de animo antes e

depois das sessbes de Biodanza, nas aulas de EF, tenha servido como ferramenta
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importante de autoconhecimento, que faca parte do cotidiano destes alunos. Aliado a
mudanca gradual de atitudes e de autopercepcao, pode ser o inicio de um lindo caminho
de autodesenvolvimento. Ao fazer brilhar ainda mais a luz presente em cada um deles,

esperamos abrir novos caminhos para se conectarem com a sacralidade da vida.
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Resumo: O cenario pandémico instaurou-se como um fenébmeno que modificou todas as estruturas,
até entdo, consolidadas, afetando, também, o municipio de Vigcosa-MG. A pandemia gerou a
devolugcdo de inumeros iméveis alugados aos proprietarios ou imobiliarias. A entrega desses
imoveis também ocorreu para os alunos do Colégio de Aplicagdo da UFV (CAp/COLUNI),
principalmente, para os que estéo no ultimo ano do ensino médio. Diante desse quadro, uma duvida
surgiu: como moravam esses alunos? Eles devolveram suas residéncias durante a pandemia? A
partir disso, a presente pesquisa visa sanar essas duvidas, seguindo como objetivo a identificacédo
e andlise de como residem e que tipo de moradia utilizam os alunos do CAp/COLUNI e averiguar
0s impactos dessas no processo de ensino-aprendizagem. Metodologicamente, trata-se de um
estudo de caso, de natureza qualitativa, de carater geografico, que se utilizou da aplicacdo on-line
de questionario para os alunos do colégio visando compreender a relagéo entre o tipo de moradia,
a qualidade de vida e a urbanizacdo de Vigosa. Portanto, conclui-se, através dessa pesquisa, que
0s meios de habitacdo operam como um mecanismo capaz de influenciar no processo de ensino-
aprendizagem, além disso, essa pesquisa demonstrou que a pandemia afetou, nas mais diversas
formas — moradia, ensino e economia —, 0s alunos do CAp/COLUNI.

Palavras-chave: Geografia urbana; Habitagdo; Moradia estudantil; Colégio de Aplicacéo.
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Abstract: The pandemic established itself as a phenomenon that modified all the structures, so far,
consolidated, also affecting the municipality of Vicosa-MG. The pandemic caused the return of
countless rented properties to the owners or real estate agents. The return of these properties also
occurred for the students of UFV application college (CAp/COLUNI), mainly for those who are in
their last year of high school. Given this picture, a question arose: how did these students live? Did
they return to their residences during the pandemic? From this, the present research aims to answer
these questions, following the identification and analysis of how the CAp/COLUNI students live and
what kind of housing they use, and to investigate the impacts of these on the teaching-learning
process. Methodologically, this is a case study of a qualitative nature, of geographic character, which
will use the online application of a questionnaire to the students of the school in order to understand
the relationship between the type of housing, the quality of life and the urbanization of Vigosa.
Therefore, it is concluded through this research that the means of housing operate as a mechanism
capable of influencing the teaching-learning process; moreover, this research has shown that the
pandemic has affected, in the most diverse ways - housing, teaching and economy - the students of
CAp/COLUNIL.

Keywords: Urban Geography; Housing; Student housing.

Introducao

Durante o final da segunda década do século XXI, o mundo foi afetado pela
pandemia do virus SARS-CoV-2, popularmente denominado de Covid-19. Esse virus
causou uma enorme crise em diversos setores da sociedade, como nas areas da saude,
da politica e da economia. Por ter afetado toda a infraestrutura vigente, a sociedade, de
maneira em geral, se viu paralisada em funcao dessa crise de saude, afetando, também, a
cidade de Vicosa e a Universidade Federal de Vicosa (UFV).

Com a paralizacao das atividades académicas, devido a pandemia observou-se um
evento atipico: a devolucéo e a descontratacdo dos imoveis de aluguel por parte dos alunos.
Esse evento ocasionou um fluxo migratério de retorno dos estudantes para as suas cidades
de origem causando a cidade potencial prejuizo econdmico, considerando que, grande
parcela dos estabelecimentos comerciais tinha como principal fonte de renda e lucro esse
grupo social.

Os discentes do Colégio de Aplicagdo da UFV (CAp-COLUNI) também foram
afetados pela paralizacéo das atividades académicas no campus, uma vez que, com o fim
das atividades presenciais no colégio, os alunos se viram obrigados a fazerem o0 mesmo
fluxo migratério que os alunos do ensino superior fizeram. Com isso, tiveram que renunciar
as suas moradias, habitacdes, espacos de convivéncias, entre outros.

Colégio de Aplicacao é uma instituicdo de ensino de nivel infantil, fundamental e/ou
médio gerido por uma instituicdo de ensino superior e intenta, principalmente, fornecer
estagios supervisionados aos licenciandos dessas instituicbes. Por sempre receber
graduandos dos cursos de licenciatura, esses colégios servem como campo de
experimentacdo para novas didaticas e pedagogias, aliando teoria e pratica. O Ministério
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da Educacéo reconhece no Brasil, a existéncia de 24 escolas federais caracterizadas como
de aplicacdo. H4, ainda, colégios de aplicacdo na esfera estadual e particular de ensino.

E a partir desse acontecimento que surgiram as seguintes indagacdes: como
moravam os alunos do CAp-COLUNI? Eles devolveram suas residéncias durante a
pandemia?

O CAp-COLUNI figura, desde 2009, como uma das melhores escolas publicas do
Brasil, seguindo métricas de aproveitamento do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)?.
Essa colocacdo trouxe destague em ambito nacional a instituicdo, ocasionando um
aumento expressivo de alunos interessados em realizar o seu Ensino Médio optando por
morar em Vigosa.

A experiéncia inicial de morar sem pais e/ou responsaveis gera, nesses estudantes,
um enorme impacto em funcéo da nova rotina na cidade, eles precisaréo criar novos lacos,
aprender a lidar com os problemas diarios sozinhos e, principalmente, se adaptar a nova
realidade e & nova moradia. E a partir dessa situacéo que surge outra indagac&o: 0s meios
de moradia dos estudantes do CAp-COLUNI interferem no processo de ensino-
aprendizagem?

A presente pesquisa visou compreender como os alunos do CAp-COLUNI residem
na cidade de Vicosa e se essas moradias interferem em seus aprendizados e 0s impactos
gue o cenario pandémico em que o Brasil se inseriu no final da segunda década e inicio da
terceira década do século XXI, gerou para esses estudantes, além de analisar os efeitos da
devolucéo dos imoveis na cidade. Em sintese o objetivo foi identificar e analisar quais eram
as formas de moradia e como residiam os alunos do Colégio de Aplicacdo da UFV.

A metodologia da pesquisa inicia-se a partir de um referencial teérico de carater
geografico que aborde os conceitos de habitacdo, moradia e especulagdo imobiliaria,
enquanto agentes estimuladores do modo de vida e do espaco urbanizado, ampliando as
discussdes a medida que aprofundamos a tematica aqui abordada.

Quanto a natureza do estudo, a pesquisa teve um carater descritivo e de natureza
exploratoria, devido necessidade de se conhecer quais sao os tipos de moradias que 0s
alunos possuem/alugam e como que usufruem desse espaco. Como op¢cdo metodoldgica,
a andlise descritiva, através do estudo de caso, que visa descobrir como o uso dessas
moradias contribuem para a valorizagcdo econdmica do espaco geografico de Vicosa (MG).

Os dados e informagdes obtidos na pesquisa serviram para construir uma ideia de
guem usa o espaco urbano da cidade. A obtencao desses dados se deu, através de leituras
e analises de material bibliografico e através da aplicacdo de um questionario, de forma
remota, usando a ferramentas da plataforma Google, evitando qualquer contato direto com
0s participantes.

! Disponivel em: https://www.cpa.ufv.br/sem-categoria/cap-coluni-e-a-melhor-escola-publica-do-pais-e-cedaf-fica-
entre-as-mais-bem-colocadas-de-minas-em-ranking-de-desempenho-no-enem/. Acesso em: 04 ago. 2022.
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O publico-alvo foram os alunos do CAp/COLUNI de todas as séries do ensino médio,
regularmente matriculados na instituicdo no ano de 2021 e que de forma remota foram
convidados a responderem um questionario voluntariamente.

Inicialmente, apds definicdo dos elementos tedrico-metodoldgicos que constituem a
tematica proposta, realizou-se uma revisao de literatura, que € um aprofundamento das
investigacdes sobre o tema, apontando suas variaveis e conjecturas.

Num segundo momento, iniciou-se a fase de aplicacdo de questionario junto ao
publico-alvo, criando posteriormente um conjunto de informacdes que serviu de base para
subsidiar as futuras anélises da pesquisa.

Na etapa seguinte, o foco esteve no avanco da pesquisa e dentro da metodologia
proposta, buscando analisar e interpretar os dados obtidos e criar as condi¢cdes para
chegarmos as avaliacdes e resultados. Por ultimo, a reviséo final nos levou as conclusées
sobre a temética e sua posterior divulgacao junto a instituicao.

Em sintese, a metodologia empregada € uma analise descritiva/qualitativa que
objetiva compreender a importancia e a realidade de como vivem os estudantes do
CAp/COLUNI no espaco geogréfico de Vigcosa (MG).

Referencial tedrico

Como grande parte das cidades interioranas de Minas Gerais, Vigosa teve o0 seu
processo de formacéo vinculada ao esgotamento da exploracdo de ouro e a consequente
formacdo de pequenos vilarejos em torno de igrejas (COSTA; FARIA; FARIA, 2017). A
cidade de Vicosa, fundada em meados do século XIX, figura-se como um importante polo
estudantil em Minas Gerais. Em, especificamente na Zona da Mata, a cidade recebe essa
fama em virtude de suas instituicdes de ensino superior e, também, de cursos preparatérios
voltados ao ingresso as instituicdes de ensino.

No municipio de Vicosa, verifica-se um expressivo aumento populacional a partir da
década de 1970. Costa, Faria e Faria (2017) constam que

Em Vicosa, onde o processo de urbanizacdo vem se confirmando
desde a década de 1970, com o aumento da populacdo urbana [...]
principalmente em fungdo da consolidagdo de universidades
particulares e da ampliacdo da Universidade Federal de Vicosa,
através do programa Reuni. Foram geradas novas demandas que tém
impactado o mercado habitacional da cidade e provocado mudancas
na legislacéo urbanistica e na morfologia urbana (Costa; Faria; Faria,
2017).

Desse modo, fica evidente a explosdo demogréafica que o municipio sofre desde o
século XX em decorréncia da ampliacdo da UFV e do fornecimento de novos cursos dentro
do campus. Ressalta-se, ainda, que devido a grande oferta de educacédo que a cidade
possui, estima-se que a populacéo flutuante da cidade € de quase 20 mil pessoas (Maria,
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Faria, Stephan, 2014), desse montante, a UFV “abriga” 18 mil estudantes e cerca de 1290
docentes?.

A federalizacdo e a consequente criacdo de novos cursos na UFV foram como um
“ima” para atrair estudantes universitarios para a cidade. E a partir dessa fase que a cidade
de Vicosa comeca a figurar-se como Cidade Universitaria. A cidade recebe esse titulo pelo
fato de grande parte da economia da cidade ser baseada nos servicos e comércio ofertados
aos estudantes da cidade. Segundo Nogueira (2008), cidade universitaria pode ser
entendida como “cidades que se desenvolveram em torno de uma universidade”. A autora
cita os casos de Vicosa (Minas Gerais/BR), Exeter (Devon/Inglaterra) e West Lafayette
(Indiana/EUA).

Essa mesma federalizacdo também foi responséavel por profundas mudancas na
estrutura urbana para atender a demanda de novos profissionais e alunos, ocorrendo,
inclusive, perda de patriménio arquitetonico e historico. Nessa perspectiva, observa-se uma
caracteristica peculiar que a maioria das cidades que passaram pelo processo de
urbanizacdo sofreram, a substituicdo de seus casarbes e de constru¢des historicas por
prédios, o que se denomina de verticalizacdo (ZACCHI, 2009, p. 29), fenbmeno; também;
observado em Vigosa.

Somekh (1997) compreende verticalizagdo como

A multiplicacdo efetiva do solo urbano, possibilitada pelo uso do
elevador. A essa ideia associam-se a caracteristica da verticalidade,
0 aproveitamento intensivo da terra urbana (densidade) e o padrdo de
desenvolvimento tecnoldgico do século XX, demonstrando a relacao
verticalizacdo/adensamento (Somekh, 1997, p. 20).

Por ter sofrido um rapido processo de urbanizacdo, muitas vezes de forma
desordenada, adjunto a verticalizacao do centro urbano, no eixo da Av. P. H. Rolfs difundiu-
se na cidade; um processo de especulacdo imobiliaria.

O processo de especulacdo imobilidria pode ser empreendido, segundo Weise et al
(2013) como um ciclo da vida imobilidria em que grupos fisicos e juridicos promovem a
exploracdo de determinados espacos motivados por lucros temporais fundamentados no
crescimento em curto prazo.

Trazendo essa questado para a cidade de Vigosa, Zacchi (2009) considera que a UFV
se estrutura como um fixo de importancia regional, dessa forma, atua de forma decisiva nos
precos dos imoOveis na area central da cidade, valorizando o centro, causando maior
densidade e um intenso processo de verticalizacdo nessa regido, ao passo que o0s bairros
periféricos, perdem parte de seu valor econémico a medida que possuem sua densidade
reduzida.

De acordo com Santos (1993)

2 Disponivel em: https://www.ppo.ufv.br/wp-content/uploads/2021/08/UFV-EM-NUMEROS-2021-CORRIGIDO.pdf.
Acesso em: 30 de ago. 2022.
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A especulacdo imobiliaria deriva da conjugacéo de dois movimentos
convergentes: a superposicdo de um sitio social ao sitio natural, e a
disputa entre atividades ou pessoas por dada localizagdo. A
especulacdo se alimenta desta dinamica [...] E assim que certos
pontos se tornam mais acessiveis, certas artérias mais atrativas e,
também, uns e outras, mais valorizados. (Santos, 1993, p. 96)

As visdes de Santos (1993) e Zacchi (2009) convergem a partir do entendimento
muatuo que a especulagdo imobilidria é um processo que apenas é possivel com uma
dindmica de supervalorizacdo em determinadas areas devido a uma disputa de poder por
esses locais.

Influenciada pela UFV, a urbanizacao vicosense evoluiu e possibilitou a atracdo de
mais universitarios para a cidade necessitando a criacdo de novas habitacdes para atender
a essa demanda crescente.

Segundo Pasternak (2016), habitacdo é um conceito amplo e foge de uma nocéo
singular, uma vez que, a partir do momento que entendemos que vivemos em uma
sociedade mista e multicultural, a nogdo que um povo tem de habitacdo pode divergir do
conceito que outro grupo social tem.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2010, apud Pasternak,
2016, p.1), € necessario apontarmos quatros pilares para definir habitacdo, sdo eles: casa,
lar, bairro e comunidade. Casa - a estrutura fisica em que se habita; lar - engloba questées
sociologicas da existéncia humana, como estrutura social, afetiva, econémica e familiar;
bairro - outras estruturas fisicas que englobam o perimetro da casa; comunidade -
entendida como o grupo social que reside em um bairro especifico. Nessa linha de
raciocinio da OMS, podemos entender que o conceito de habitacao é construido a partir de
uma série de fenbmenos de carater geografico e social.

Divergindo da OMS, Lira (2009), argumenta que a habitacdo apenas denota o
pragmatismo da casa, ou seja, a habitacéo é a funcéo utilitaria da estrutura casa: o habitar
(LIRA, 2009). As visGes da OMS e de Lira divergem a partir do momento que, para a OMS,
a habitacdo ndo € um elemento pragmatico da casa, pelo contrario, casa é um dos
elementos que constroem a noc¢éo de habitagéo.

E comum associarmos moradia a casa, no entanto, essa afirmativa é um tanto
equivocada. Casa, a estrutura fisica edificada ao solo, faz parte do morar, mas ndo so e
somente, morar esta ligado a imensas complexidades e subjetividades, a casa se torna
morada a partir do momento que, segundo Clemente (2010): “com o passar do tempo ela
comeca a adquirir tragos de personalidade dos que ali residem”.

Nesse sentido, ao morar, 0os estudantes acabam extrapolando apenas a questao do
ficar, pois passam a ter um sentimento de pertencimento aquele lugar em que reside. Nas
palavras de Lira (2009), “dentro de todos os termos do campo doméstico, moradia € o mais
complexo deles, ja que reane aquilo que é concreto, tangivel, bem como todo o abstrato, o
intangivel do espaco edificado” (Lira, 2009, p. 48).
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Nesse enfoque, moradia € muito além de um espaco fisico e material, ela engloba
toda a abstracdo e imaterialidade que se tem enquanto individuo. Moradia € construida a
partir de elementos simbdlicos e afetivos.

Em sintese, as andlises tedricas apresentadas procuram delinear as justificativas
gue fundamentam a pesquisa, comprovando-as com as analises de dados a seguir.

Andlise de dados

Como objeto de estudo, a presente pesquisa obteve uma amostra total de 103
discentes, participantes de forma voluntaria, realizada entre os dias 24 de novembro de
2021 e 24 de janeiro de 2022. Os participantes da pesquisa, receberam um formulario que
se destinou a atender os alunos dos triénios 19-21 (terceiro ano), 20-22 (segundo ano) e
21-23 (primeiro ano) do CAp-COLUNI/UFV, aplicado por meio de formulério eletronico
(Google Forms), devido as limitacbes que a pandemia imp6s. O formulario foi
disponibilizado aos alunos por E-mail e WhatsApp, sendo estruturado em quatro topicos.

Identificacéo

A fim de que se crie uma perspectiva acerca de quem sdo os alunos que
responderam o formulario, foi proposto como topico inicial uma identificacao dos alunos que
demonstraram interesse em responder ao questionario. Os dados levantados foram: faixa
etaria, género, ano de estudo e qual é/era o seu bairro residencial em Vicosa.

Abordando a variavel faixa etaria, observou-se que os discentes que responderam a
pesquisa, em sua maioria, 63%, apresentam faixa etaria entre 16 e 17 anos. Enquanto 28%
dos entrevistados tinham entre 18-19 anos e 9%, 14-15 anos. Essas faixas etarias
correspondem, normalmente, aos alunos matriculados do primeiro ao terceiro do ensino
médio.

O formulario foi distribuido de maneira aleatéria para todas as séries, no entanto,
observa-se que o0s discentes que responderam a pesquisa, em sua maioria, 66%,
identificaram o seu género como feminino e, 34%, identificaram-se como masculino.

Em relacdo ao ano cursado no CAp-COLUNI, obteve-se que os alunos que mais
responderam a pesquisa foram os alunos do 1° e do 2° ano do ensino médio com 35% e
42%, respectivamente. Essa maior aderéncia a pesquisa se deve, entre outros fatores, a
um maior interesse em participar de atividades escolares em um momento que todos se
encontravam distantes fisicamente do estabelecimento de ensino. O terceiro ano teve uma
menor participagdo na pesquisa (23%), devido ao fato de que a entrevista foi aplicada em
periodo de vestibulares académicos o que pode ter gerado um menor tempo e/ou interesse
em responder ao formulario da pesquisa.

Visando identificar a localizagdo geogréfica das residéncias dos alunos envolvidos
na pesquisa, observou-se que a UFV é um importante atrativo na escolha residencial,
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estimulando grande parte da populacéo analisada (64%) a morar ou procurar residéncias
no Centro, que € o bairro mais préximo a universidade (Gréfico 1). Os alunos que nédo
residem nesse bairro, em funcdo da auséncia de imdveis para locag¢do ou pelo alto custo
do aluguel, moram em bairros periféricos préximos a regido central, como o bairro Santo
Antbnio, Fatima e outros.

A opcao de morar no Centro ocorre ndo apenas devido a proximidade com a
instituicdo, mas, também, morar nesse bairro significa ter uma maior disponibilidade de
servicos ofertados pela cidade.

Gréfico 1: Bairros habitados pela populacéo analisada.

Vale do Sol
Santa Clara
Monteverde
Julia Molar
Inconfidéncia
Centro

Boa vista
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Fonte: Dados dos autores (2022).
Outro quesito abordado diz respeito ao fluxo de mudanca para Vigosa. A ideia nessa
guestdo é identificar quantos alunos realizaram deslocamento para 0 municipio com o

intuito de realizar o ensino médio na instituicdo. (Gréfico 2):

Gréfico 2: Fluxo de mudanca da populacdo amostral

3%

= N3o, ja morava em Vigosa.
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Fonte: Dados dos autores (2022).
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Ao analisarmos o gréfico 2, percebe-se a existéncia de uma migracdo de carater
optativa com a finalidade de estudar na instituicdo. A partir dos dados coletados, pode-se
inferir que 73% da populacdo analisada se mudou para Vigosa.

Observa-se, também, o fendmeno da migracao pendular que ocorre entre 3% dos
entrevistados. Essa migracdo pendular pode ser entendida como o movimento realizado
pelos estudantes que se deslocam entre Vicosa e as cidades préoximas, diariamente, com
0 intuito de realizar os seus estudos.

Outro aspecto observado é que 24% dos entrevistados afirmaram ja residir em
Vigosa, néo realizando esse deslocamento.

Residéncia e pandemia

Num segundo momento, o questionario aplicado aos alunos do CAp-COLUNI
buscou entender as variaveis que impactaram os tipos de residéncia durante a pandemia.

Ao analisar-se a composi¢do do nucleo de residéncia (com quem residiam) da
populacdo amostral, foram identificados os seguintes dados (Gréfico 3):

Grafico 3: nucleo social das moradias e habitacdes.

W Amigos(as)

M Avés, tios e/ou parentes
Irm&os e/ou primos

W M3e, irmdo, tios e avo

1% 1% Pais

Pais e irmaos

W Somente com minha mae.

B Sozinho(a)

1%

70%

Fonte: Dados dos autores (2022).

Das respostas obtidas, 70%, afirmaram que moravam com pais e irméaos. Essa alta
porcentagem deve-se a dois possiveis fatores, os alunos do primeiro ano que responderam
ao questionario (35%) estavam em regime remoto de aulas e que 25% dos alunos nao se
mudaram para Vigosa, logo, mantiveram-se residindo com seus responsaveis,
normalmente, seus pais, durante esse periodo.

Morar com amigos(as), avos, tios e/ou parentes, irmaos e/ou primos, mae, irmao e
avo, pais, somente com a mae e sozinho(a), representam 10% 4%, 6%, 1%, 1%, 1% e 7%,
respectivamente. Esses dados demonstram que o nucleo familiar dos entrevistados é
bastante difuso no que tange as pessoas com quem eles dividiam 0s seus espagos de
residéncia.
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Procurando compreender os tipos habitacionais dos alunos, foram questionados
quais eram os principais modos de edifica¢des utilizados antes da pandemia (Gréafico 4). O
objeto da questdo visou compreender se o tipo de habitacédo interfere no processo de
ensino-aprendizagem, como sera abordado na secdo |lll.

Grafico 4: Tipos de edificacdes habitadas.
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= Apartamento amplo
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Fonte: Dados dos autores (2022).

Ao se analisar os tipos de moradia habitadas, pode-se observar que casa (53%),
apartamento amplo (20%) e apartamento pequeno (23%) sdo as principais edificacfes. A
porcentagem do tipo casa esta em maioria devido aos mesmos fatores que acarretaram no
alto indice de pessoas morando com “pais e irmaos” conforme demonstrado no grafico 3.

Com a intengéo de identificar se os entrevistados tinham senso de pertencimento ao
seu local de moradia, foi identificado, que mesmo estando distante de seus familiares e de
seus ciclos sociais afetivos ja consolidados, a maioria dos entrevistados (92%) afirmaram
gue se sentem bem em sua moradia, uma vez que, possuem afinidade com o espaco que
residem, demonstrando forte senso de pertencimento, que € uma caracteristica de lugar,
um dos conceitos-chave abordados na Geografia.

O processo de ensino-aprendizagem

Com o intuito de identificar quais sdo 0sS possiveis mecanismos capazes de
influenciar no processo de ensino-aprendizagem dos entrevistados, foi proposta a secéo lll.
Para obter um melhor entendimento, delimitou-se aos mecanismos: local de estudo,
habitacdo e pandemia como fatores principais.

Visando compreender se as relagbes que ocorrem entre a qualidade de moradia e o
aprendizado, buscou-se identificar os potenciais de utilizacdo dessas moradias enquanto
locais de estudos para 0 seu processo de ensino-aprendizagem, foram obtidas as seguintes
respostas (Grafico 5):
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Grafico 5: Locais de estudo dos alunos
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Fonte: Dados dos autores (2022).

Para uma melhor compreenséo dos dados, optou-se por dividir os locais de estudos
em dois tipos: estudo sozinho e estudo em grupo. O grafico demonstra que 87% dos
discentes possuem local isolado de estudo, tais como sala, escritério ou quarto. Esse valor
corresponde a somatéria de estudo realizado de forma individual. Parte dos entrevistados
(8%) justificaram que possuem local de estudo, no entanto, compartiiham com outras
pessoas. Um total de 5% néo possuilocal préprio para estudo, usufruindo de espaco publico
e de espaco coletivo da familia. Esses dados demonstram que grande parte dos alunos
usufruem de locais isolados para estudo, enquanto uma pequena parcela nao dispde de
locais proprios e isolados para estudar.

Ao serem guestionados se a pandemia afetou os seus habitos de estudos, obteve-
se as seguintes informacg0des (Gréfico 6):

Gréfico 6: Relacao entre habitos de estudo e pandemia
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Fonte: Dados dos autores (2022).

O grafico demostra que 68% dos entrevistamos consideram que a pandemia alterou
0s habitos de estudos totalmente e, 26% afirmaram que a pandemia afetou parcialmente
0s mecanismos de aprendizagem. Esses dados sdo reflexos da mudanca de estudos
devido ao formato remoto de aulas, mudanca de rotina e o retorno para a cidade de origem,
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acrescentando novas atividades a rotina dos alunos, como trabalhos domésticos e trabalho
com os pais. Contradizendo a esse impacto causado pela pandemia, 1% justificou que nao
houve mudanca significativa e 2% nao souberam informar.

Esse cenério atipico criou nos individuos uma série de situagfes negativas que
incluiu ndo s6 a quebra da rotina de estudos por parte dos alunos, mas também o
fechamento dos estabelecimentos de ensino, afetando todo o processo de ensino e
aprendizagem.

Ao entendermos que a moradia € algo que envolve elementos concretos e abstratos
(Lira, 2009), buscou-se identificar, a partir do Gréfico 7, se o local de moradia influenciava
nos estudos.

Gréfico 7: Relag&o entre a moradia e os habitos de estudos
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Fonte: Dados dos autores (2022).

Buscando compreender a relacao entre o local de moradia e o processo de ensino-
aprendizagem, os dados demonstram que o0 espaco de residéncia € um mecanismo capaz
de influenciar, tanto de maneira positiva quanto negativa, nos estudos; devido ao fato de
gue a moradia € um local sujeito a diversas condi¢cdes, como isolamento acustico, senso
de pertencimento, iluminacéo, divisdo de espa¢co com outras pessoas e outras variaveis
gue acabam por interferir nesse processo.

As informacOes levantadas demonstram que apenas 3% dos entrevistados
consideram que o local de moradia ndo exerce nenhuma modificacdo nos estudos,
enquanto 97% dos entrevistados consideram que o seu local de habitacdo é um fator que
influencia nos seus estudos, seja de forma negativa (9%), de forma positiva (30%) ou de
forma parcial (58%).

Ainda abordando o topico processo de ensino-aprendizagem, levantou-se que a
pandemia exerceu impactos no processo de aprendizagem dos alunos. Dos entrevistados,
78% consideraram que ocorreu uma relacao direta entre a pandemia e 0s seus estudos,
influenciando de forma integral e 21% de forma parcial.

Os impactos apresentados de forma integral referem-se as modificagées sofridas
por parte dos alunos que se limitaram ao ensino virtual em suas residéncias de origem,
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perdendo outros locais de acesso ao conhecimento, como a escola, biblioteca ou cursos
presenciais e o convivio social, dessa maneira, 0s seus mecanismos de aprendizagem
tiveram que ser adaptados a uma nova realidade.

Ainda que parcialmente, esses impactos foram sentidos, por parte dos entrevistados,
de modo menos impactante, ou seja, possuiam; em sua residéncia; suporte adequado aos
estudos: como rede de internet de melhor qualidade, ambiente de estudo adequado, apoio
familiar e outros. Em sintese, para grande parte dos entrevistados, a pandemia influenciou
nos estudos, mesmo que de forma parcial, enquanto, apenas 1% considerou que a
pandemia nao resultou em impactos na aprendizagem.

Impactos socioeconémicos

Nesse quarto momento da pesquisa, objetivou-se realizar uma analise sobre como
0s entrevistados trataram os seus imoveis locados durante a pandemia, além de identificar
0s possiveis fatores que ocasionaram a devolucéo dos locais de moradia.

Ao questionar os entrevistados se eles devolveram o seu local de habitacdo devido
a pandemia, os dados levantados demonstram que 34% dos entrevistados devolveram o
seu local de habitacdo durante a pandemia, contra 66% que mantiveram o imével locado.

A devolucdo dessas habitagOes era esperada pelo fato de que muitos residem em
Vigosa exclusivamente para frequentarem as aulas no COLUNI, e com a suspenséo das
aulas, ndo havia necessidade de custear uma habitacdo que nédo estava sendo habitada.

Com um percentual significativo da manutencéo das aloca¢des, a ndo devolucéao,
esta relacionada diretamente as questdes burocraticas de se realizarem uma nova locagao
e a crenca, naquele momento, que a durabilidade da pandemia seria breve, acreditando-se
assim, em um rapido retorno a normalidade.

Visando identificar os lugares para onde mudaram os alunos que devolveram suas
habitacbes apdés a suspensdo das atividades académicas, verificou-se que 82% dos
entrevistados regressaram para a casa dos pais. Os 6% restantes estdo compreendidos
entre os que “nao ocorreu ou nao houve mudanga” e 12% mudaram para outra casa ou
apartamento.

Visando identificar qual o momento de devolucdo dos imdveis ap0s a suspensao das
atividades académicas, o grafico a seguir, expressa em meses, o0 retorno das habitacdes
aos proprietarios ou imobiliarias (Gréfico 8).
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Gréfico 8: Periodo de devolugéo das habita¢cdes durante a pandemia.
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Fonte: Dados dos autores (2022).

Observa-se que 13% das pessoas que devolveram suas habitacdes; a fizeram no
periodo de 0-3 meses do inicio da pandemia. Esse valor pode ser explicado devido ao
elevado grau de incerteza que a pandemia gerou aos brasileiros, enquanto alguns optaram
por tentar manter as suas habitacées em Vigosa, outros se viram obrigados a devolvé-las,
seja por motivos de queda na qualidade de vida, reducdo dos ganhos financeiros dos
responsaveis ou falta de perspectiva para a volta das aulas presenciais em um curto
periodo.

Com o passar dos meses, a auséncia de vacinas, falta de politicas publicas no
combate a pandemia e 0 consequente aumento de niumero de casos de contaminacao e de
Obitos, percebeu-se um aumento nos indices de devolucado das residéncias. Tal fato pode
ser explicado porque os discentes, que tinham a esperanca de que a pandemia seria breve,
passaram a perceber a gravidade desse evento e que o retorno das atividades presenciais
no CAp-COLUNI poderia demorar mais do que o esperado, resultando em uma continua
devolucéo dos imoveis entre o terceiro e sexto més, em torno de 50%, e uma ligeira queda
de 22% no trimestre seguinte.

Com a finalidade de identificar as motivacdes que fizeram os entrevistados a
devolverem suas habitac6es foi proposto os possiveis motivos que levaram a essa
devolucao, podendo, o entrevistado, optar por mais de uma resposta (Grafico 9).

Levando em consideracdo os possiveis fatores que justificam a devolucdo das
habitacdes, um dos fatores apresentados tratava-se da queda no rendimento e padréo de
vida familiar, sendo identificado por quatro entrevistados. Esse fator indica que os
responsaveis financeiros pelos alunos, durante a pandemia, tiveram a sua receita
econdbmica afetada, reduzindo o padréo de vida, fazendo com que esse imovel desocupado
em Vicosa exercesse um grande peso nas despesas e, pelo imovel estar sem utilidade, nao
havia mais necessidade em manter essa despesa.
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Gréfico 9: Motivagbes que ocasionaram as devolugdes
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Fonte: Dados dos autores (2022).

De acordo com 17 entrevistados, um dos fatores responsaveis pela devolucao do
local de moradia, foi a elevada taxa de aluguel e/ou condémino que existia no imével antes
da pandemia. Com a suspenséao das aulas no campus da UFV, muitos alunos retornaram
aos seus domicilios familiares, ndo justificando a manutencéo dos elevados alugueis pagos
anteriormente, considerando que os discentes ndo estavam residindo nessas moradias.

Segundo 25 entrevistados, um dos fatores responsaveis pela devolucdo do local de
moradia, foi a falta de perspectivas de retorno as aulas no CAp-COLUNI em curto prazo.
Com o apice da pandemia, ndo havia previsdo para o retorno das atividades académicas
na instituicdo, tornando-se inviavel e oneroso manter uma moradia que estava inabitada.

Para oito entrevistados, um dos fatores responsaveis pela devolu¢do do local de
morada, foi a perda de interesse no imovel. Essa falta de interesse pelo imovel refere-se a
estrutura fisica inadequada, a localizacdo, ao tamanho do imével, a uma convivéncia ndo
adequada com os outros membros e a distancia até a UFV. Nem todos os entrevistados
sentiam conforto com a habita¢éo que residiam e, com isso, a pandemia foi de certa forma,
uma oportunidade de mudar-se para uma nova habitacdo em que o aluno sentisse melhor
integrado ao novo espaco.

De acordo com seis entrevistados, um dos fatores responséaveis pela devolugéo do
local de morada, foi a falta de pretenséo de retornar para Vigosa. Os entrevistados que
consideraram esse fator algo determinante para a devolugéo, séo alunos do terceiro ano,
gue ja estavam concluindo o ensino médio e, com a falta de perspectiva para a volta das
aulas em 2021 — como realmente né&o ocorreu —, esses alunos optaram por devolverem
suas habita¢gbes, uma vez que, muitos iriam se formar, mas nao havia a perspectiva de
retornarem para Vigosa visando um curso superior.

Em comum concordancia, cinco entrevistados, justificaram que um dos fatores
responsaveis pela devolucéo do local de moradia, foi a exigéncia de retorno por parte dos
familiares. Levando em consideragcéo que os alunos da instituicdo nao exercem atividade
remunerada, em funcéo da faixa etaria, eles sédo dependentes economicamente de seus
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responsaveis, e, com a exigéncia deles, os alunos se viram na obriga¢éo de voltarem para
a sua cidade de origem.

Buscando identificar quais as consequéncias e as implicacdes que a devolucao
desses imdveis resultou na economia local, segundo a opinido dos entrevistados obtivemos
as seguintes respostas (Grafico 10):

Na opinido de dezoito entrevistados, um dos impactos que a devolucdo de iméveis
gerou foi a reducéo da especulacao imobiliaria local. Com a reducéo da taxa da populacéo
estudantil na cidade de Vigcosa que se utilizam dos servi¢os prestados, observou-se uma
gueda do comércio local, uma vez que grande parte das receitas do setor de comeércio é
proveniente desse grupo populacional.

Gréfico 10: Impactos da devolucéo de iméveis em Vigosa.
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Fonte: Dados dos autores (2022).

Com a queda do comércio e a reducdo de moradores estudantis, acredita-se que a
area central da cidade e o seu entorno passou por um processo de desvalorizacao
econdbmica, 0 que acarretou uma queda nos precos de aluguéis, refletindo na reducdo da
especulacdo imobiliaria nesse periodo pandémico.

De acordo com trés entrevistados, um dos impactos que a devolucdo de iméveis
gerou foi a reducdo da dependéncia econdmica da cidade a UFV. Com a paralizacéo das
atividades académicas, os comerciantes de Vigosa se viram na necessidade de reinventar-
se, trocando o0 seu publico-alvo para os moradores nativos de Vigosa. Isso permitiu a
criagdo de novas possibilidades de comércio, como por exemplo, a implementacéo de
deliverys.

Segundo 15 entrevistados, um dos impactos que a devolugéo de imdveis gerou foi a
facilitacdo da procura de iméveis melhores, em funcdo da maior disponibilidade de oferta.
Esse impacto ocorreu, porque os melhores iméveis da area central de Vigosa sempre estao
locados, e com a devolugcdo em massa das habita¢des, varios imoveis com qualidade
superior ficaram disponiveis, o0 que possibilitou, por um curto espaco de tempo, uma melhor
oferta desses imoveis.
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Para 31 entrevistados, um dos impactos que a devolugédo de imdveis gerou foi a
desocupacdao, por um curto prazo, de imoveis destinado a locacdo. Esse impacto era o mais
esperado que se acontecesse, uma vez que, com a paralizacao das atividades académicas
e com o retorno da populacéo estudantil as suas cidades de origem, muitos devolveram as
suas habitacoes.

A partir dos dados levantados, percebe-se que nos mais diversos aspectos —
moradia, aprendizagem e economia —, a pandemia foi um mecanismo que alterou de forma
expressiva a vida dos entrevistados. As pesquisas apontaram para uma significativa
mudanca nos habitos de ensino-aprendizagem — modificando os métodos de aprendizagem
— além de uma nova configurag@o no setor imobiliario de Vigosa durante a pandemia. Com
isso, esses dois eventos modificaram as estruturas, até entdo, consolidadas em relacdo ao
gue tange o comércio e a populacéo flutuante.

Consideracgdes finais

A presente pesquisa buscou compreender como se configura os espacos
residenciais dos alunos do CAp-COLUNI em Vigosa e 0s impactos que a pandemia gerou
nos discentes como moradores e residentes no municipio.

Com os resultados da pesquisa, averiguou-se que uma grande parcela dos
entrevistados mora na regido central da cidade, residindo em casas, pequenos
apartamentos e republicas, compartilhando a residéncia, principalmente, com familiares e
amigos. Essa elevada concentracdo de moradias no centro se justifica pela proximidade
com o campus da UFV, local onde se localiza o0 CAp-COLUNI.

Em relac&o aos diferentes tipos de moradia e seus impactos no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Os resultados apresentados indicam que os tipos de moradias
impactam no aproveitamento do rendimento escolar, considerando que a boa qualidade
fisica e ambiental do imovel € um mecanismo positivo que contribui para um maior e melhor
rendimento nos estudos.

Verificou-se que um dos principais motivos que fizeram os alunos devolverem suas
habitacdes foi a falta de perspectiva para o retorno das atividades académicas na UFV,
além da elevada taxa de aluguel e condominio de seus espacos de moradia que naquele
momento estavam desocupados.

Identificou-se que os alunos moravam em habitacbes em que se sentiam
pertencentes a elas — ou seja, suas habitacdes atendiam as condi¢des de identificacao
como seu espaco pessoal e de bem-estar — e, em sua maioria, as casas funcionavam,
também, como locais de estudo dos alunos.

Em funcdo da pandemia, grande parte dos entrevistados devolveram suas
residéncias, principalmente no intervalo de tempo de 3 a 9 meses apdés a paralisacédo das
atividades presenciais na instituicdo, o que se constitui em um tempo de devolugao
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relativamente grande, mas esse fato € uma consequéncia da longa espera nas quedas dos
indices da pandemia para retornar a um fluxo normal de vida, o que ndo ocorreu.
Sugere-se em pesquisa futuras realizar coletas de dados acerca do desempenho
escolar dos alunos e tragcar novos paralelos com os seus tipos de moradia, objetivando
verificar qual € a dimensao da influéncia dos meios de moradia no rendimento escolar, ao
mesmo tempo, a realizacdo de uma possivel pesquisa focada em entrevistar 0s
proprietarios de imoveis e coletar dados de imobiliarias de Vicosa seria primordial para
compreender a dimensao dos impactos que a pandemia gerou no setor imobiliario local.
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Resumo: Historicamente a Educacao Fisica tem no corpo e no movimento as bases de sua pratica
no ambito escolar. Aqui o estudo segue a linha epistémica das “praticas corporais” enquanto
contetido da Educacéo Fisica escolar. Este ensaio propde colocar em perspectiva o binbmio corpo
e saude com jovens na escola tendo as midias e tecnologias como mediadoras do processo. As
reflexfes aqui desenvolvidas sdo estéticas e politicas na medida em que pretendem sensibilizar a
partir da reflexdo dos temas e contetidos oriundos das midias e das tecnologias com a finalidade
de gestar comportamentos que ultrapassem o reducionismo pautado no binbmio saude/doenca no
gue tange a concepcéo de corpo.

Palavras-chave: Corpo; Midias; Saude; Juventude; Educacao Fisica.

Resumen: Histéricamente la Educacién Fisica ha basado su practica en el ambito escolar en el
cuerpo y el movimiento. Aqui el estudio sigue la linea epistémica de las “practicas corporales” como
contenido de la Educacion Fisica escolar. Este ensayo propone poner en perspectiva el binomio
cuerpo y salud con jévenes en la escuela, utilizando los medios y las tecnologias como mediadores
del proceso. Las reflexiones aqui desarrolladas son estéticas y politicas en cuanto apuntan a
generar conciencia a partir de la reflexion de temas y contenidos surgidos de los medios y
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tecnologias con el propésito de generar comportamientos que vayan mas alla del reduccionismo
basado en el binomio salud/enfermedad respecto de la concepcion del cuerpo.

Palabras clave: Cuero; Medios de Comunicacion; Salud; Juventud; Educacion Fisica.

Introducao

Um dos aspectos de tradicionalidade da Educacéo Fisica brasileira é sua relacdo com
as questdes que envolvem o corpo e a pedagogizacao de praticas corporais, especialmente
em ambientes educacionais. A Educacéao Fisica, no ambito escolar, se utiliza das praticas
corporais para atuar de modo pedagogico junto aos alunos, trazendo os saberes e fazeres
da cultura corporal de movimento (Bracht, 1999; Betti, 2003).

Na contemporaneidade, criancas e jovens que participam do componente curricular
Educacao Fisica — guardadas todas suas problematicas e limitacdes — estdo em constante
interacdo com equipamentos tecnoldgicos (smartphones, tablets, notebooks e videogames,
por exemplo) e materiais midiaticos, especialmente aqueles da cultura digital (videos,
imagens, sons, fotografias digitais, revistas digitais, ebooks, participacdo e imersao nas
redes sociais dentre outros). Em vista disso, Mezzaroba (2015) argumenta que a midia e
as tecnologias caracterizam a cultura do contemporanea e impactam os contextos formativo
e cultural, exigindo que a relacao entre praticas midiaticas e media¢cfes educativas ocorram
conjuntamente, e isso ja vem sendo pautado por um conjunto de agentes na Educacédo
Fisica brasileira nas ultimas trés décadas, conforme Mezzaroba (2020).

Propomo-nos como objetivo, neste texto, tratar de uma visdo geral quanto as
possibilidades e limites que envolvem um trabalho possivel com jovens, destacando a
centralidade do bindmio corpo e saude, enquanto trato pedagégico reflexivo, critico,
produtivo e criativo no contexto da Educacdo Fisica escolar, atuando com as midias e
tecnologias (Fantin, 2006).

Na atualidade, as midias e tecnologias sao centrais para mediar 0 conhecimento no
contexto escolar. Belloni (2012, p. 31) considera que “[...] a midia-educacao faz parte do
conjunto de competéncias a que as criancas e 0s adolescentes tém direito, sendo
indispensavel, como o letramento, a formacédo do cidaddo.” Na mesma direcdo, Fantin
(2012) afirma que:

[...] as midias e as tecnologias, hoje, ndo apenas exercitam novas
percepcgdes sensoriais como provocam a constru¢cao de novos significados
e aprendizados que dizem respeito a propria relagdo com a tecnologia, que

permite diversas formas de comunicagéo e interacdo na sociedade atual.
(Fantin, 2012, p. 61)

Considerando-se o campo pedagogico e escolar da Educacdo Fisica brasileira, a
dimenséo das midias e tecnologias tem sido objeto de estudo, de reflexdes e de acdes e
estratégias pedagdgicas, desde a década de 1990, conforme sociologia histérica operada
por Mezzaroba e Bassani (2022), espacgo social denominado “subcampo das midias e
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tecnologias no campo da Educagéao Fisica”. Nas mais diversas regides brasileiras, embora
nao de forma hegemonica, existem agentes que tém se dedicado a utilizacdo e tematizacdo
pedagdgica das midias e tecnologias no trato dos saberes e fazeres da cultura corporal de
movimento — que envolve os objetos de ensino da Educacao Fisica, constru¢cdes humanas
gue vao se materializando na forma de jogos e brincadeiras, esportes, dancas, ginasticas,
lutas, capoeira etc.

Para cumprir o objetivo proposto pelo presente ensaio, dividimos a escrita do texto em
mais trés secdes para além dessa introducdo: num primeiro momento articulamos,
resumidamente, de modo tedrico, a juventude, a midia e a relacdo do binébmio corpo/saude.
Na segunda secdo interpelamos questdes de corpo e saude para serem trabalhados na
Educacéo Fisica a partir da midia-educagdo. No terceiro tomo do texto finalizamos com
algumas palavras finais destacando a necessidade de considerarmos as relagdes entre
corpo, juventude, midias, tecnologias e Educacéao Fisica escolar.

Conceituando juventude, midia, corpo e saude

Compreendemos 0s jovens como pertencentes a uma categoria social denominada
“‘juventude” (Bourdieu, 1983), cuja compreensao nao é operada a partir do pertencimento a
uma faixa etaria e a critérios comuns de homogeneizacdo, mas engquanto um
empreendimento politico de “ser jovem” nas condi¢des oferecidas pelo mundo em um dado
momento historico.

Trata-se de uma categoria que vai sendo construida socialmente e que envolve 0s
mais variados contextos nos quais os jovens fazem parte, considerando as condi¢cées
sociais, as questdes culturais (como etnia, religido e valores), além da dimensdo que
envolve género, aspectos geograficos etc., conforme Dayrell (2003), e acrescentariamos
elementos relacionados ao consumo e acesso e uso de tecnologias.

Groppo (2015; 2016), sob a perspectiva sociologica, tratando as noc¢des de geracao,
moratdria social e subculturas juvenis, procura analisar as transformacfes quanto aos
sentidos que envolvem a juventude nas politicas publicas no Brasil, apresentando um
paradigma do jovem como agente social, inclusive, considerando os estered6tipos e chavbes
gue se vinculam a esse paradigma, sugerindo um olhar critico e dialético a sociologia da
juventude.

Para Kehl (2003, p. 89), é “Dificil precisar o que € juventude”, o que leva a conceitua-
la de varias maneiras, por ser um termo com certa elasticidade. Uma delas é a questao
temporal/bioldgica, ou seja, o periodo em que as pessoas passam da infancia para a vida
adulta, sendo a puberdade o momento que marca o inicio desta “nova fase”. Outra, envolve
a relacéo direta que se faz entre ser jovem e ser consumidor em potencial, presente desde
a década de 1960, liberando os jovens dos freios morais e religiosos e apresentando
produtos que garantem felicidade, principalmente pela via da industria cultural. Ambas se
associam com a visao prestigiosa da juventude, no que se refere aos atributos corporais.
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Assim, a titulo de definigdo, articulado ao propésito de nossas reflexdes neste texto,
compreendemos a juventude como uma situagdo complexa, multifacetada e dinamica na
gual jovens se encontram com suas diferencas, enquanto agentes que participam do
ambiente escolar, em especifico da mediacdo pedagogica da Educacdo Fisica e as
possibilidades com as questdes que envolvem corpo e saude via midia (problematizando
guestdes bastante contextuais e contemporaneas da sociedade brasileira, como por
exemplo, a énfase no culto ao corpo, as implicacdes desse fendbmeno de corpolatria no
universo dos jovens; os modismos; 0s esteredtipos; os distlrbios alimentares (como
anorexia e bulimia); os distlrbios de imagem corporal (como vigorexia, nomofobia etc.); o
consumo de anabolizantes e suplementos etc.).

A midia é entendida de modo geral enquanto materialidade e simbologia (Betti e Pires,
2005), ou seja, trata-se dos mais variados meios de comunicacéo (dos tradicionais, como
radio, jornais, revistas, televisdo e cinema, aos relacionados a cultura digital, principalmente
com o que é possivel com a internet) que operam uma forma comunicacional que, além de
seus conteudos proprios, contém simbologias e significacbes culturais variadas e
ideologicas, impactando direta e indiretamente nas subjetividades das pessoas, e, com
isso, estimulando formas e modos de comportamento (de consumo, de acdo, de
pensamento etc.).

A partir da modernidade as concepc¢des de corpo, e por consequéncia de saude, foram
fortemente influenciadas pelos fundamentos epistemoldgicos biomédicos. Pensar a salde
a partir da modernidade é também pensar no corpo moderno, tal como aquele proposto
tradicionalmente no ambito da ciéncia hegemoénica. Isso, a nosso ver, evidencia uma
limitacdo da proposicao de conceitos cientificos universais pautados na biologia. Reduzir
corpo e saude a sua biologia significa também limitar o entendimento da complexidade que
envolve 0s processos subjetivos humanos na relacdo saude-doenca-cuidado.

Com o advento da biologia molecular (imunologia, neurologia e genética) o corpo e a
vida se ampliam na medida em que podem ser expandidos e virtualizados. O destino do
corpo nao estd mais em sua biologia. O corpo agora pode ser manipulado, planejado e
remodelado via informaces moleculares. Isso inclusive mudou seu estatuto ontolégico na
medida em que 0s avanc¢os da biologia molecular inauguraram uma nova concepcao de
vida e o humano passou a ser visto como um feixe de informacdes, no qual o destino da
humanidade estaria inscrito em estruturas minusculas do corpo: os genes, os linfécitos, os
neuronios.

[...] o “estilo de pensamento” da biomedicina contemporénea considera a
vida no nivel molecular como uma série de mecanismos vitais inteligiveis
entre entidades moleculares que podem ser identificadas, isoladas,
manipuladas, mobilizadas, recombinadas em novas praticas de intervencéo

gue ja ndo estdo coagidas pela aparente normatividade de uma ordem vital
natural. (Rose, 2013, p.20)
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As relagbes entre corpo e vida se modificaram e a molecularidade da vida aliada a
biotecnologia nos trouxeram a nogéo de “material humano”. Em termos politicos a questao
do material humano ndo implica somente a ideia de células-troncos, 6vulos, semem,
tecidos, embrides, genes, virus etc., mas a sua capacidade de serem transformados em
“corpos-extendidos” ou “biomassas externalizadas” (Manske, Pich, Zoboli, 2023). Por
consequéncia, o conceito de vida e saude sao ressignificados, inclusive ja se levantam
vozes anunciando o fim da morte.

Nos discursos da tecnociéncia contemporanea, o “fim da morte” parece

extrapolar todo substrato metaforico para apresentar-se como um objetivo
explicito: as tecnologias da imortalidade estdo na mira de varias pesquisas

a

atuais, da inteligéncia artificial a engenharia genética, passando pela
criogenia e por toda farmacopéia antioxidante. A propria morte estaria entdo
ameacada de morte? Tomando emprestado a retdrica de seus detratores,
ela estaria ficando “obsoleta”. (Sibilia, 2002, p. 50)

O presente escrito compreende a Educacao Fisica e a saude enquanto dispositivos
gue operam e colocam em funcionamento discursos biolégicos que sustentam a relagéo de
que a pratica de “atividade fisica” (termo simplificador que é utilizado quase como senso
comum pela maioria dos agentes da Educacao Fisica brasileira) fortalece o corpo e afasta
a doenca. O dispositivo, segundo Agamben (2009, p.40) é: “[...] qualquer coisa que tenha
de algum modo a capacidade de capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar,
controlar e assegurar 0s gestos, as condutas, as opinides e os discursos dos seres
viventes”. O filésofo italiano vai chamar de “sujeito” o que resulta da relagdo do corpo a
corpo entre os viventes e os dispositivos.

E qual seria o objetivo por trds dessa biologizacdo da salude? Fazer da salde um
campo biopolitico continuo, e, em todo esse processo, quem vigia é a norma. E a
materializacdo do que afirma Foucault (2015): o corpo € uma realidade biopolitica, a
medicina é uma estratégia biopolitica.

Na biopolitica, o que ndo é normal sera assim dado por patolégico, quando
sabemos por experiéncia que a patologia é ela mesma, para o organismos
doente, uma norma de vida e que a saude ndo esta ligada a uma norma de
vida particular, mas a um estado de forte normatividade, a uma capacidade
de afrontar e criar outras normas de vida. A esséncia de todo dispositivo esta
em impor uma divisdo autoritaria do sensivel na qual tudo o que vem a

presenca se confronta com chantagem de seu carater binario (TIQQUN,
2019, p. 234-235).

Os dispositivos disciplinares e biopoliticos, como pedagogias, sustentam os esfor¢cos
da Educacdo Fisica na formacdo do corpo jovem. Do mesmo modo, estruturam o0s
discursos sobre corpo e saude que desde o cadaver tornou-se, também nos meios de
comunicacédo e suas inumeras plataformas, hegemoénico: a entrada da vida nua (Aganben,
2014) nos célculos politicos e o controle das populag¢des. Tanto o corpo individual quanto o
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corpo coletivo estdo sujeitos a normatividade autoritaria, na ja bem conhecida modalidade
de poder proposta por Foucault (2015).

Assim, torna-se importante ampliar os entendimentos em relagdo ao que comumente
se entende ser “saude”, vista, principalmente pelo senso comum, como uma dimensao em
oposicao a doenca (saude é a auséncia de doenca, por exemplo; ou, ser acometido por
alguma doenca significa ndo ter saude) ou como uma perspectiva idealista/utdpica como a
defendida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que a considera como sendo o
“‘completo bem-estar social’.

Parte (ndo hegemobnica) do campo da Educacdo Fisica brasileira tem procurado
abordar a saude sob uma perspectiva ampliada, que a torna complexa e multifatorial,
necessitando considerar aspectos biolégicos, psicolégicos, comportamentais, ambientais,
sociais, econd6micos/materiais, culturais, politicos, étnicos etc. Nesse contexto, 0s
chamados “determinantes sociais da saude” sao acionados, aproximando a Educacgao
Fisica (escolar e ndo-escolar) do movimento da Saude Coletiva, que vai considerar os
conhecimentos das ciéncias humanas e sociais ha abordagem sobre saude.

A midia como ferramenta pedagogica para pensar questdes de corpo/saude na
Educacéo Fisica brasileira

A Educacéo Fisica brasileira trabalha no sentido do controle dos corpos de inUmeras
maneiras, mas duas, a nosso ver, merecem destaque. Primeiro, a evidente correlacdo entre
a disciplina e seus discursos sobre saude, quando estabelece a correlacao entre atividade
fisica e doengas modernas (conhecidas como “hipocinéticas”: diabetes, hipertenséo etc.
gue se associam aos discursos do risco quanto ao sedentarismo e a obesidade como
problema de saude publica, em que muitos a consideram como uma “pandemia”). Assim,
uma parte dos esforcos € aplicada como dispositivo de prevenc¢ao, controle e cura de uma
sociedade cujos corpos, desde a juventude, ja carregam a marca da doenca como destino,
culpa: um pecado original.

Segundo, gue mesmo quando a Educacéo Fisica se afasta do modelo biomédico de
intervencao, ela ainda ndo sabe fazer outra coisa que nao iMpor aos corpos jovens um
modo de ser: esportivo, atlético, performéatico, forte, magro, coordenado, adaptado a
padrdes e aos modismos etc.

Por outro lado, a midia, que no Brasil tem importancia significativa, discursa sobre o
corpo e a vida ancorados numa experiéncia burguesa de sociedade, francamente
espelhados na imagem de uma elite branca que vive nos grandes centros urbanos,
propondo modos de ser que apagam a diversidade econémica (e as desigualdades sociais),
cultural, étnica e histérica do Brasil (lembrando que, de modo jocoso ou sensacionalista, as
periferias geralmente séo representadas repletas de estigmas e com énfase na violéncia).
O higienismo, assim como o eugenismo, jamais deixaram o Brasil, em que jovens negros
parecem predestinados a sofrer discriminacdes, desprezo, violéncia e exploracdes de toda
ordem.
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Sendo a Educacéo Fisica brasileira uma expressao (bio)politica da mesma ordem
gue os meios de comunicac¢do, quais possibilidades de formacao para a critica e para o
enfrentamento dos dispositivos de poder contemporédneos a Educacao Fisica, enquanto
mediacdo escolar que oportuniza préaticas corporais e dialogos e entendimentos sobre o
corpo, pode oferecer? Feita da mesma carne do poder, como separar-se da estrutura que
a produziu e fazer nascer uma outra pedagogia que considera as diferencas?

Talvez a resposta esteja em aprender com 0S corpos jovens, pobres, periféricos,
negros, indigenas, femininos, trans, plurais, obesos etc. naquilo que eles nos ensinam
guanto a resisténcia e quanto a criacdo de seus mundos, ao enfrentarem os dispositivos
gue insistem em controla-los, ao expressarem suas experiéncias de diversidade que tanto
a Educacdo Fisica quanto os meios de comunicacgao insistem em normatizar.

Se nos reportamos a leitura deleuziana de Espinosa ao pensar 0 corpo a partir da
poténcia e dos afetos, vamos ver que, para Deleuze (2002), quando Espinosa menciona
gue a um cego néo lhe falta a visdo, ele quer dizer que nenhum corpo pode ser definido
pela falta, pelo que ele ndo tem. S6 se pode definir um corpo por aquilo que ele tem. S6 se
define um corpo pelo que ele ndo tem se usarmos o dispositivo da comparacédo. E para
comparar, temos que partir de um modelo idealizado, de uma “norma”.

Assim, os corpos historicamente desqualificados a condigao de “anormais”, sé o sao,
pois, estdo presos ao dispositivo da “normalidade biopolitica” que os compara e, ao fazer
isso, p0e em variagcdo a sua poténcia. De um ponto de vista espinosano, um corpo nao
pode ser comparado tendo como parametro outro corpo, a poténcia de um corpo esta em
relacdo as suas proprias capacidades de tecer relacdes mais potentes e expansivas com
outros corpos.

Para Pelbart (2003) dai se da a inversdo do termo forjado por Foucault, a biopolitica
ndo mais como o poder sobre a vida, mas como a poténcia da vida. A poténcia politica da
vida na medida em que ela faz variar suas formas, e reinventa suas coordenadas de
enunciacao. Neste sentido, a Educacao Fisica tem papel central em fazer estes corpos, via
praticas corporais, aumentarem sua poténcia: “Ao deslocar-se de sua acepc¢ao
predominantemente biolégica o corpo e a vida ganham uma amplitude inesperada e passa
a ser redefinida como poder de afetar e de ser afetado” (Pelbart, 2003, p. 83).

Naquilo que os meios geralmente sao criticados porque seus produtos culturais
apresentam-se como homogéneos e padronizados, ausentes de dimensao critica e repletos
de interesses mercadoldgicos voltados ao consumo, esta a possibilidade de subversao
também via Educagéo Fisica escolar: a tradicionalidade da Educacdo Fisica escolar
brasileira pode ser enriquecida e incorporada pela contemporaneidade das tecnologias
digitais de informacéo e comunicacéao (TDIC).

A aproximacdo, tematizacdo e utilizacdo das TDIC nas aulas de Educacado Fisica
podem permitir/possibilitar, a depender da mediacdo pedagogica dos professores(as),
reflexdes, didlogos, tensionamentos e a critica e a agdo corporal, pois indubitavelmente,
esses “dispositivos” ampliam o acesso ao conhecimento (sobre corpo e saude, esporte,
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estética, lazer etc.), mas este conhecimento precisa da articulagdo do professor para se
tornar um capital cultural legitimo as novas geragdes que estao “enfeitigadas” pelo universo
tecnoldgico (com o uso de aplicativos diversos, que controlam suas imagens corporais,
suas praticas corporais, definem a alimentacdo, monitoram indicativos corporais como
sendo “indicativos de saude” etc.).

Como, entdo, as midias e tecnologias podem se configurar como ferramentas
pedagdgicas para auxiliar nas reflexdes e acdes que envolvem corpo e saude nas aulas de
Educacdo Fisica? A proliferacdo de veiculos midiaticos, a facilidade de acesso, a
mobilidade de nossos dispositivos tecnolégicos, a ubiquidade, a cultura da convergéncia e
da conex&o, a inteligéncia artificial, entre tantas outras caracteristicas do contemporaneo
permeado pelas tecnologias, evidencia um momento bastante rico, mas também desafiador
e complexo, aqueles e aquelas que se dedicam a tratar das préaticas corporais na escola, e
0s saberes e contetddos que sdo mobilizados para tal.

A pesquisa de mestrado de Silva (2011), configurada como uma pesquisa-acao,
realizada em contexto escolar, com jovens do ensino médio, na regido de Floriandpolis
(SC/Brasil), articulou a relacédo entre o discurso midiatico a respeito da saude e atividade
fisica, mobilizando nesses jovens a elaboracdo de video-minutos, evidenciando-se
ambiguidades nas compreensdes desses jovens ao reproduzirem “verdades” sobre saude
veiculadas na midia, ao mesmo tempo em que realizaram interessantes interpretacées
sobre tais conteudos.

Jornais, revistas, portais de internet, imagens de redes sociais etc. podem servir para
estimular um debate em sala de aula que reflita sobre os corpos e suas modificacfes ao
longo do processo historico, permitindo pensar sobre corpo, saude, doenca, estética etc.

Acompanhar e discutir quanto aos influenciadores digitais que os jovens seguem e
séo influenciados e propor debates sobre os conteudos por eles produzidos e veiculados
também pode se configurar em um momento da aula que amplia os significados sobre
corpo, consumo, estética etc. Sem contar a experimentacao dos aplicativos fitness, como
exercicio critico-reflexivo sobre a tentativa de “algoritmizar a vida”, a padronizagdo em
relacdo ao binbmio atividade fisica e alimentacdo e a sua quantificacao/calculabilidade,
retirando da vida aquilo que é a caracteristica mais exclusiva de um ser humano, a sua
prépria singularidade.

Acdes como essas potencializam a reflexao e a criticidade das novas geracoes — e a
Educacao Fisica ndo poderia ficar de fora disso pela sua responsabilidade pedagogica — e
auxiliariam a pensar sobre o Brasil ser o segundo pais do mundo onde mais se fazem
cirurgias plasticas, sobre por que mais da metade das cirurgias no Brasil sdo para fins
estéticos, sobre por que se faz tanta lipoaspiragdo no nosso pais e por que se consome
tanta anfetamina e outras drogas para fins estéticos como se fossem para a “saude”, e
assim por diante.

Observar criticamente a producéo e circulagdo de informagdes sobre corpo, saude e
estética também conduz criancgas e jovens a um maior entendimento sobre discursividades
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e formas ideoldgicas, como os interesses mercadoldgicos, a predominancia de saberes de
determinadas &reas (como a biomédica em relagdo aos padrdes corporais, a valorizacao
da magreza e a patologizacdo dos corpos gordos), bem como ao desvelamento da
superficialidade dos discursos jornalisticos em relagdo a salude e as ambiguidades e
confusdes estabelecidas entre salde e estética, sem contar aos apelos ao erotismo, tanto
feminino quanto masculino (conforme M0l e Pires, 2005).

Breves palavras finais

Este ensaio colocou em movimento a articulagéo de sentidos sobre 0 corpo e a saude
na relacdo com as midias e tecnologias. Isso significa dizer que as reflexdes aqui
desenvolvidas sdo em grande medida, estéticas. Sao estéticas pois pretendem sensibilizar
a partir da reflexao dos contetdos oriundos das midias e das tecnologias. No entanto, além
de estéticas, sdo também politicas, na medida em que a relagdo entre corpo e saude
mediadas pelas midias e tecnologias sdo permeadas por regimes e dispositivos politicos,
gue néo estao separados das subjetividades, e portanto, gestam comportamentos.

As questdes estéticas e politicas, aqui, estdo inseridas em um contexto pedagogico,
especialmente ao da Educacéo Fisica escolar, que pode aproximar-se cada vez mais da
midia-educacédo (Belloni, 2001; 2012) — enquanto estratégia que vem sendo estudada,
pesquisada e praticada desde a década de 1960, principalmente em paises da Europa
Ocidental, Estados Unidos da América e Canada — explorando possibilidades de um
trabalho que envolve o uso das mais diversas midias (analdgicas e digitais), para uma
educacdo critica, participativa, reflexiva e criativa adequada ao contexto e conjuntura da
juventude e da educacéo brasileira.

Assim, a Educacéo Fisica, enquanto mediacdo pedagdgica, pode envolver-se com 0s
elementos da midia-educacédo e articular seus saberes e fazeres, como no caso aqui
abordado, quanto ao binarismo corpo e saude, no trabalho com os jovens, estimulando-os
e mobilizando-os a refletirem sobre padrbées corporais, padrdes estéticos, padrées de
saude, exigéncias de mercado/consumo e implicacdes disso tudo em suas vidas e na saude
mental. S8o questdes imprescindiveis que envolvem juventude, corpo e saude, e que a
Educacéo Fisica brasileira ndo pode deixar de pautar/articular no trabalho com as midias e
tecnologias: é sua responsabilidade pedagogica-estética-political
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“Nunca subestimem um professor de uma escola publica. Nunca”: estas palavras —
proferidas por Tim Walz (2024) — demonstram a importancia do professor na educagéo,
incluindo as suas diferentes vertentes de escolarizagéo, bem como a base social da escola,
por mais que na andlise critica dos anos de 1960-70 tenha sido apelidada de Aparelho
Ideoldgico do Estado, sobretudo nos escritos de Louis Althusser, remetendo este conceito
para uma relacdo de classe social, que Bourdieu e Passeron (1970) aprofundaram no
ambito da sociologia da educacao e no contexto da pedagogia.

Se o professor faz parte de um sistema em que existem organizacfes e praticas
escolares bastante diferentes, o professor da escola publica internaliza ainda mais a funcéo
social que existe, quando trabalha numa escola que tem de aceitar qualquer aluno, nao
sendo erigidas quaisquer barreiras ou entdo impostos critérios diferenciadores.

E nesse sentido que o professor da escola publica se distingue dos demais, embora
todos os professores tenham um denominador comum que se relaciona com a sua agao
pedagdgica desenvolvida no sentido de organizar situacées de aprendizagem em torno do
conhecimento.

Face a preponderancia do fator socioecondmico nos resultados escolares, o professor
da escola publica pertence a uma outra escola, isto €, uma escola, como disse Walz (2024),
que tem de “garantir que todas as criangas ... tomem o pequeno-almoc¢o e o almoco todos
dias”, erradicando desse modo a fome na escola, como se expressou assim diretamente:
“‘enquanto outros estados baniam livros das suas escolas, nés estavamos a banir a fome
da nossa”.

Na sua racionalidade social de uma integracado completa das criangas e dos jovens, a
escola publica ndo é comparavel com outras escolas. E radicalmente diferente dessas
escolas, ndo so6 porque utiliza como principio de acdo a linguagem da incluséo, da equidade
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e da justica social, como também tem uma outra visdo sobre a linguagem da meritocracia,
nao a rejeitando, € mister afirma-lo, mas adaptando-a as situacdes de cada aluno.

Jan Masschelein e Maarten Simons, professores da Universidade de Lovaina,
escreveram, em 2013 (edicdo do Brasil), o livro “Em defesa da escola: uma questao
publica”, com o propésito de destacar o seu papel central ndo como instituicdo do Estado,
mas essencialmente como um lugar educacional, com as suas formas pedagogicas
especificas.

Por isso, a escola publica € um lugar com um importantissimo significado social, com
a obrigacéo de trabalhar com todos os alunos e de os envolver em atividades educacionais,
para além de promover e garantir o seu bem-estar. A escola publica centrada nas atividades
instrucionais, de horario estrito ao “aprender oficial”, em fungao de um curriculo nacional, ja
nao existe num sistema educativo que seja amplamente integrador.

N&o a condenando, defendem, pelo contrario, a sua absolvi¢do, pois a escola publica,
transformada num modo de socializa¢do, tem uma lingua prépria que permite a proxima
geragao nomear o mundo e tornar-se na nova geragao.

Neste caso, os autores consideram o aprender como um processo de mudanca, razao
pela qual a aprendizagem escolar estara sempre em jogo e sujeita a diferentes
interpretacfes, mormente quando as criancas e os alunos sédo trazidos pela escola para
uma posicao de ser capaz de estudar e de aprender.

Se o0 debate sobre a escola publica tem sido continuamente adiado em Portugal,
apesar de aproximacdes dispersas em textos e eventos académicos, assim como em
publicacdes do Conselho Nacional de Educagéo, no caso do Brasil tem sido amplamente
abordada, como € caso do livro “Elogio da Escola”, organizado por Jorge Larrosa (2013),
com contributos de varios autores a partir de um seminario internacional, do filme “Teoria
da Escola”, inserido numa mostra de cinema, e de uma exposi¢cdo sobre um desenho de
escola.

Trata-se de um livro que tem como foco de analise o livro “Em defesa da escola: uma
questdo publica”, trazendo para a discussdo quer abordagens muito diversas, quer
exercicios de pensamento sobre a escola publica, considerada nas suas dimensofes
democrética, inclusiva e critica.

Com efeito, elogiar a escola publica € um ato de reconhecimento do seu papel social
e da sua mais-valia na educacéo das criancas e dos jovens. A sua forca esta sobretudo no
reconhecimento das suas fragilidades como lugar educacional, por um lado, apesar de ser
uma voz pedagogica poderosa, que € a configuracdo do entrelacamento de trés vetores
fundamentais: tempo, espaco e conhecimento; e também no reconhecimento das suas
potencialidades como lugar social, mesmo que seja caracterizada pela artificialidade dos
codigos que a caracterizam, por outro. E certo que a escola tem contribuido para favorecer
0S grupos sociais que mais facilmente se identificam com um cddigo elaborado e ndo com
um cédigo mais restrito em termos culturais.

Destarte, o professor da escola publica tem um compromisso de integracéo dos alunos
em contextos escolares que estejam simultaneamente na promocéo do sucesso escolar e
na criacdo de condicfes sociais para que a escola se torne uma realidade quotidiana com
significado, resolvendo também os problemas mais prementes que sdo colocados as
criangas e aos jovens que a frequentam.
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Reconheca-se, no entanto, que todos os professores (dos ensinos publico e privado)
sdo insubstituiveis, pelo que, apesar de Tim Walz ter salientado o professor da escola
publica, porque ele foi professor durante alguns anos da escola publica, € fundamental
afirmar que nenhum professor de uma escola ligada a escolaridade obrigatéria — tal como
o docente da educacao pré-escolar e da educacéo de infancia — deve ser subestimado.
Nunca.

*Texto originalmente publicado no jornal portugués Publico, edicdo de 05 de outubro de
2024.
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