Para muito além do sushi: a preservacao cultural nipénica através da comida na ilha de
Florianopolis

Far beyond sushi: Japanese cultural preservation through food in Florianopolis’ island

Eder Milesky?

Resumo: Utilizando de relatos orais coletados em Floriandpolis e bibliografia relacionada ao
tema de imigracdo japonesa e alimentacdo, o presente artigo busca apresentar a relacdo da
alimentacdo e preparo de pratos tipicos japoneses com a memoria, pertencimento e cultura nas
familias nipdnicas residentes fora de uma comunidade japonesa, como na ilha de Santa
Catarina. Para isso € necessario compreender um pouco mais do contexto que passava 0 Japao
no inicio da Era Meiji e os antecedentes da imigracdo para o Brasil.
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Abstract: Using oral reports collected in Florianopolis along with research tied to the
Japanese immigration and culinary, this article seeks to present the relationship between
cooking typical Japanese dishes with memory, belonging and culture in Japanese families
living outside a Japanese community, such as on the island of Santa Catarina. For this, it is
necessary to understand a little more about the context that Japan was going through at the
beginning of the Meiji Era and the background of immigration to Brazil.
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Introducéo

A alimentacdo é um fator primordial e fundamentalmente necessario para a
sobrevivéncia humana independente de qualquer contexto histdrico-social, tdo essencial como
dormir ou tomar agua, a busca por alimentos foi prioridade e gerou transformacdes
diretamente ligadas ao seu contexto. Desde a considerada “pré-historia” a busca por alimentos
e seus modos de obtencdo, preservacdo e consumo foram forcas motrizes que movimentaram
as rodas das historias.? Mas apesar desta necessidade de se alimentar e obter nutrientes
necessarios para manutencdo do corpo humano, as vontades, preferéncias e opcoes
disponiveis alinhadas aos métodos também disponiveis, exerceram e exercem um papel

fundamental em todo o processo de alimentagio como um ato também social.?

! Graduado em Histdria pela Universidade Federal de Santa Catarina (2023). Email: edermilesky@hotmail.com
2 FLANDRIM, MONTANARI, 1998, p.57-59.
3 CANESQUI, GARCIA, 2005, p.9.
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Ndo comemos apenas quantidades de nutrientes e calorias para manter o
funcionamento corporal em nivel adequado, pois ha muito tempo os antropélogos
afirmam que o comer envolve selegdo, escolhas, ocasifes e rituais, imbrica-se com a
sociabilidade, com ideias e significados, com as interpretacdes de experiéncias e
situacOes. Para serem comidos, ou comestiveis, os alimentos precisam ser elegiveis,
preferidos, selecionados e preparados ou processados pela culinaria, e tudo isso é
matéria cultural .

Durante o processo de desenvolvimento alimentar, habilidades e técnicas foram
utilizadas e postas em pratica, para facilitarem e suprirem as vontades e necessidades
regionais e especificas de cada populacéo.

Estes aspectos culturais e de identidade, diretamente ligados a culinéria japonesa,
transformam o sentimento de distancia menos perceptivel, praticas sdo mantidas e passadas
para as proximas geracdes, mesmo que somente no ambito familiar. O artigo, dentro de uma
imensa gama de opcdes, busca através da pesquisa, focar na culinaria e alimentacdo japonesa,
tendo em vista suas particularidades técnicas e gustativas. Ndo tem por vez, intencdo de
finalizar esse tema — visto a vastiddo acoplada a ele — mas sim, priorizar a participacdo da
alimentacdo como fator de pertencimento para descendentes japoneses vivendo em Santa
Catarina, mais especificamente em na ilha de Floriandpolis, regido ndo conhecida por sua
comunidade nipodnica.

Esta pesquisa utilizou-se do convivio e entrevistas com nikkeis residentes em
Florianopolis, para compreender um pouco mais sobre a presenca destes alimentos e como
eles influenciam no sentimento de pertencimento a cultura japonesa para estas pessoas. As
entrevistas foram realizadas de maneira online, por uma plataforma digital — visto o contexto
pandémico do momento — no inicio do més de marco de 2022, compostas por trés entrevistas
com trés membros da familia Saito Ogahara, Karine (filha) de 28 anos, Minori (mée) de 68

anos e Pedro (pai) de 73 anos.

O contexto japonés

Diferentemente da divisdo ocidental de tempo em que se colocam os periodos em
antigo, medieval, moderno, etc. A divisdo temporal - oriental num geral — mas mais
especificamente japonesa, ocorre de forma diferente. A divisdo da historia japonesa €
representada por periodos ou eras, que representam recortes temporais e seus acontecimentos,
para fins deste artigo, é necessario compreender um pouco sobre o0 inicio da Era Meiji ap0s a

reabertura forgada do Japdo para o mundo ocidental.®

4 CANESQUI, GARCIA, 2005, p.9.
> SAKURAL, 2018, p.132.
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Ap0s a ascensdo do Imperador ao poder, 0 governo japonés se vé exposto a um mudo

do qual esteve fora durante um longo tempo®, e inicia uma série de medidas para a

“atualizacdo” com o mundo ocidental e sua modernidade que ndo se aplicava ao mundo

japonés da época.’” Inicialmente foram exercidas medidas econdmicas, que buscavam a

ampliacdo do mercado e poder centralizado, com a instalacdo de estradas de ferro,
Ministérios, Banco Nacional, Bolsa de Valores e fortaleceu setores privados da sociedade.?

As medidas de carater econdmico estavam basicamente ligadas a centralizacdo da

economia nas maos de um novo tipo de Estado que favorecia os interesses

comercias. [...] o governo apoiou a iniciativa privada, ampliou as redes de

transportes e comunicagdes, instituiu 0 monopdlio em setores bésicos da economia,
como mineragao, e consolidou um sistema bancério [...]°

Com as reformas econdmicas, medidas que visavam & mudanca no campo, foram
aplicadas, trazendo o que poderia ser considerado o fim do feudalismo japonés'®, com a
substituicdo dos feudos por prefeituras que fariam parte do governo e prestariam suas contas a
mesma, com pagamento de impostos monetarios e arrendamento de terras.!! Estes impostos
coletados, seriam forca para movimentar e fazer o crescimento das industrias japonesas, que
tinham seu foco voltado para o ramo da fiagcdo, processamento de alimentos e bebidas,
maquinarios e motores e construgdo de portos, ferrovias e centrais elétricas.*> Enquanto no
ambito social, familiar e educacional, focou-se em desenvolver, e diretamente guiar, para uma
identidade nacional e criagdo e consolidacdo da nagdo japonesa.’®

Trés séculos de isolamento e a busca acelerada pela modernizacdo ocidental, mas
com a ideia de criacdo e preservacdo da identidade local, as mudancas e reformas trouxeram
consequéncias ao mundo japonés. A principal delas — se tratando das influéncias para a
emigragdo posterior — foram os descontentamentos e pobreza no campo japonés. Diversas

revoltas foram imbuidas por camponeses que protestavam contra a taxacdo de impostos, agora

¢ Devido ao fechamento durante o periodo Tokugawa (1603 — 1868), onde em 1633 inicia-se 0 processo de
isolamento com a proibicéo de saida para a Europa, e posteriormente em 1639 a entrada de estrangeiros em solo
japonés. (SAKURAL, 2018, p. 122 — 124).

" A questdo de “modernidade” e participacdo japonesa mundo ocidental e sua adequagdo pode ser aprofundada
no texto de Carol Gluck que questiona e reflete sobre a ideia de modernidade aplicada ao Jap&o da Era Meiji.
GLUCK, Carol. Meiji e Modernidade: da historia a teoria. In: PEREIRA, Ronan Alves; SUZUKI, Tae (org.). O
Japdo no Caleidoscépio: estudos da sociedade e da historia japonesa. 3. ed. Campinas: Pontes, 2014. p. 15-37.

8 SAKURAL, 2018, p.134.

° Idem.

10 Novamente, a discussdo sobre o periodo do século XI ao século XIX poder ser caracterizada como um
feudalismo em territdrio japonés pode ser mais bem compreendido e aprofundado no texto de Alexandre
Fontoura dos Santos. SANTOS, Alexandre Fontoura dos. Os conceitos de “Feudalismo” e “Absolutismo”
aplicados a realidade historica do Japéo, de 1185 a 1867. In: PEREIRA, Ronan Alves; SUZUKI, Tae (org.). O
Japdo no Caleidoscdpio: estudos da sociedade e da historia japonesa. 3. ed. Campinas: Pontes, 2014. p. 39-60.
1 SAKURAI, 2018, p. 136.

2 |dem.

13 Ver mais em SAKURAL, 2018, p.139 — 150.
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cobrada em dinheiro®* e também a falta de m&o de obra no campo, ja que depois das reformas
militares, os jovens das familias deveriam prestar servico ao Estado, deixando as familias
camponesas com falta de forca de trabalho: “Como nao conseguiram muito resultado,

camponeses desesperados e famintos incrementaram o contingente de emigrantes” *°.

Saida do Japéo

Como descrito na sesséo anterior, 0s japoneses — principalmente 0 campo — passaram
por grandes mudancas que alteraram diretamente o seu dia-a-dia, além de passarem por uma
situacdo de pobreza e falta de mdo de obra na obtencdo de alimento para consumo e
pagamento de impostos. Sendo assim, iniciam-se projetos de alocagdo de pessoas menos
abastadas para regides e territorios de ocupacio, interessante para o governo japonés.*® A
primeira movimentacdo ocorre para a ilha de Hokkaido, que por ser localizada proxima a
Russia e China, tinha preocupacéo japonesa para se haver instalagdes no local.

Inicialmente para fora de territorio asiatico, grupos de homens jovens emigraram
para o Havai, a fim de trabalhar na agricultura e producdo da cana-de-agucar, em trabalhos
temporarios. Devido a esse contato massivo com o Havai, a migracdo continuou para o oeste
estadunidense e a entrada japonesa no pais gerou mais uma onda migratoria para a regido,
ainda contendo principalmente homens jovens. E importante salientar, que a entrada japonesa
nos EUA gerou muito preconceito, afligindo as relacGes de convivéncia e principalmente de
trabalho na regido, esse movimento antijaponés gerou uma ligacéo direta e de grande impacto
nas futuras emigragGes para o Brasil a partir de 1908.%

A entrada na Ameérica Latina, assim como aconteceu no Havai e EUA, foi marcada
pelo trabalho na agricultura, principalmente relacionados ao café e cana-de-agUcar. O
primeiro contato foi feito com o Peru, pais que matinha diplomacia desde 1899, e a entrada
ocorreu para o trabalho em plantacdes de cana-de-aglcar.'® Diferentemente da migragio para
0 Havai e EUA, que visava uma estadia temporaria para obtencdo de recursos materiais e
principalmente monetarios — enviando assim dinheiro para o Japdo — visando a volta ao pais

posteriormente, no Peru — e depois nos outros paises da América Latina — isso ndo foi

14 Antes cobrada por koku de arroz, medida utilizada para arrecadacédo de impostos no periodo pré Meiji. Um
koku seria o arroz em quantidade suficiente para alimentar uma pessoa durante o periodo de 1 ano.

15 SAKURAI, 2018, p. 154.

16 Apesar da grande migracdo em massa japonesa ter ocorrido nas camadas menos abastadas da populagdo e por
apoio governamental, empresarios japoneses saem da nagdo para buscar melhores negécios em outros paises.
(SAKURAL, 2018, p.237).

" SAKURAL, op.cit. p.238 — 242.

18 |dem, 2018, p.243.
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possivel devido aos baixos salarios.'® Estas experiéncias migratorias prévias, contribuem para

0 contexto de entrada japonesa no Brasil.

Entrada no Brasil

A imigracdo japonesa para o Brasil ¢ uma imigracdo dirigida, subsidiada e
estimulada por ambas as pontas da corrente: o Japdo e o Brasil. Cada pais tem os
seus interesses proprios, que se coadunam com o momento histérico em que se
desenrola.?°

Em 1908, no dia 18 de julho, atracou no porto de Santos o navio Kasato-Maru
servindo de transporte para 800 imigrantes que vinham do Japdo, sendo 781 contratados e 10
espontaneos, provenientes das mais diversas localidades niponicas.?! Essa imigragdo inicial
para o Brasil ocorreu devido a diversos motivos diploméaticos e econdmicos, que
estabeleceram no Brasil, um teste migratério para a populacdo japonesa. A ascensdo da
producdo cafeeira no Brasil no inicio do século XX, alinhado com o fim a proibi¢cdo de méo
de obra escrava e falta de imigrantes europeus, gerou a necessidade de mao de obra
qualificada para trabalhar nas producdes de café.??

Tendo em vista que os acordos de imigracdo japonesa no Brasil favoreciam ambas as
partes?3, uma segunda onda de imigracdes aconteceu durante os anos de 1924 — 1941. Desta
vez encabecada ndo somente pela parceria com o governo brasileiro, mas também tutelado
pelas companhias de emigracdo japonesas, a mais famosa a Kaigai Kogyo Kabushiki Kaisha,
a K.K.K.K, que tinham como principal papel, fundamentar e auxiliar os emigrantes que
partiam ao Brasil. Estes imigrantes adentram o Brasil agora ndo mais para somente trabalhar
com produgdes agricolas ou nas grandes fazendas cafeicultoras, mas também para trabalhar
nas terras compradas pela K.K.K.K, assim como adentrar o comércio e formagéo de coldnias
japonesas.?

Em Santa Catarina, a presenca de japoneses ocorreu majoritariamente durante as
décadas de 1960 e 1970, recebendo grande incentivo do Governo Estadual, que buscava nos
imigrantes japoneses, o cultivo agricola hortigranjeiro e frutifero, com foco em pera, maca e
nectarina. Formaram-se assim as principais colénias de SC em Frei Rogério, Cacador, S&o

Joaquim, Criciuma, Canoinhas e Itajai, todas recebendo em sua maioria imigrantes que

19 COTRIM, 2016, p. 7 apud SAITO. 1973, pp. 524.

20 SAKURAL, 1998, p. 3.

2L HANDA, 1987, p. 4.

22 TAKEUCHI, 2010, p. 26.

23 Brasil com a mio de obra necessitada, e Japdo com escoamento populacional além de abrir portas para
parcerias econdmicas, além do pais do sol nascente passar por bloqueios em outras partes do globo.

2 SAKURAIL, op.cit. p. 9 - 13.
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chegaram ao Brasil apds a Segunda Guerra Mundial e residiram em outros estados,?® antes de
chegarem a Santa Catarina.?® Dessa maneira ocorreu a consolidaco das col6nias japonesas e
também da presenca de japoneses no estado de Santa Catarina, o que fez com que
posteriormente migrassem para outras cidades do estado catarinense, além de fazer com que
Santa Catarina recebesse mais imigrantes ou descendentes de forma natural e esponténea,
situando-se nas cidades com colbnias estabelecidas ou mesmo para outras cidades, como por

exemplo, na ilha de Floriandpolis.?’

Comida e Pertencimento

A ilha de Floriandpolis ndo é conhecida por sua comunidade japonesa,?® muito
menos por ser col6nia nipdnica no estado de Santa Catarina, mas isso ndo anula a presenca de
japoneses e descendentes na regido, que expressam sua cultura e identidades nacionais —
brasileira e japonesa — das mais diversas formas. A comunidade japonesa em Floriandpolis,
conta com uma Associa¢ao Nipo-Catarinense, que realiza o seu Tanabata Matsuri anualmente
no centro da cidade, além de realizar outros eventos e proporcionar aulas de idioma japonés e
artes japonesas, para a comunidade. Mas é através de uma pratica muito comum, a culinaria,?®
que diariamente ocorre nos lares Nikkei*®°, que a identidade e pertencimento com a cultura
japonesa € preservada.

Ao pensar comida japonesa, € muito provavel que o primeiro pensamento a surgir
seja sushi — principalmente pela exposicdo de restaurantes do ramo em abundancia — mas ao
visitar a casa de descendentes ou imigrantes, é possivel perceber a vastiddo de alimentos
japoneses incorporados no dia-dia destas pessoas. A primeira diferenca facilmente perceptivel
ao se olhar para a mesa de uma familia japonesa, € a presenca de um arroz mais glutinoso e
com grdos mais curtos, diferentemente do tradicional arroz soltinho brasileiro. O uso do arroz

japonés é de papel fundamental para o preparo de diversas refeicdes, seu sabor mais neutro,

%5 Havia também imigrantes que chegavam diretamente do Jap&o, apesar de niimero reduzido.

% MARTINELLO, CARVALHO, 2010, p.97 — 101.

27 Este artigo ndo tem como finalidade esgotar com o tema, mas apenas apresentar uma introducdo necessaria
para o assunto. Mais informac6es sobre a imigrag8o japonesa em SC podem ser achadas em MARTINELLO,
André Souza; CARVALHO, Ely Bergo de; Japoneses em Santa Catarina: Etnicidade e Modernizagao Agricola.
In: CARNEIRO, Maria Luiza Tucci; TAKEUCHI, Marcia Yumi (org.). Imigrantes Japoneses no Brasil:
trajetdria, imaginario e memaria. Sdo Paulo: Edusp, 2010. p. 97 - 121.

28 Apesar de ndo haver um movimento de imigracdo em massa, diversas familias se mudaram para a ilha ap6s o
boom de emigracdo para Santa Catarina. Além disso, é reconhecida a presenca de Oda Noboru, considerado
primeiro imigrante japonés a se instalar na Armagcéo, no sul da llha.

2 Entende-se aqui como culinaria, o ato de preparar os mais variados tipos de alimentos, de maneira profissional
ou ndo.

30 Termo japonés utilizado para se referir a descendentes japoneses, ou, japoneses residentes em outros paises.
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para ndo acrescentar sal em seu cozimento, faz par com diversos sabores e intensidades
diferentes presentes em uma refeicéo.

Na familia Saito Ogahara, que veio de Sdo Paulo para Florianopolis e aqui reside a
mais de 10 anos, entrevistada no inicio de 2022, o consumo de arroz japonés ocorre de forma
diéria e na maioria das refeicdes, a panela elétrica de arroz japonesa € item indispensavel para
os dias. Para acompanhar, cozidos de vegetais, sopas, carnes, massas - além dos temperos
tradicionais da regido sul do Brasil - sd0 temperados com shoyu, mirin, hondashi, missd,:
sabores tipicos que representam e marcam muito bem a presenca nipdnica nos pratos.
Umeboshi®> com arroz, mochi®*, manjus,* tofu,® tsukemonos,®® sio todos integrantes
essenciais para uma semana alimentar na familia japonesa.

Outro fator interessante de se perceber ao observar uma mesa de familia japonesa no
Brasil, é a interseccionalidade dos ingredientes e pratos, que formam uma verdadeira conexdo
entre dois paises separados por mais de 18.000 quilémetros. Em um churrasco, por exemplo,
os elementos tipicos brasileiros como, as carnes assadas em churrasqueira, saladas, farofa e
bebidas, se fazem presentes, mas sdo acompanhados por itens ndo tdo comuns para o
brasileiro, como oniguiris,” harusame,® gyoza,* que possuem papel essencial na refeicao.

A utilizacdo do termo essencial aqui passa por uma esséncia muito mais ligada ao
social e cultural, do que necessariamente uma essencialidade bioldgica.

Na alimentagdo humana, natureza e cultura se encontram, pois se comer é uma
necessidade vital, o qué, quando e com quem comer sdo aspectos que fazem parte de
um sistema que implica atribuicdo de significados ao ato alimentar. Como um
fendmeno social, a alimentagdo néo se restringe a ser uma resposta ao imperativo de
sobrevivéncia, ao ‘comer para viver'[...] Indo mais além de sua dimenséo biolégica, a
alimentacdo humana como um ato social e cultural faz com que sejam produzidos
diversos sistemas alimentares. Na constituicdo desses sistemas, intervém fatores de

ordem ecoldgica, histérica, cultural, social e econémica que implicam
representacdes e imaginarios sociais envolvendo escolhas e classificagdes.*

Todos esses preparos e alimentos foram apresentados aos integrantes da familia
Ogahara, enquanto ainda eram criangas, 0s pais receberam esse contato no Japdo e seus filhos

aqui no Brasil, mas para todos, a comida tem um papel de extrema importancia no dia-dia,

31 Respectivamente: molho de soja fermentada; saqué culinario, com menor teor de alcool; tempero em pé a base
de peixe bonito; pasta de soja fermentada.

32 Fruta semelhante a ameixa aplicada em conserva, gerando um sabor muito &cido.

33 Bolinho de arroz glutinoso moido, comumente recheado com pasta de feijao azuki.

34 Massinha de trigo, arroz e trigo-sarraceno, tipicamente recheado com pasta de feijao azuki.
% Blocos macios de soja, obtidos através da coalhada do leite de soja.

3% Comidas em conserva.

37 Bolinho de arroz japonés.

3 Prato que consiste em macarrdo de amido com vegetais, normalmente cenoura e pepino.

39 Massinha fina em formato similar a pastel cozido no vapor, recheado com carne e vegetais.
40 MACIEL, 2005, p. 49.
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trazendo memorias, lembrangas e auxiliando na aproximacdo cultural, mesmo distante
fisicamente de suas origens.

Quando perguntado sobre o contexto no qual esses alimentos e seus preparos foram
apresentados para si, Pedro relata que, consome estes alimentos desde crianca e que com 3
meses de idade, era uma tradicdo dar trés grdos de arroz cateto na boca. Minori conta que
desde sempre, sua vé fazia hondashi, missd e tuskemonos em geral. Na familia de Pedro sua
mée costumava fazer missO, tsukemonos, manjus e mochis, tofu e ele carrega lembrancas
muito fortes desses momentos. Ele memora-se que ajudava a enrolar os manjus e mochis e
como adorava fazer e principalmente comer. Para Karine, a introducdo alimentar japonesa
veio desde o berco, com a alimentos comuns para seus pais. Apesar de nascer no Brasil, e a
dificuldade de acesso — quando comparado com o Japdo — sua interacdo com a comida
japonesa nunca cessou. Um ponto que talvez difira Karine de seus pais, seja a frequéncia no
consumo de alimentos tipicos nipénicos, em que no contexto de Pedro e Minori se faz
presente diariamente e para Karine, uma média de 3 vezes por semana. Esta diferenca pode
ser relacionada, pelo possivel vinculo alimentar que ambos possuem com sua terra natal e
como meios de manter a memoria e tradicdo cultural de seus dia-dia.

Para Minori, Pedro e Karine, a relacdo de conexao entre cultura, tradicdo e comida é
muito forte, ndo somente para seu ambito familiar, mas como também para a cultura e
tradicdo japonesa num geral. Mesmo para quem é de fora deste grupo, a comida ainda exerce

papel fundamental na identificacdo cultural japonesa, como comenta Karine:

“[...] a gastronomia tem uma importéncia muito grande quando se fala em cultura japonesa,
pois além dos habitos alimentares que se tornou bem conhecido no mundo, pratos como
sushi, ramen, udon, etc, se popularizou bastante também. E sempre que alguém comenta algo
sobre cultura japonesa, uma grande porcentagem € mais sobre culinaria do que religido,
hébitos diarios e etc.” (KARINE SAITO OGAHARA, 2022).

Diversos sdo os exemplos da comida participando da memoria e construcdo de
identidade, no ano novo, por exemplo, € indispensavel o consumo de mochis fritos, se frita a
massinha de arroz glutinoso, molha-o no shoyu com agucar e se aprecia para 0 ano que esta
por vir. Outro exemplo é a producéo de tofu, feito de forma caseira pela prépria familia todas
as semanas, uma tradicao que se mantém e tende a perdurar também pelas proximas geracoes.

Nas mais diferentes sociedades, os alimentos sdo ndo apenas comidos, mas também
pensados; quer dizer, a comida possui um significado simbdlico — ela expressa algo
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mais que 0s nutrientes que a compdem. A familia, ndo se reproduz apenas
biologicamente, nem reproduz apenas sua forca de trabalho. Ela se reproduz também
simbolicamente, e uma das dimensfes dessa reproducéo pode ser apreendida pelo
modo de comer.*

Pedir um yakisoba, uma tigela de lamen ou udon, é uma rotina comum para quem
além dos pedidos tradicionais, busca em restaurantes especializados — normalmente
comandados por nikkeis — um sabor mais proximo ao que esta presente em sua rotina. Assim
funciona também a busca por ingredientes e produtos especializados japoneses por mercados
e quitandas da cidade, gerando demanda e por ventura oferta destes produtos importados®?,
comumente assim como 0s restaurantes, envolvendo japoneses e desentendes. Esse contato e
aproximacdo através da comida acabam gerando uma comunidade — ndo fisica e nem mesmo

pré-estabelecida — de pessoas conectadas pela comida, ou seja, pela identificacdo cultural.

Concluséo

O sentimento de pertencimento a uma cultura, um povo ou identidade esta relacionado a
diversos aspectos socios historicos, e a alimentacdo faz papel essencial dentro deste &mbito
antropoldgico. Ainda mais que a lingua, que quando distante de seu pais de origem longe de
uma comunidade ativa, pode ser dificil a manutencdo e preservacdo dentro e fora do meio
familiar, a comida e a culinéria se perpetuam na mesa destes imigrantes. O gosto por uma
comida, o paladar tendencioso para certos sabores tem inicio do processo de desenvolvimento
nos primeiros anos de vida, sendo assim, a afeicdo a estes sabores gera grande conexdo com
memarias pessoais e/ou coletivas.

Durante o processo de pesquisa e entrevistas, ficou claro como a utilizacdo da
gastronomia de seu pais de origem, exerce um papel muito importante para a constru¢cdo nao
somente de uma “identidade nacional”, mas sim também na construcdo de individuo que
permeia outros aspectos da vida. A comida exerce papel fundamental no mantimento de
memoria, cultura e sentimento de pertencimento e identificacdo a um grupo especifico, e ndo

menos importante na construg@o do ser “eu” que constitui o individuo.
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