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Resumo

A felicidade ¢, atualmente, vista como uma obrigagao social por uma consideravel parte da
sociedade. Juntamente com isso, o discurso sobre as causas da felicidade ainda permanece
muito sob dominio de empresas, que associam seus produtos com o sentir-se feliz. Nesse
sentido, esse trabalho pretende trazer essa discussdo para o campo da Psicologia, utilizando o
filme “Na Natureza Selvagem” como base para entender qual a relagdo desse estado de
espirito com as interagdes sociais. O objetivo do presente artigo ¢ caracterizar o que ¢
felicidade e identificar a importancia das interagdes sociais para a constituicao dessa emogao,
para, enfim, discutirmos sobre a reflexao da frase “a felicidade s6 ¢é real quando
compartilhada”. Para a realizag@o dessa analise, utilizou-se estudos sobre diferentes
perspectivas sobre o que ¢ felicidade e, também, sobre como e por que as interagdes sociais
podem interferir na constitui¢ao dessa emocao. Além disso, analisamos o contexto social
inicialmente citado, da felicidade como uma obrigacao. Ainda, utilizamos as expressoes
faciais basicas descritas por Ekman como categoria de analise. Concluimos que os
acontecimentos do filme estdo de acordo com o que encontramos na literatura, indicando que
o contato social ¢ uma variavel muito importante para a constitui¢ao da felicidade.
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Introducio

Segundo Vygotsky (1991), o homem possui natureza social pois ja nasce envolto de
estimulos, costumes e interagdes, as quais compdem uma cultura da qual ele faz parte e da
qual encontra-se a mercé de influéncias sociais, econdmicas e histdricas que a constituem.
Conforme a perspectiva vygotskyana, ¢ durante a infancia que o sujeito gradativamente se
apropria dos significados transmitidos a ele pelos adultos a respeito dos elementos que o
cercam e, também, de suas proprias agoes (Brabo & Rossetto, 2009). Dessa forma, esse
sistema simbolico apreendido pelo sujeito de maneira socio-histdrica se torna a ferramenta
psiquica para que ele seja capaz de vivenciar e expressar aquilo que chamamos de
subjetividade.

Uma defini¢ao plausivel para subjetividade ¢ a de que ela se trata daquilo que ha de
abstrato no sujeito (Amatuzzi, 2006), o que inclui as significacdes dadas para os estados
emocionais experimentados. Um dos estados emocionais que mais possui questionamentos a
respeito de sua significagdo e, portanto, de suas origens, ¢ a felicidade, que, tal qual os
conceitos existentes no mundo dos homens, possui sentidos construidos socialmente. Através
da perspectiva vygotskiana mencionada recentemente, podemos inferir que o que entendemos
como felicidade ¢ um conceito construido de forma socio-historica e que, portanto, ja existe
uma relagdo inicial de interdependéncia entre o meio social e a constitui¢do dessa ideia.

Neste trabalho buscaremos entender que outras relacdes existem entre a felicidade e o
meio social. Nossa decisdo de abordar esse tema se deve ao fato de vivermos em uma
sociedade capitalista que promove constantemente propagandas e representagdes midiaticas e
culturais que associam a felicidade ao ato de consumir e, por conta disso, entendemos que ¢é
papel da psicologia questionar esse discurso e promover uma discussao mais aprofundada
sobre o tema. Além disso, em nossas pesquisas percebemos que a psicologia tradicional
desde seus primoérdios se ocupou especialmente em tratar das patologias. Porém,
recentemente o cendrio vem se modificando, com o surgimento, por exemplo, da psicologia
positiva, que aparece com o intuito ndo de ignorar as mazelas da psique humana, mas sim de
enfatizar os ditos “sentimentos positivos” (Graziano, 2005).

Por fim, para realizarmos essa tarefa, iremos analisar o filme “Na Natureza
Selvagem” (2007), que ¢ muito conhecido pela frase “a felicidade s6 ¢ real quando
compartilhada”. Dessa forma, faremos uma fundamentagio tedrica a respeito de algumas
diferentes conceitualizagdes para o significado de felicidade e a sua relagao com as interagdes

sociais, explicando também as emocgdes basicas de Paul Ekman utilizadas para analisar o
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filme. Observando, por fim, a veracidade ou nao que a frase principal do filme carrega,

através da analise das cenas e sua interlocu¢do com a literatura abordada.

A felicidade e suas causas

A felicidade ¢ um tema que, desde o inicio da vida na Terra, se faz presente nos
questionamentos da mente humana (Harari, 2015). Para além de questionar o que ¢ a
felicidade, o homem busca incessantemente alcanca-la. Para alguns, a felicidade ¢ um estado
emocional a ser conquistado, € o qual ndo permite retornar ao estado emocional anterior. Para
outros, a felicidade se apresenta em diversas situagdes, sendo uma sensacao passageira e
momentanea.

Ferraz et al. (2007), em sua revisdo sobre o que ¢ a felicidade, a definem como “um
estado emocional positivo, com sentimentos de bem-estar e prazer” (p. 236), € acrescentam
que inimeras experiéncias vividas pelo individuo podem lhe gerar felicidade, como:
vivenciar o amor, a seguranca, a liberdade, a saciedade, a saude e a alegria. Além disso, 0s
autores colocam que emogdes como “tristeza, medo, raiva e nojo, além de estados afetivos
como ansiedade, angustia, dor e sofrimento, costumam diminuir a felicidade” (Ferraz et al.,
2007, p. 236) - a psicologia positiva por sua vez coloca tais emogdes como “‘sentimentos
negativos” (Graziano, 2005). Ademais, tanto pesquisadores atuais como filésofos antigos
chegaram a uma mesma conclusdo: sentir-se feliz ou vivenciar a felicidade como um estado
de espirito estd muito mais relacionado a visao do individuo sobre os acontecimentos da sua
vida do que aos acontecimentos como fatos externos em si (Harari, 2015).

Sobretudo, a sociedade capitalista parece ter a crenca de que a felicidade esta
intimamente ligada ao poder aquisitivo. Estudos apontam que pessoas muito pobres, ao terem
acesso a uma renda maior, realmente mostram uma crescente significativa nos niveis de
felicidade. Porém, a partir de um certo nivel de riqueza, esse fator ndo influencia mais tanto
nos resultados encontrados sobre os niveis de felicidade (Diener & Biswas-Diener, 2002
como citado em Passareli & Silva, 2007). Os autores Ferraz et al. (2007) também trazem esse
dado em seus estudos, colocando que o aumento do poder aquisitivo ndo representa
necessariamente o aumento da felicidade sentida pelo sujeito - superado, € claro, um limiar de
subsisténcia: 4gua, comida e saneamento basico.

Ademais, algumas pesquisas apontam que os maiores indices de felicidade se
encontram muitas vezes relacionados ao envolvimento do individuo com a fé, através da

religiosidade ou da espiritualidade (Ferraz et al., 2007). Como explicam os autores:
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Enquanto a religiosidade pressupde um sistema organizado de crencgas e de praticas
ritualisticas, a espiritualidade consiste numa busca pelo significado da vida e pelo
estabelecimento de uma relagdo com o sagrado e o transcendental, sem
necessariamente passar pelo desenvolvimento de praticas religiosas ou da participacao
numa comunidade [...] a espiritualidade prové um sentido e um proposito para as
vidas das pessoas, respondendo a uma série de questionamentos existenciais que
comumente levam a angustia e a infelicidade. O segundo motivo ¢ que, ao
participarem de ritos em que h4a uma congregacao de fiéis, os religiosos tendem a
sentir-se menos solitarios, e talvez por isso mais felizes. (Ferraz et al., 2007, p. 237).
Ainda, ¢ importante ressaltar que devido a dificuldade encontrada por pesquisadores
ao tentar definir o que ¢ a felicidade, preferiu-se em muitos estudos utilizar o termo
“bem-estar subjetivo”, como substituto ou sindnimo do termo (Ferraz et al., 2007). Como diz
a simbolica frase de Séneca, 262 a.C, “Toda gente deseja uma vida feliz; mas quando se trata
de ver claramente aquilo que a torna assim, ¢ a confusao total” (Graziano, 2005, p. 35).
Nesse sentido, ¢ interessante acrescentar ainda que a psicologia positiva ¢ uma
abordagem que utiliza muito desse termo “bem-estar subjetivo”, pois acredita que nao existe
felicidade se ndo aquela percebida de forma subjetiva pelo individuo. De acordo com a
mesma, a gratiddo, a resiliéncia e as forcas pessoais sdo elementos que, quando bem
desenvolvidos, levam os individuos a sentir felicidade ou bem-estar subjetivo com mais

facilidade (Graziano, 2005).

Interagoes sociais e a sua relacio com a felicidade

Como afirma Harari em seu livro Sapiens (2015), muito antes de haver historia, havia
seres humanos. Cagadores-coletores que viviam em grupo € que possuiam caracteristicas
muito parecidas com as da sociedade atual: “maes ansiosas acariciando seus bebés e bandos
de criangas despreocupadas brincando na lama; jovens temperamentais rebelando-se contra as
regras da sociedade e idosos cansados que s6 queriam ficar em paz ...” (Harari, 2015, p. 12).
Dessa forma, podemos observar que desde o inicio da vida do ser humano na Terra, ele ja
interagia e estabelecia relagdes com outras pessoas em suas atividades diérias.

Também segundo Harari (2015), o fato de os humanos nascerem prematuramente faz
com que ele necessite de um cuidado parental muito intenso nos primeiros anos de vida.
Dessa forma, mulheres com bebés pequenos dificilmente conseguiriam obter comida sem a
ajuda do grupo e, por conta disso, seres humanos geneticamente mais propensos a estabelecer

boas relagdes sociais possuem maior probabilidade de prosperar. Além disso, a condi¢ao
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social dos seres humanos também foi o que possibilitou o desenvolvimento de uma
linguagem complexa, a qual nos permitiu conquistarmos uma condi¢ao diferenciada em
relagdo a outros seres vivos.

Nesse sentido, € valido retomar a perspectiva socio-historica de Vygotski para reforgar
a natureza social do homem inicialmente introduzida. Para o intelectual russo, o pensamento
e a linguagem possuem origens distintas e s6 depois se vinculam, justamente através da
vivéncia social (Oliveira, 1993). Inicialmente, os bebés podem se comunicar por meio do
choro, mas essa se trata de uma comunica¢do ainda nao vinculada com o pensamento por nao
ser realizada através de signos. Da mesma maneira, criangas em fase pré-verbal conseguem
ter acdes que demonstram uma inteligéncia pratica para lidar com certos imprevistos
impostos pelo meio ambiente, utilizando-se de uma operagao intelectual desvinculada do
pensamento. E somente através da apropriacio de instrumentos da atividade psicolégica
(denominados de signos) que a trajetoria da linguagem se une com a do pensamento
(Oliveira, 1993).

Tais instrumentos nao sdo criados por cada individuo, mas, sim compartilhados
socialmente e repassados de geracdo a geragdo. Isso significa dizer que os signos sdo obtidos
por um processo socio-historico, ou seja, que eles sao fornecidos pela cultura. Esses signos
apreendidos por meio da socializagdo possibilitam que o ser humano consiga fazer operagdes
mentais com objetos que ele ndo possui no presente momento, utilizando apenas suas ideias
representantes. Vygotsky denomina isso de discurso interior e € através desse mecanismo que
somos capazes de elaborar nossas visdes de mundo, de aprender novas habilidades e, enfim,
significar os acontecimentos de nossas vidas (Oliveira, 1993).

Nesse sentido, visto que o desenvolvimento humano depende em grande parte das
interagdes sociais € que em um contexto social o individuo interage o tempo todo (Vygotsky,
1991), entende-se que a percepgao que o sujeito tem de suas emocgdes, como a alegria, o
medo, a raiva, a surpresa, 0 nojo € a tristeza advém, em grande parte, do contato com outros
seres humanos. E vélido destacar que animais também sdo capazes de sentir emogdes e
comunica-las através das expressoes faciais (Galvao, 2001). Porém, somente o ser humano ¢
capaz de dar a elas algum significado. Nessa perspectiva, o ato de sentir uma emog¢ao nao €
algo aprendido de forma s6cio-histérica - um bebé cego, por exemplo, ¢ capaz de sorrir
mesmo sem nunca ter visto alguém realizando essa expressao facial (Ferreira & Del Prette,
2011) , mas sim através das significagcdes compartilhadas a respeito de determinada emogao

(Thalmann, 2004, como citado em Silva, 2016).

454



Revista de Pesquisa e Pratica em Psicologia (UFSC)

De acordo com as ideias apresentadas, sera que o ser humano ¢ capaz de alcangar
niveis consideraveis de felicidade estando em um contexto extremamente solitario e isolado
de interacdes sociais? Primeiramente, como ja dito, a felicidade sentida por um sujeito diz
sobre a forma que ele interpreta os acontecimentos da sua vida, e nao sobre o juizo de valor
socialmente atribuido ao acontecimento em si. Dessa forma, entende-se que as crengas e
predisposic¢des psicologicas do individuo tem um papel crucial na experiéncia da felicidade
(Harari, 2015). Corroborando essa ideia, a pesquisadora Graziano, em sua tese sobre a
felicidade na visdo da psicologia positiva, afirma que: “o bem-estar subjetivo sentido pelo
sujeito ¢ fortemente influenciado por disposi¢des de personalidade estaveis que refletem a
tendéncia do individuo ao reagir cognitiva e emocionalmente em relagao as circunstancias da
vida” (Graziano, 2005, p. 42).

Além disso, estudos mostram uma relacao significativa entre o sentimento de
felicidade e as interagdes sociais. Os pesquisadores Diener e Seligman (2004, como citado
em Passareli & Silva, 2007) evidenciaram em seus estudos experimentais que, quando um
individuo ndo esté inserido em algum grupo social ou quando tém relagdes pobres dentro do
grupo em que esta, ele tem perdas emocionais significativas. Diener e Seligman verificaram
entdo, que participar de grupos sociais favorece significativamente o desenvolvimento da
felicidade na vida do sujeito. O fildsofo Aristoteles (384 a.C), por exemplo, acreditava que a
felicidade s6 seria atingida através do desenvolvimento das virtudes juntamente com o
desenvolvimento da vida em sociedade. Bertrand Russel, por sua vez, relacionava a
felicidade com a importancia de o homem estar integrado a sociedade também, buscando ao
mesmo tempo o bem estar do outro e o seu proprio (Graziano, 2005).

O primeiro estudo sobre pessoas “muito felizes” da literatura, feito por Diener e
Seligman (2004), comparou os 10% de alunos mais felizes (em um grupo de 222 estudantes)
com a média de alunos mais infelizes. Constataram, entdo, que as pessoas muito felizes eram
bastante sociaveis, com relacionamentos interpessoais € romanticos mais fortes do que as
pessoas “menos felizes”. Dentre as variaveis testadas, observaram que nenhuma, de forma
isolada, foi suficiente para o sentimento de felicidade. No entanto, a varidvel de boas relagdes
sociais mostrou-se necessaria para a constituicdo do bem-estar subjetivo do sujeito (Ferraz et
al., 2007).

Harari também discute a felicidade trazendo: “Pessoas com familias coesas que vivem
em comunidades unidas que lhes dao apoio sdo significativamente mais felizes do que
pessoas cujas familias sdo disfuncionais e que nunca encontraram (ou nunca buscaram) uma

comunidade da qual fazer parte.” (Harari, 2015, p. 392).
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A felicidade como obrigacio na sociedade pos-moderna

A era pds-moderna € caracterizada por apresentar uma estrutura social que possui o
capitalismo e o consumismo exacerbado como seus pilares, € por apresentar uma dinamica de
funcionamento regida por estes ideais, a partir disso se concretiza a substitui¢ao do lugar de
énfase na sociedade do “ser” para o “ter” (Magalhdes & Silva, 2019). Entao, a
pos-modernidade, influenciada pelo sistema capitalista, ¢ marcada pela associagdo entre o ato
de consumir ¢ a felicidade, na qual o sujeito conquista e constrdi sua felicidade a partir de seu
consumo.

O consumo e a busca pela felicidade, atualmente, se declaram para além da conquista
de bens materiais e produtos, tendo como foco também a conquista de experiéncias e
diversdes momentaneas (Magalhaes & Silva, 2019). Na sociedade pés-moderna, surge uma
nova categoria de consumo que se relaciona as vivéncias individuais dos sujeitos nas
diferentes areas da vida, como por exemplo, a comercializagdo de lazer (como o turismo ou ir
a um cinema), a pratica de exercicios fisicos, ou até mesmo o consumo das psicoterapias.

Segundo Magalhaes e Silva (2019), o avanco tecnologico e urbano presente na
sociedade, desde a modernidade até os dias de hoje, tem acontecido de forma rapida e
possibilita a concretizagdo de uma vida com maior qualidade e bem-estar, pelo fato de o
sujeito estar amparado o tempo todo de inimeras possibilidades de saciar seus prazeres,
devido as numerosas ofertas existentes no cendrio capitalista p6s-moderno - lembrando que
essa ¢ uma realidade de facil acesso para uma determinada parcela da populagdo mundial
composta por pessoas com condi¢des financeiras estaveis e relativamente ricas. Entdo, a
partir dessa possibilidade de desenvolvimento de um confortavel e abundante estilo de vida,
também se vé possivel a construgdo, pelo sujeito, de sua felicidade, esta conceituada por
Freud como a busca por desfrutar de todo o prazer disponivel e evitar simultaneamente o
desprazer e a dor (Inada, 2011).

Diante de todo esse cendrio atual de infinitas oportunidades, Magalhaes e Silva (2019)
constatam que a sociedade se vé com uma latente preocupacao social em ser feliz, ja que todo
prazer ¢ possivel e alcancavel e, acima de tudo, deve ser alcangado. Essa preocupacao se
constréi em um ambiente que nao abre espago para a existéncia de infelicidade e sofrimento
na vida dos sujeitos, e para a discussdo sobre estes sentimentos e subjetividades. Portanto, de
acordo com essa logica, nao ha necessidade de alguém ser infeliz em um meio que esta
sempre oferecendo varias alternativas para a extingao do sofrimento e do desprazer, e para a

promocao de prazer e bem-estar imediato, como por exemplo, as varias op¢des de consumo.
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Desse modo, a felicidade pds-moderna, que se apresenta como uma norma
hegemonica que rege os comportamentos, provocou uma transformacao psiquica nos sujeitos
da pés-modernidade. De acordo com a teoria psicanalitica do funcionamento do aparelho
psiquico, ha trés instancias que interagem e constituem a psique humana: o Id, o Ego e o
Superego. No caso da mudanga psiquica comentada, a busca pelo prazer (este constituinte da
felicidade) deixa de ser apropriada pelo Id (que consiste na parte do aparelho psiquico
relacionada aos desejos, impulsos e instintos) e passa a ser apropriada pelo Superego (que
consiste na parte do aparelho psiquico relacionada a moral, aos valores e as obrigacdes
sociais) desenvolvendo assim uma crenga de obrigatoriedade social de ser feliz no sujeito
(Magalhaes & Silva, 2019).

Essa crenga desenvolvida pela psique do sujeito acaba por gerar uma contradi¢ao,
pois no momento em que o individuo ndo consegue alcangar o padrao de felicidade
estabelecido pela sociedade ele desenvolve um sentimento de culpa e de auto insatisfacao de
forma crescente, ja que esse padrdo se apresenta como inalcangavel, e isso consequentemente
acarreta a perda da propria felicidade da qual ele busca incessantemente. Portanto, a
felicidade se apresenta como um paradoxo para o sujeito moderno, onde se vé uma crescente
queixa de sofrimento psiquico pelos individuos simultaneamente as melhorias de condi¢des
materiais, financeiras e de qualidade de suas vidas, da mesma forma que as auto insatisfa¢des
apresentam crescimento ao mesmo tempo em que as satisfacdes oferecidas pelo mercado

aumentam e a sociedade se torna mais rica € poderosa (Magalhdes & Silva, 2019).

Comunicacio nao verbal

Conforme Freitas-Magalhaes em seu livro O Codigo de Ekman - O Cérebro, a Face e
a Emocao (2020), comunicagao nao verbal se trata de toda forma de se comunicar via meios
ndo linguisticos como, por exemplo, as expressdes faciais - as quais serdo nosso foco de
analise. Através do estudo da fisionomia de varios tipos de pessoas (criangas, pessoas com
deficiéncias intelectuais etc.) vivendo imersas em culturas diferentes, Charles Darwin foi
precursor na identificagdo de uma uniformidade surpreendente na expressao de determinadas
expressoes faciais para exprimir estados emocionais especificos (Galvao, 2001). Também
segundo Galvao (2001), essas teorizagdes inspiraram outros estudos sobre as expressoes
faciais, como os realizados pelo cientista Paul Ekman.

Ekman foi um dos idealizadores do Facing Action Code System (FACS), que se trata
de um sistema de codificagdo de expressoes faciais feito a partir da andlise de uma amostra de

mais de 5000 expressdes faciais de adultos. Dessa forma, chegou-se a seis emogdes basicas:
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alegria, tristeza, raiva, nojo, surpresa e medo, as quais serdo utilizadas como base para a
nossa anlise e serdo descritas no método. E interessante pontuarmos que a emogao se trata
de uma reagao neuropsicofisioldgica que ocorre de maneira espontanea e possui capacidade
de gerar alguma acao no individuo como, por exemplo, uma determinada movimentagdo dos
musculos da face (Freitas-Magalhaes, 2020). Além disso, como coloca Graziano (2005, p.
28), “devemos entender as chamadas emocgdes positivas como sendo aquelas que favorecem a
aproximacao, e consequentemente, a convivéncia com o outro, enquanto que as emogoes
negativas fazem o contrario”.

Dessa maneira, apesar de nao ser possivel medir quantitativamente a felicidade na
vida de um individuo, os estudos de Ekman descritos por Freitas-Magalhaes (2020) e Silva
(2006) proporcionam qualificacdo de tal estado de espirito através de sua descrigdo das
expressoes faciais referente a cada emocao. Nesse sentido, as expressoes faciais
correspondentes as seis emogdes basicas serdo o aspecto da comunicacao nado verbal utilizada
neste trabalho para entendermos qual a relagao entre felicidade e interagdes sociais
apresentadas no filme em questao.

Tendo isso em vista, esse artigo tem por objetivo geral identificar a importancia das
interacdes sociais para a constitui¢ao da felicidade na vida do sujeito, a partir da observagao
do filme “Na Natureza Selvagem” (2007), tendo como objetivos especificos caracterizar o
que ¢ a felicidade e qual a sua importancia, e discutir sobre a reflexao que a frase “a

felicidade s6 ¢ real quando compartilhada” (Penn, 2007) traz.

Método

Para a realizacdo deste trabalho, analisou-se a obra cinematografica Na ‘“Natureza
Selvagem” (2007), escrita e dirigida por Sean Penn. O filme foi assistido pelos trés
integrantes do grupo e nele acompanhamos a histéria de um jovem chamado Christopher
McCandless que toma a decisdo de se retirar da sociedade para viver sozinho no Alasca logo
depois de concluir sua graduacao. Christopher busca em meio a natureza um local longe da
influéncia de outros seres humanos com o intuito de encontrar seu bem-estar, mas, ao invés
disso, a experiéncia real acaba gerando reflexdes inesperadas no protagonista a respeito da
relacdo entre a sua felicidade e as suas interagdes sociais.

Christopher McCandless se trata de uma pessoa real e sua histdria foi primeiramente
contada no livro do jornalista Jon Krakauer para, posteriormente, ser adaptada para os
cinemas. E importante salientar que apesar do filme ser baseado em uma historia real, ainda

se apresenta como um filme de fic¢@o e ndo biografico, portanto, podem existir mudangas
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entre o que realmente aconteceu na realidade de Christopher e o que foi representado no

filme e analisado pelas autoras desta fundamentacao.

Participantes

A andlise do filme focou principalmente no personagem Christopher McCandless.
Mas também em suas interagdes com alguns personagens, como: Walt e Wilhelmina, os pais
de Christopher; Jan e Rainey, um casal hippie que ele encontra pela estrada; o fazendeiro

Kevin; a jovem Tracy Tatro e o senhor Ron Franz.

Christopher Johnson McCandless: nascido em 12 de fevereiro de 1968, na cidade de
El Segundo, Califérnia. No ano de 1976 mudou-se com a familia para a Virginia, onde
cresceu. De acordo com os seus pais e professores, desde crianga Chris foi considerado muito
enérgico e apaixonado por atividades fisicas. Em 1986, formou-se no W.T Woodson High
School e especializou-se em historia e antropologia. Chris gostava muito de ler e tinha como
inspiracao os escritores Jack London, Leo Tolstoy e principalmente Henry Thoreau, o qual ¢
citado no filme. Christopher também ¢ retratado pelo codinome de Alexander Supertramp, o
qual adota apos fugir. Morreu aos 24 anos dentro de um 6nibus abandonado. O filme retrata

principalmente cenas que ilustram seus dois tltimos anos de vida.

Walt e Wilhelmina - Pais de Christopher: de acordo com as cenas € a visdo
apresentada por Chris sobre os seus pais, os genitores dele s3o pessoas que se importam
consideravelmente com a opinido da sociedade ao seu redor e ddo grande relevancia para os

bens materiais e status social.

Jan Burres e Rainey: Jan Burres ¢ uma mulher adulta, de aparentemente quarenta
anos, mae de um menino e casada com seu parceiro Rainey, de também aparentemente
quarenta anos. Eles levam juntos um estilo de vida visto como “hippie” para a sociedade, no

qual moram em um trailer e levam uma vida desapegada de bens materiais.
Fazendeiro Kevin: ¢ um homem de aparentemente quarenta anos que vive e trabalha

em uma fazenda, ele possui conhecimentos aprofundados em caga e métodos de preparo da

carne apos a caga.
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Tracy Tatro: ¢ uma menina jovem de 16 anos que mora com seus pais em um trailer.
Ela e seus pais levam um estilo de vida viajante, simples e desapegado de bens materiais. A

jovem possui uma paixao por musica; ela canta, toca violao e gosta de ler.

Senhor Ron Franz: é aposentado e possui uma oficina de gravagdes em couro na sua
garagem. Ainda jovem perdeu sua esposa e filho num acidente de carro enquanto estava no
exército, passando por um periodo em que se entregou ao vicio do alcool, porém se

recuperando posteriormente.

Procedimento

Para realizar a andlise do filme “Na Natureza Selvagem” (2007), foram criadas pelas
autoras uma categoria de comportamento mais ampla que se divide em seis subcategorias de
acordo com a fundamentagdo teoérica exposta, focando na tematica da felicidade e a sua

relagdo com as interagdes sociais.

Categorias de Comportamento

Comunicagdo ndo verbal: caracteriza-se por movimentos dos musculos da face que
sinalizam emogoes e/ou estados emocionais. As expressoes faciais sdo uma forma de
comunicag¢do nio verbal, geralmente sendo transmitidas do individuo para os seus
observadores ou também quando sozinho (Freitas-Magalhaes, 2020). As expressoes faciais
atuam como respostas das emogoes, € entre as estudadas iremos utilizar:

Alegria: é descrita como uma emocgdo que estd relacionada a sensa¢do de bem-estar,
ou seja, trata-se de uma emocgao positiva. Ela pode ser identificada através de um franzimento
horizontal da face, elevacio das sobrancelhas de forma a também elevar a pele da testa, além
de olhos semicerrados por conta da contragao das palpebras inferiores. O ato de sorrir € uma
importante expressdo da alegria. Ele ¢ caracterizado pela curvatura da boca com a
concavidade voltada para cima por meio da contragdo de dois diferentes musculos:

orbicularis oculi e o zigomatico maior (Silva, 2016).

Raiva: nenhuma emocao est4 tdo propensa a gerar uma agao fisica quanto a colera,
pois ela provoca um impulso de ferir o que for identificado como o causador da sensacdo
experimentada (Silva, 2006). Abaixar as sobrancelhas para o centro da testa e abrir bem os

olhos s3o movimentagdes marcantes da colera. Ja em relacao a boca, existem duas
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possibilidades para a boca: fechada com os labios fortemente apertados um contra o outro ou

em um formato quadrado, expondo os dentes.

Tristeza: essa emog¢ao engloba inimeras sensagdes como a de desespero, desilusao,
rejeicdo e de culpa. E a emogio que mais leva tempo para a pessoa superar (Silva, 2006). A
tristeza € expressa através da elevacao das sobrancelhas na parte central do rosto enquanto os
labios fechados fazem uma curvatura oposta a do sorriso. Além disso, ¢ importante pontuar
que, conforme Darwin citado por Fernandez e Géarzon (2009) pontua, a tristeza também esta

relacionada com o surgimento de lagrimas.

Surpresa: € descrita por Freitas-Magalhaes (2020) como a emogao mais breve de
todas, pois tem duragdo até que o individuo possa identificar a causa do evento que motivou
tal emocao. Logo depois de identificada essa causa, a surpresa ¢ substituida por outra
emocao. A surpresa ¢ caracterizada por olhos arregalados, boca aberta em formato de elipse e

sobrancelhas extremamente erguidas.

Medo: surge quando um individuo identifica uma situagao de perigo. Conforme
aponta Silva (2016), o medo ¢ demonstrado através de sobrancelhas erguidas de forma
integral, olhos extremamente abertos, de maneira que a parte branca fique bastante a mostra

e, também, da boca aberta.

Resultados e Discussao

A presente analise foi feita a partir da observacao de cenas do filme “Na Natureza
Selvagem” (Penn, 2007), com a finalidade de observar a relevancia ou ndo das interagdes
sociais para a constituicao da felicidade do sujeito. Para melhor compreensao da analise,
achou-se util, ao longo da discussdo, apresentar os principais pontos da trama, a fim de
melhor compreender toda a reflexao.

O filme retrata a histéria de um jovem chamado Christopher McCandless, que em
virtude de uma infancia e adolescéncia conturbadas e relagdes familiares conflituosas, apos se
formar, decide embarcar em um estilo de vida livre de bens materiais, vinculos familiares
afetivos e ideais da sociedade convencional em que vivia, tendo como destino o Alasca. E
interessante pontuar que o personagem nao queria de forma alguma ser encontrado pela

familia ou conhecidos.
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Ao longo da trama, Christopher passa cerca de dois anos “andarilhando” pela
América do Norte, colecionando experiéncias e conhecendo pessoas com um estilo de vida
diferentes, que fogem das normas da sociedade convencional a qual ele estava habituado.
Nessa trajetoria, ele faz amigos, como: um casal hippie de meia idade (Jan e Rainey), um
fazendeiro (Kevin), uma jovem que se apaixona por ele (Tracy) e um senhor amigavel que
tenta o adotar como filho (Ron Franz). Mas Chris ndo se demora em tais relagdes, fugindo até
mesmo de um envolvimento amoroso com a jovem Tracy pois tem como foco inalteravel
chegar ao Alasca e 14 viver.

O jovem Christopher consegue chegar sozinho ao seu destino idealizado. Porém, ao
longo das semanas vividas no Alasca, ele enfrenta varios desafios, até decidir que quer voltar
a civilizag@o. Contudo, ao ndo conseguir voltar e ser obrigado a continuar no Alasca, com a
falta de alimentos ele acaba por se envenenar descuidadamente, e encerra sua vida com a

frase “a felicidade s ¢ real quando compartilhada” (Penn, 2007).

Revolta com a familia e a sociedade capitalista

O filme inicia apresentando a revolta de Chris com a familia e com a sociedade
capitalista em que estd inserido. Em um restaurante, logo ap6s sua formatura, seus pais lhe
oferecem um carro novo. Chris veementemente nega a oferta através da seguinte fala: “Por
que um carro novo? Por que iria querer um? Datsun esta 6timo. Acham que eu quero uma
banheira nova? Vocés tém medo do que os vizinhos vdo pensar? (...) E um 6timo carro. Eu
ndo preciso de um carro novo, eu nao quero um carro novo. Eu ndo quero nada. Estas coisas,
coisas, coisas” (Penn, 2007). Essa fala de Christopher demonstra seu descontentamento em
relacdo ao estilo consumista dos pais, que sdo apontados desde o inicio da narrativa e ao
longo da trama como aqueles sujeitos que substituem o “ser” pelo “ter”, tal qual descreveu
Magalhaes e Silva (2019) em seu artigo. Nessa perspectiva, Chris esta negando nao somente
um carro novo, mas também a moral capitalista que orientou e permanece orientando a vida
inteira dos pais.

Apesar de possuirem uma vida financeira extremamente confortavel, em intimeros
momentos do filme os pais de Chris sdo retratados como pessoas que aparentemente nao sao
felizes - entendendo a felicidade como um estado emocional que proporciona sensagdes de
bem-estar e prazer (Ferraz et al., 2007). Esse fato ¢ constantemente refor¢ado pela narracao
da irma de Chris, que em um determinado ponto é exemplificada através de uma memoria de
sua infancia: Walt e Wilhelmina discutem com um tom de voz elevado e suas expressoes

faciais demonstram raiva devido as sobrancelhas franzidas, chegando ao ponto de se
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agredirem fisicamente. A irma de Chris observa tudo enquanto chora, expressando tristeza
através da elevagdo das sobrancelhas na parte central e da curvatura da boca para baixo
(Silva, 2016).

Além disso, ap6s Chris desaparecer sem nunca mais dar noticias aos pais, recortes do
filme mostram os genitores desolados, preocupados, tristes e chorando devido ao enigmatico
paradeiro do filho, demonstrando assim a categoria de tristeza (elevagao das sobrancelhas na
parte central do rosto, labios fechados fazem uma curvatura oposta a do sorriso e surgimento
de lagrimas). Nesse sentido, como visto nos estudos e pesquisas sobre a felicidade, o dinheiro
em si ndo ¢ o responsavel e causador direto da emogao e/ou estado de espirito mencionado
(Diener & Biswas-Diener, 2002 como citado em Passareli & Silva, 2007). Portanto, nesse
momento em que, mesmo com muito dinheiro os pais se veem perdidos devido ao abandono
do filho, ¢ refor¢ada a nao relagdo entre ter muito dinheiro e sentir-se feliz.

Ademais, Christopher, em outras cenas para além dessa em que nega o carro novo
ofertado pelos pais, demonstra novamente insatisfacdo em relagdo a vida materialista que eles
vivem. Antes de “desaparecer” da vida de seus familiares, Chris decide doar todo o dinheiro
ganho dos pais para uma institui¢do caridosa (ficando apenas com uma pequena quantia para
mantimentos) como num ato de revolta contra aquilo que os seus pais tanto prezavam: o
capital. Posteriormente, em determinado momento do filme, ele decide queimar os ltimos
ddlares que carregava consigo e seguir o seu caminho sem nada, apenas com sua mochila e a
boa sorte, aniquilando a ultima sensacdo de garantia financeira que tinha. Ainda, em uma
cena de Chris no Alasca, em que esta conversando consigo mesmo, ele diz: “Dinheiro, poder,
¢ uma ilusdo. Esta na cabec¢a” (Penn, 2007).

Seguindo a logica apresentada, o fato de Chris abandonar a sociedade e a rotina em
que vivia para se aventurar no incerto, fala sobre a sua revolta com a sociedade e o meio
social em que vivia (no filme representado especialmente pela familia). A cena de Chris
bebendo com um fazendeiro no bar demonstra exatamente essa revolta. Ele conta empolgado
ao fazendeiro que estd focado em ir ao Alasca para viver na natureza e sozinho - sua narrativa
¢ extremamente empolgada e expansiva, levantando os bragos, arregalando os olhos e com
um tom de voz alto. Entdo, ele diz que ao voltar do Alasca, podera escrever um livro sobre
“como sair dessa sociedade doente” (Penn, 2007), repetindo diversas vezes a palavra
“sociedade”, cada vez em um tom de voz mais alto e franzindo as sobrancelhas ao mesmo
tempo, até que ele e o fazendeiro estdo gritando a palavra “sociedade”, demonstrando raiva

de acordo com os estudos de Silva (2016).
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Chris continua seu desabafo no bar com a mesma energia e exaltacdo, dizendo: “Sabe
0 que eu nao consigo entender? Nao entendo por que as pessoas, todas as pessoas, sdo tao
mas umas com as outras, frequentemente. Nao faz sentido para mim. Julgamento. Controle.
Todo esse ponto de vista” (Penn, 2007). Por sua vez, o fazendeiro o questiona, franzindo o
cenho: “de que “pessoas” estamos falando?” (Penn, 2007) ao que Chris responde: “Pais,
hipdcritas, politicos, porcos” (Penn, 2007). Através dessa cena, evidencia-se a insatisfacao de
Chris com os seus pais e a sociedade como um todo. Além disso, nessa cena é possivel
observar sua crenca de que ao se isolar da sociedade e da familia indo para o Alasca, ele sera
mais feliz.

Portanto, demonstrando o que Magalhades e Silva (2019) trouxeram, a felicidade para
os pais de Chris se manifesta de maneira paradoxal, pelo fato de que eles consomem e
ostentam de forma exacerbada com o objetivo de construirem uma vida feliz, por acreditarem
no conceito de felicidade disseminado pela logica capitalista pés-moderna, mas a0 mesmo
tempo se mostram insatisfeitos e infelizes em suas vidas, como pode ser percebido através da
analise das cenas em relacdo as categorias comportamentais definidas pelas autoras. Essa
logica pos-moderna da substitui¢do do “ser” pelo “ter”, como Magalhdes e Silva colocam
(2019), se manifesta na vida de Walt e Wilhelmina e ¢ justamente o que Chris discorda e
repudia no modo de viver de seus pais. Como observado no filme, ele vai para sua aventura
no Alasca com o objetivo de se livrar de todos os “ter” presentes em sua vida, a fim de
desvendar e compreender o seu “ser” no mundo, buscando entender qual a fonte prospera de

felicidade para si.

Experimentando novas interacoes

Ap6s Chris fugir da familia e do sistema em que vivia, ele embarca em sua aventura
sozinho, rumo ao Alasca. Durante a jornada, conhece diferentes pessoas e experimenta novas
formas de interacdo. A primeira interagdo de Chris se da logo ap6s perder o seu carro: ao
pedir carona em uma estrada, o casal Jan e Rainey o atende e eles seguem viagem juntos.

Em uma determinada cena, ¢ mostrado Chris interagindo com o casal na praia. Ele e
Jan decidem tomar um banho de mar juntos - nesse momento tanto Chris quanto Jan
levantam os bragos constantemente em sinal de empolgagado e brincam jogando d4gua um no
outro, enquanto sorriem. De acordo com a perspectiva de Silva (2016), essa cena demonstra
um momento de alegria entre os dois, em virtude do contexto e das expressoes faciais
observadas (franzimento horizontal da face, elevagao das sobrancelhas de forma a também

elevar a pele da testa, olhos semicerrados por conta da contracao das palpebras inferiores),
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como o sorriso (caracterizado pela curvatura da boca com a concavidade voltada para cima).
Nesse sentido, como coloca Ferraz et al. (2007), vivenciar a alegria pode proporcionar
felicidade ao sujeito. Por fim, Chris passa a noite acampado na praia junto ao casal. Porém,
no dia seguinte, ao acordarem, percebem que o jovem ja foi embora, se despedindo apenas
com um recado na areia.

Outras cenas do filme mostram novamente Chris conhecendo diferentes pessoas,
interagindo com elas e tendo momentos de alegria e, apds um determinado tempo, deixando
para tras os contextos sociais que fazia parte com o objetivo de ir para o Alasca viver
sozinho, junto apenas da natureza selvagem. Chris demonstra ter consciéncia que esta
vivendo momentos felizes junto daquelas pessoas, mas o ideal de felicidade que construiu em
relacdo a viver sozinho no Alasca o impulsiona a sempre ir embora antes de se aprofundar em
tais relacdes. Dessa forma, € valido mencionar algumas cenas do filme a fim de evidenciar os
momentos alegres vividos por Chris através das interagdes com outras pessoas, para
posteriormente relacionar com as cenas em que ele ¢ mostrado sozinho no Alasca, nas quais
geralmente ¢ retratado expressando raiva, medo e tristeza, de acordo com a andlise feita a
partir das conceitualizagdes de Silva (2016).

Seguindo o exposto, quatro meses antes de chegar ao Alasca e apds viver diversas
experiéncias, Chris ¢ mostrado reencontrando o casal Jan e Rainey em uma comunidade
pequena com varios trailers. Ao reencontrar o casal, especificamente Jan, Chris d4 um largo
sorriso, mostrando-se muito feliz com o reencontro. Jan, ao se deparar com Chris, mostra-se
surpreendida, pois como coloca Freitas-Magalhaes (2020), a emog¢ao de surpresa pode ser
observada através dos olhos arregalados e da boca aberta em formato de elipse. Em seguida,
Jan demonstra que aquela surpresa teve significado positivo e alegre para ela, ao dar um
sorriso, levantar os seus bragos e abragar Chris calorosamente, ao que ele corresponde. Dessa
forma, essa cena evidencia a existéncia de um lago afetivo entre os dois e a construgdao de um
momento feliz na vida dos sujeitos, visto que, de acordo com Passareli e Silva (2007),
participar de grupos sociais favorece significativamente no desenvolvimento da felicidade.

Ap6s reencontrar Jan e Rainey, Chris ¢ mostrado na trama morando com o casal no
trailer. Em uma determinada cena, Chris conhece Tracy, uma jovem menina que reside na
mesma vila com seus pais. Esse momento ¢ marcado por trocas de palavras e sorrisos entre os
dois, mostrando-os alegres com a interagdo, de acordo com a defini¢@o de Silva (2016) para a
alegria. Posteriormente, os dois sdo mostrados passeando por um museu a céu aberto, junto
do senhor que criou e desenvolveu o local; eles conversam e sorriem na maioria do tempo,

dando gargalhadas. Por fim, ao retornar do passeio, Chris e Tracy sdo retratados novamente
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conversando e sorrindo, demonstrando um estado de bem-estar e prazer, constituintes do
sentimento de felicidade de acordo com Ferraz et al. (2007) e Graziano (2005).

Ademais, os dois jovens sao mostrados em outras cenas interagindo, sendo que em
uma delas Tracy ¢ retratada extremamente apaixonada por Chris, desejando ter um
envolvimento amoroso com o personagem. Chris nega a relagao sexual dizendo que ela ¢
muito nova para ele e entdo a convida para uma apresenta¢cdo musical em conjunto. Durante a
apresentacao, os dois s3o mostrados cantando e tocando juntos, enquanto sorriem e trocam
intensos olhares, aparentando novamente uma sensacao de prazer (Ferraz et al., 2007).
Contudo, ao analisar a trama, supdoem-se que o fato de Chris negar um envolvimento amoroso
com Tracy talvez esteja mais relacionado a sua incessante busca por se isolar da sociedade
indo para o Alasca, do que ao fato dela realmente ser mais nova, pois, de acordo com as
cenas, ele aparenta gostar muito da jovem, como pode ser percebido através das cenas em que
ele demonstra estar alegre (franzimento horizontal da face, elevagao das sobrancelhas de
forma a também elevar a pele da testa, olhos semicerrados por conta da contragdo das
palpebras inferiores e curvatura da boca) quando na companhia dela.

Apo6s algum tempo convivendo com Jan, Rainey, Tracy e outras pessoas do vilarejo de
trailers, Chris decide seguir sua jornada sozinho. Ele se despede de Tracy dizendo que ela ¢
“bastante magica” (Penn, 2007) e dé seu enderego para a moga enviar cartas quando ele
retornar do Alasca. Algum tempo apos isso ele conhece o senhor Ron Franz, com o qual
também ¢ mostrado tendo diversas interagcoes conversando, sorrindo, gargalhando e até
mesmo se emocionando com a beleza de um por do sol em determinada cena. Dessa forma,
novamente ¢ evidenciado momentos que se enquadram na categoria de alegria, que ocorre
conjuntamente com sensagdes de bem-estar e prazer através das relagdoes que Chris
experimenta, sugerindo assim a constituicdo da sua felicidade relacionada com as interagdes
sociais que vivencia, como aponta Passareli e Silva (2007).

A partir de toda a analise abordada acima, ¢ visivel que Chris se manifesta alegre
quando esta acompanhado de outras pessoas, pois ele sorri e gargalha na maioria do tempo
em que esta convivendo com os sujeitos. Além disso, ndo sdo apresentadas cenas com
interacdes sociais que geram sentimentos negativos desde que ele fugiu da sociedade em que
vivia. Demonstrando assim, diversas sensacdes de bem-estar ¢ emogdes positivas nesse
periodo em que estava viajando pela estrada, rumo ao Alasca, observadas através das
expressoes faciais (Silva, 2016). Portanto, em todas as cenas que Chris é apresentado
interagindo com outros individuos (excluindo as cenas com os seus pais) ele aparenta estar

feliz, visto que a felicidade esta atrelada a alegria e ao bem-estar, proporcionadas muitas

466



Revista de Pesquisa e Pratica em Psicologia (UFSC)

vezes através das interacdes sociais e grupos, como coloca Harari (2015), Ferraz et al. (2007),
Passareli e Silva (2007) e Diener e Seligman (2004). Ainda, ¢ vélido lembrar que boa parte
dessas pessoas que Chris encontra e compartilha momentos felizes na sua trajetoria até
chegar ao Alasca possuem um estilo de vida que foge da logica capitalista, diferentemente de
seus pais e do contexto social em que inicialmente estava inserido.

Por tltimo, ¢ importante colocar que em um dado momento da trajetoria de
Christopher, ele viaja para o interior e comega a trabalhar para um fazendeiro chamado
Wayne. Ao ser questionado por Chris sobre livros que ensinassem a cagar, Wayne menciona
que seu amigo Kevin pode ensina-lo tudo sobre o assunto. Dessa forma, Chris vai atras de
Kevin e anota as informagdes que lhe sdo repassadas sobre caca para utilizé-las
posteriormente no Alasca. Nessa situagdo, podemos perceber que Chris necessitou recorrer a
conhecimentos construidos de forma socio-historica para viabilizar sua vivéncia em um lugar
tao indspito quanto o Alasca. Isso se deve ao fato de que, como aponta Vygotsky citado por
Oliveira (1993), o ser humano se desenvolve e obtém os conhecimentos necessarios para a
sobrevivéncia através das interagdes. Nesse sentido, apesar de Chris realmente ter ido sozinho
ao Alasca, ele carregava consigo uma gama enorme de aprendizados que jamais poderiam ter

sido apreendidos individualmente, sem o contato com o outro.

O preco de viver sozinho

O jovem Christopher, apds experimentar muitas aventuras e conhecer diferentes
pessoas com as quais desenvolveu uma certa ligacdo emocional, finalmente chega ao Alasca.
O filme o retrata inicialmente emocionado com a beleza da natureza em que se encontra,
aparentemente feliz e satisfeito (como pode ser demonstrado por suas expressdes faciais de
alegria) por ter finalmente alcan¢ado seu objeto de desejo. E importante mencionar que ao
chegar, ele atravessa um rio caminhando e em seguida encontra um 6nibus abandonado,
fazendo dele seu abrigo por todo o periodo em que esteve no Alasca.

A segunda cena apresentando Chris no Alasca, mostra o personagem escrevendo em
seu didrio que o dia ndo teve diversdo. Logo apods isso, ¢ mostrado um saco de arroz quase no
fim que Chris levou com o objetivo de se alimentar, e ele fazendo mais um furo no cinto da
sua calga, pois ja estava emagrecendo. Ainda, uma cena interessante mostra um inicio de
preocupacdo (que pode se enquadrar na categoria de medo, por apresentar as expressdes
faciais de sobrancelhas erguidas de forma integral, olhos extremamente abertos, de maneira
que a parte branca fique bastante a mostra e, também, da boca aberta) por parte do

personagem, pelo fato de estar ali sozinho. Enquanto Chris se encara em um espelho, ele diz:
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“Vocé pode fazer qualquer coisa. Vocé pode ir a qualquer lugar. Dinheiro, poder, ¢ uma
ilusdo. Estd na cabega. Vocé pode ficar aqui. Eu e vocé.” (Penn, 2007).

Seguindo a trama, em uma determinada cena de Chris no Alasca, ele ¢ mostrado
matando um alce de grande porte, e posteriormente carneando-o para assar € comer. Porém,
ndo obtém sucesso na acao e demonstra sofrer, ficando extremamente triste pelo ocorrido
(como foi demonstrado através de expressdes faciais de desilusdo, rejeicdo e de culpa, assim
como elevacao das sobrancelhas na parte central do rosto, 1abios fechados fazem uma
curvatura oposta a do sorriso). Ele escreve em seu didrio: “Uma das maiores tragédias da
minha vida” (Penn, 2007). Nesse sentido, € possivel observar que apesar dos conhecimentos
adquiridos por Chris sobre caca e preparagdo de carne, o fato dele encontrar-se sozinho em tal
situacdo dificultou e atrapalhou o processo. Dessa forma, percebe-se a grande importancia do
grupo no aspecto de sobrevivéncia da vida humana, ainda mais em um contexto como o de
natureza selvagem em que Chris vivia. E como coloca Harari em seu livro Sapiens (2015),
desde o inicio da civilizagdo o ser humano cagador-coletor andava em grupo a fim de garantir
sua sobrevivéncia e perpetuar a espécie.

ApOs esse tragico momento na vida de Chris, j4 haviam passado nove semanas da sua
chegada ao Alasca. O filme mostra entdo, a cena em que Chris decide voltar para a
civilizagdo. Ele 1€ um trecho do livro “Family Happiness and Other Stories” de Liev Tolsto1
em voz alta:

“J& vivi muito, agora acho que encontrei o que € preciso para a felicidade. Uma vida

de isolamento no campo, com a possibilidade de ser util para quem ¢ facil fazer o bem

e que nado estdo acostumadas a que o facam por elas. E trabalho que esperamos que

seja de alguma utilidade. Depois, o descanso. A natureza, os livros, a musica, 0 amor

pelo proximo. Tal é minha ideia de felicidade.” (Penn, 2007).

Em seguida, Chris ¢ mostrado tomando banho e recolhendo todos os seus pertences a
fim de deixar o Alasca para voltar e reencontrar os amigos feitos em sua caminhada. Nesse
sentido, ¢ interessante ressaltar que, como coloca Harari (2015) e Graziano (2005), a
felicidade para um sujeito esta ligada a forma que ele interpreta a realidade, sendo
influenciado por suas predisposi¢des psicologicas e, somado a isso, a teoria vygotskyana diz
que o ser humano se constitui através da interagdo com o outro, mediado pela cultura e seus
signos. Ou seja, Chris, ao ler um autor falando sobre o significado da felicidade para si (um
componente da cultura) percebe que para ele tal conceituagdo também tem sentido, mudando
assim todo o significado que ele vinha dando para a constituicao da sua felicidade, decidindo

por fim voltar a sociedade.
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Entdo, apos chegar a essas conclusdes e decidir voltar para a civilizagdo, Chris junta
seus pertences e segue em direcdo ao caminho de volta a cidade, porém ele ¢ surpreendido
em certo ponto da trilha. Ao chegar no rio em que atravessou em sua vinda e que tinha pouco
volume de agua, Chris € surpreendido, pois o volume de d4gua havia aumentado de forma
significativa. O personagem ainda tenta atravessar o rio, mesmo ele se mostrando muito
perigoso e com uma forte correnteza, porém ndo obtém sucesso, sendo obrigado a retornar ao
local na floresta onde estava morando e se desfazer do seu objetivo de voltar a cidade.
Posterior a isso, cenas de Chris novamente isolado e sozinho sdo exibidas, analisando o
personagem nesse momento nota-se uma mudanga significativa quanto aos seus
comportamentos, expressoes faciais e emogdes, comparado aos momentos anteriores em que
se mostrava alegre e feliz, desde que fugiu de sua cidade e de sua familia.

Em uma dessas cenas mencionadas acima, Chris aparece no meio de um campo no
Alasca sozinho e com uma espingarda na mao. Ele atira para cima varias vezes, faz
movimentos bruscos com os bragos e pisa forte com os pés no chdo, simultaneamente ele
grita com muita intensidade olhando para o céu: “onde estdo os malditos animais? Estou com
fome. Estou morrendo de fome. Morrendo de fome” (Penn, 2007). Ele anda de um lado para
o outro e em seguida dos gritos ele se joga no chao. Segundo Silva (2016), a raiva ¢ uma
emocao que gera acdes fisicas impulsivas e a tristeza ¢ uma emocao relacionada a sensacao
de desespero, tendo isso em vista, todas essas acdes anteriormente citadas desempenhadas por
Chris demonstram a raiva e a tristeza sentidas por ele na situacdo desesperadora que vivia, em
que estava passando fome e ndo possuia mais condi¢des de se manter vivo naquele local
sozinho, por estar cada vez mais fraco.

Cenas seguintes mostram Chris aparentemente mais magro do que antes, pelo fato de
estar sem se alimentar por um tempo, e cada vez mais atordoado. Ele procura alguma solucao
para a fome que estéd sentindo e entdo pega um livro sobre plantas que trouxe consigo na
viagem e busca nele informagdes sobre plantas comestiveis para se alimentar. Chris sai pelo
territorio em busca de alguma planta descrita nesse livro e encontra uma chamada “raiz de
batata silvestre”. Ele se alimenta dessas raizes, porém no dia seguinte aparece passando muito
mal. As raizes que Chris comeu eram na verdade uma planta venenosa que se assemelha com
a aparéncia da "raiz de batata silvestre”; assim o personagem acaba se envenenando por
confundir as duas plantas.

Nesse contexto descrito acima, ¢ exibido uma cena de Chris passando mal, por causa
do envenenamento, e se arrastando no chao do 6nibus abandonado que morava até alcancar

seu livro sobre plantas. Ele pega o livro na mao e descobre que se alimentou da planta errada,
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em seguida ele comeca a chorar intensamente e tenta for¢car um vomito com seus dedos, logo
depois ele se deita no chao e grita de dor. Nesse momento, o personagem vive uma situagao
indesejada acarretada por seu insucesso no plano de retorno a sua vida em sociedade e que
pode ser enquadrada nas categorias de medo, raiva e tristeza simultaneamente (como pode ser
observado por suas expressoes faciais).

De acordo com Silva (2006), a tristeza ¢ evidenciada pelos labios fechados fazendo
uma curvatura oposta a do sorriso e, de acordo com Darwin citado por Fernandez e Garzon
(2009), ¢ também evidenciada pelo choro. Ja a raiva ¢ evidenciada pelos olhos arregalados e
labios em formato quadrado expondo os dentes, segundo Silva (2006). A partir disso e das
cenas anteriormente descritas, conclui-se que Chris se mostra triste, com medo e com raiva
em todo o periodo que estd vivendo isolado e sozinho de novo no Alasca (depois de sua
tentativa falha de retorno), pelo fato de que ele apresenta todas as expressoes faciais citadas
acima. O personagem vive ali momentos desafiadores de dor e sofrimento e os vive de forma
solitaria, o que dificulta ainda mais a situa¢do. Todas essas emogdes e estados afetivos
demonstrados por Chris em seus comportamentos sao fatores que acabam por diminuir o
nivel de felicidade do sujeito (Ferraz et al., 2007, p. 236). Nesse sentido, ao observarmos tais
cenas, evidencia-se de acordo com a literatura que, nesse momento em que Chris vivia
situacdes desafiadoras gerando emogdes negativas, seu nivel de felicidade diminuiu.

Ao retomarmos o que foi anteriormente colocado na fundamentagao tedrica, podemos
relembrar a importancia das relacdes sociais ¢ da vida em grupo de acordo com alguns
estudos e pesquisas. Ferraz et al., (2007) evidenciam que os religiosos, por participarem de
inimeras vivéncias em grupo e rituais, com aqueles em que compartilham da mesma crenga,
tendem a se sentir menos solitarios, € consequentemente mais felizes. Seguindo essa linha de
pensamento, Harari (2015) também traz que as pessoas sao significativamente mais felizes ao
viverem em familias coesas e comunidades unidas. Os pesquisadores Diener e Seligman
(2004, como citado em Passareli e Silva, 2007), em seus estudos experimentais, constataram
que um individuo tem perdas emocionais significativas quando ndo esta inserido em algum
grupo social. Portanto, analisando a vivéncia prolongada de Chris sozinho no Alasca, a
infelicidade do personagem, desencadeada pela tristeza, raiva e medo sentidos por ele,
demonstra relacdo com sua experiéncia de solidao, de isolamento da sociedade e afastamento
da vida em comunidade, pois até para conseguir construir um entendimento e alguma
significagdo sobre todas as emog¢des que estava sentindo, Chris precisava do contato com

outros seres humanos (Vygotsky, 1991).
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Consideracoes Finais

Com base em todas as observagdes anteriormente feitas, juntamente com a pesquisa
teorica realizada, podemos evidenciar que Chris demonstrou vivenciar mais momentos
alegres em sua trajetoria até chegar ao Alasca do que quando atingiu o seu objetivo de ficar
sozinho na natureza. Além disso, ele proprio faz a seguinte conclusdo: “a felicidade s6 ¢ real
quando compartilhada”.

Dessa forma, acreditamos que Chris fez uma generalizagao precipitada ao relacionar
seu mal-estar perante sua vida ao fato de viver em sociedade e familia. De acordo com a
visdo das autoras do presente artigo, o que estava por tras de toda a sua busca em viver
sozinho, longe da influéncia de outras pessoas, era sua insatisfagdo em relacao a elementos da
cultura capitalista, os quais seus progenitores reproduziam. Em outras palavras, Chris utilizou
suas criticas em relacdo as suas experiéncias dentro de um meio social especifico para
classificar o meio social como um todo, como algo que ndo valesse a pena ser vivenciado, ou
seja, como algo dispensavel para a sua vida.

A partir do momento que Chris inicia sua trajetdria para chegar até o Alasca, ele
interage com pessoas que vivem vidas alternativas, ou seja, que nao reproduzem a logica
capitalista hegemonica tao presente na vida dos seus pais. Por conta disso, sua forma de
interagir com esses individuos ¢ diferente, o que lhe proporciona muitos momentos alegres.
Apesar disso, Chris foi desconstruir a ideia de que alcangaria um bem-estar subjetivo ao se
isolar apenas quando ja estava sozinho, ao chegar no Alasca e experimentar realmente o
vazio da solidao e as dificuldades praticas na hora de prover sua sobrevivéncia.

Nessa perspectiva, percebemos que a obra analisada esta de acordo com os elementos
trazidos na fundamentacao teodrica sobre a importancia da interacdo social para a constitui¢ao
da felicidade. Em contrapartida, ¢ importante salientar que, apesar de se tratar de uma historia
baseada em um acontecimento real, ainda assim € uma obra ficticia. Por conta disso, ndo ¢é
possivel tomarmos nossas conclusdes a respeito do que ¢ mostrado no filme como uma
evidéncia cientifica. O que realmente pudemos evidenciar com esse artigo foi o fato de haver
poucas pesquisas sobre os ditos “sentimentos positivos”, visto que a psicologia tradicional
tem um foco maior de estudo sobre aqueles sentimentos que causam mal-estar. Dessa forma,
acreditamos que a felicidade seja um tema importante a ser pesquisado em estudos futuros,

principalmente considerando a relevancia das relagdes sociais e da influéncia do meio social

471



Marques,B.B. et al. (2021)

Referéncias Bibliograficas

Amatuzzi, M. M. (2006). A subjetividade e sua pesquisa. Memorandum.: Memoria e Historia
em Psicologia, 10, 93-97.

Fernandez, A. V., & Garzon, Y. H. R. (2009). Neuropsicologia de las emociones: el aporte de
Charles Darwin. Cuadernos de Neuropsicologia/Panamerican Journal of
Neuropsychology, 3(2), 225-233.

Ferraz, R. B., Tavares, H., & Zilberman, M. L. (2007). Felicidade: uma revisao. Revista
Psiquiatria Clinica, 34(5), 234-242.

Ferreira, B. C., & Del Prette, Z. A. P. (2013). Programa de expressividade facial de emogdes
e habilidades sociais de criancas deficientes visuais e videntes. Psicologia: Reflexdo e

Critica, 26(2), 327-338.

Freitas-Magalhaes, A. (2020). O Codigo de Ekman - O Cérebro, a Face e a Emogao. Leya.

Galvao, I. (2001). Expressividade e emog¢do: ampliando o olhar sobre as interagdes sociais.

Revista Paulista de Educag¢do Fisica, (4), 15-31.

Graziano, L. D. (2005). A felicidade revisitada: um estudo sobre o bem-estar-subjetivo na
visdo da psicologia positiva [Tese de Doutorado. Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo. Departamento de Psicologia da Aprendizagem e do

Desenvolvimento Humano].

Harari, Y. N. (2015). Sapiens - Uma breve historia da humanidade. L&PM Editores.

Inada, J. F. (2011). Felicidade e mal-estar na civilizacdo. Revista Digital AdVerbum, 6(1),
74-88.

Magalhaes, J. D. S. & Silva, M. M. (2019). 4 felicidade como exigéncia pos-moderna e o

sujeito como resto [Trabalho de Conclusdo do Curso de Especializagdo em

Fundamentos da Psicanalise. Fundacao Educacional de Lavras].

472



Revista de Pesquisa e Pratica em Psicologia (UFSC)

Oliveira, M.K. (1993). Vygotsky. Sdo Paulo: Scipione.

Passareli, P. M., & Silva, J. A. (2007). Psicologia positiva ¢ o estudo do bem-estar subjetivo.
Estudos de Psicologia, 24(4), 513-517.

Penn, S. (2007). Na Natureza Selvagem [Filme]. Paramount Vintage.

Rossetto, E., & Brabo, G. (2009). A constituicao do sujeito e a subjetividade a partir de

Vygotsky: algumas reflexdes. Travessias, 3(1).

Silva, M. M. D. (2016). A expressdo facial das emogoes basicas em personagens de

animagado 3D. [Dissertagdo de Mestrado, Universidade Federal de Santa Catarina].

Vygotsky, L. S. (1991). Aprendizagem e desenvolvimento intelectual na idade escolar.

Psicologia e pedagogia. Sao Paulo: Moraes.

473



