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Resumo

Relacionamentos sdo inerentes a nossa condi¢do humana, constituem a vida em sociedade e
constroem relagdes entre os individuos. Este estudo teve como objetivos analisar os
comportamentos em situagdo de conflito na relacdo conjugal do casal heteroafetivo
protagonista do filme "Historia de Um Casamento" (2019) e analisar e as possiveis
consequéncias da forma como os mesmos agem sob este contexto, lidando com as
desavencas. O artigo se desenvolveu através de uma pesquisa ndo participativa de natureza
investigativa mediante a historia narrada no filme por meio de categorias previamente
estabelecidas. Ao decorrer do estudo foi possivel observar que a relagdo conjugal do casal do
filme em situagdo de conflito é marcada pela individualizacao dos desejos dos conjuges, falta
de comunicagdo e o adiamento da resolugdo dos problemas, ja as estratégias de resolucdo de
conflitos foram caracterizadas por utilizar intervenc¢des que trazem prejuizos como
comportamentos individualizados frente as questdes conjugais e as dificuldades em
flexibilizar pensamentos. Dessa forma, concluiu-se que o casal observado teve dificuldades
em resolver de forma saudavel os impasses conjugais, pois utilizaram da resolugdo de
conflitos ndo eficientes. Sendo assim, recomenda-se que os casais em situacao de conflito
busquem alternativas que promovam uma relagdo mais saudavel, sem que percam suas

individualidades, fortalecendo a conjugalidade.

Palavras-chave: Relagdes Conjugais; Conflitos Conjugais; Resolugao de conflitos.
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Introducio

Relacionamentos sdo inerentes a nossa condi¢ao humana, constituem a vida em
sociedade e constroem relacdes entre os individuos. A relagdao conjugal, pelo olhar de
McGoldrick (1995), tem como exemplo o proprio casamento, € se caracteriza pela
necessidade que duas pessoas experimentem dividir demandas e sentimentos anteriormente
individuais, como alimentag¢ao, trabalho e entre outros, cada uma com a sua visao de mundo e
com suas necessidades particulares (Bolze et al., 2013). No senso comum, costuma-se
caracterizar uma relacdo conjugal como saudavel quando a mesma esté isenta de conflitos
mas, por ser de uma dimensdo complexa, a qualidade conjugal deve ser observada de uma

perspectiva mais ampla, como através do dia-a-dia de cada casal (Mosmann & Falcke, 2011).

Uma evidéncia para a complexidade de processos conjugais ¢ a diminui¢do do tempo
médio entre a data do casamento e a data sentenga ou da escritura do divorcio, que passou de
17,5 anos em 2009 para 13,8 anos em 2019 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
[IBGE], 2020). Como consequéncia, sdo crescentes os numeros dos casos de divorcio,
evidenciados pelo Colégio Notarial do Brasil — Conselho Federal (CNB/CF), que teve, no
segundo semestre de 2020, 43,8 mil processos contabilizados, o maior nimero de registros
nos ultimos dez anos. Para as autoras Mosmann e Falcke (2011), os principais causadores de
desentendimento entre casais sdo a relagdo com os filhos, o tempo juntos, o dinheiro, as

tarefas domésticas, a relacao sexual e questdes legais.

Conforme discute Féres-Carneiro (1998), "todo o fascinio e toda dificuldade" da vida
a dois estd no fato do encerramento de duas individualidades e o inicio de uma conjugalidade.
A unido de duas pessoas para formar uma familia implica na constru¢do de uma nova relagao,
onde unem-se os modos de vidas particulares de duas pessoas diferentes para formar uma

terceira vida: a vida conjugal.
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Os conflitos estdo presentes de forma natural nas relagcdes conjugais. Bertoni e
Bodenmann (2010) explicam que eles podem ocorrer tanto entre os casais satisfeitos, quanto
com os insatisfeitos com a relagdo, e ressaltam que mais do que o motivo do conflito em si, o
que se torna decisivo nessas situagdes € a forma como os individuos optam por lidar com o
conflito, isto €, as técnicas de resolugao empregadas pelo casal (Markman et al., 2001;

Sanford, 2003, como citado em Bertoni & Bodenmann, 2010).

Assim, analisar os conflitos em relagcdes conjugais e possiveis estratégias de
resolugdo, torna-se importante para a construgao de relacionamentos mais saudaveis, oferece
alternativas de resolug@o de conflitos e pode auxiliar no direcionamento da relagao, seja para
o seu fim ou para uma mudanca efetiva para a sua continuidade. A relevancia do estudo
justifica-se pelo potencial que pode oferecer para a construcao de relacionamentos mais
saudaveis e a possibilidade de explorar um campo de atuagao do trabalho do psicologo. Além
de incentivar e movimentar o debate sobre a tematica que possui uma produg¢do ainda em

desenvolvimento aqui no Brasil (Bolze et al.,2011).

A familia e a conjugalidade: mudancgas socio-historicas

As transformacgdes que envolvem o casal e a familia, acompanham o contexto
historico e social no qual se esta inserido. Antes da modernidade, a familia tradicional era
caracterizada pela hierarquia e pelo poder patriarcal, sendo o homem o cerne da familia, e a
mulher e os filhos, os subordinados da relacao. Ja no contexto da modernidade, a 16gica da
familia acompanha a ideologia individualista, que propde um modo de igualdade entre os

membros da familia e nas relagdes familiares (Féres-Carneiro et al., 2007).

Duarte (2002 como citado em Féres-Carneiro et al. 2007), explica que essa
transformagao pode ser compreendida a partir de dois fendmenos: o de diminui¢do dos

membros no nicleo familiar e o processo de intimidade. Como consequéncia da diminuicao
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do nucleo familiar, ha a intensificacao das emocodes e sentimentos diferentes entre os
membros da familia. Assim, a responsabilidade dos pais de mostrarem-se como um modelo
para os filhos aumenta e o processo de formacao da identidade pessoal torna-se mais
complexo. Junto a isso, as bases sobre a qual a familia esté estruturada, que busca nao s6
preservar a hierarquia familiar mas também “criar sujeitos livres, iguais e autobnomos”, sao

elementos que contribuem para essa nova configuragao familiar.

Outra caracteristica importante sobre a familia da modernidade ¢ que, diferente da
familia tradicional, que possuia uma fun¢do moral, a familia contemporanea possui a fun¢ao
do “estabelecimento do sucesso relacional” (Féres-Carneiro et al., 2007, pg. 27). Esse
conceito, refere-se a qualidade da interacdo entre os membros. Féres-Carneiro et al. (2007)
pontua que, embora houve essa “troca de paradigma”, a questdo moral ndo ¢ extinta da esfera
familiar moderna, no entanto, em vez de uma imposi¢ao sobre a defini¢do de certo ou errado,
a questdo moral € construida na negociagao entre os membros que compdem a familia. Ao
observar a defini¢ao da familia a partir da concepgao das autoras em estudo, € possivel notar
que, mais do que questdes legais ou tradicionais, o vinculo estabelecido entre os membros € o
alicerce que estrutura a familia. Assim, a forma de interacao entre os individuos tém sido um

fator chave para a constituicdo familiar.

O conceito de familia adquiriu um significado amplo, Cerveny e Berthoud (2007),
explicam que a familia pode ser entendida a partir de lagos afetivos, consanguineos e de
afinidade, por exemplo. Nas tltimas décadas vivenciamos grandes mudangas na sociedade,

que implicaram no modo como compreendemos a familia e sua unido.

“[...] assistimos a uma grande revolucao em termos de comunicagdo motivada pela
internet, a mudancas profundas no padrao de comportamento sexual e de escolha de

parceiros entre jovens e adultos jovens, a inser¢ao da mulher em fungdes e cargos
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antes ocupados apenas por homens, a ampliacao das exigéncias de formacao
profissional para ingresso no mercado de trabalho e a reorganizacao da forma como a

familia se autodefine e como ¢ vista pelo Estado.” (Cerveny & Berthoud, 2007, p.28)

Essas mudancas, conforme pontuam os autores, resultaram na transformacao e
adapta¢do do que entendemos por familia. Ao contrario das previsdes dos cientistas do século
passado, em vez de provocarem um enfraquecimento da instituicao familiar, as mudangas
causaram a sua transformagdo. A familia incorporou as mudangas contextuais, sem deixar de
cumprir o seu papel, isto ¢, a instituicdo familiar seguiu exercendo “sua funcdo bioldgica de
garantir a protecao e o cuidado das novas geragdes e sua fungdo social de transmissao de

padrdes e normas da cultura.” (Cerveny & Berthoud, 2007, p.28).

Consoante a visdao de Cerveny (2007), “o lago conjugal contemporaneo ¢ modelado
pelo individualismo e pelas transformagdes da intimidade” (p.30). Nesse sentido, formar um
relacionamento que preserva a individualidade dos membros do casal e que constrdi a
intimidade que acompanha as transformagdes deles € essencial para o sucesso e satisfagdo da
relacdo. Giddens (1993, como citado em Cerveny, 2007) qualifica o “amor confluente” como
a igualdade no ato de dar e receber afeto entre os parceiros. Esse termo constitui o cerne de
uma relacdo que o autor denomina como "relacionamento puro”, um relacionamento que
contempla a satisfacdo de ambos. Nessa perspectiva, essa sintonia pode ser afetada

negativamente quando a relagdo deixa de ser vantajosa para um dos individuos.

Estagios do ciclo vital familiar

O ciclo vital compreende um conjunto de fases pelas quais as familias passam, desde
a sua formacdo em uma geragdo até a morte dos individuos que a iniciaram, definidos a partir
de critérios que envolvem particularidades de cada um dessas fases. (Cerveny, 1997 como

citado em Cerveny e Berthoud, 2009). Esses critérios incluem “a idade (de pais ou filhos), o
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tempo de unido e a entrada e saida de membros, considerando-se que familias sao

constituidas sob diferentes configuragdes” (p.25).

De acordo com um estudo sobre as mudangas no ciclo da vida, iniciado por Monica
McGoldrick e Betty Carter (1995), € possivel classificar o ciclo vital familiar em seis

estagios, cada um com a sua particularidade (Conforme demonstra a figura 1).

Estdgin de Ciclo de Processa Mudangas de Segunda Ordem no Stelus Familiar
Vida Familiar Erncional de Mecessdrias para se Prosseguir
Transigao: Desenvolvimentalmente
Prircipios-chave
1. Saindo de casa: jo-  Aceitar a respor-  a Diferenciagio do e em relagin & familia de
vens solteiros sabilidade emocio- origem
nale financeira pe- b, Desenvolvimento de relacionamentos intimos
Iz eu com adultos iguais
¢, Estabelecimento do eu com relagio oo lrabalho
e independineia hinanceira
2. A unide de fami-  Comprometimen-  a. Formagio do sistema marital
lias no casamente:  to ¢om um nove b Realinhamesto dos relacionamentos com as fa-
O novo casal sistema milias ampliadas e os amigos para incluir o
conjuge
3. Familiascom filhos  Aceitar  novos & Ajustar o sislema conjugal para criar espago
pequers membros no siske- para o} filhols)
ma b, Unir-se nos tarefas de educagio dos filhos, nas
tarclas financeiras e domesticas
. Realinkamento dos relacionamentos com a fa-
mwilia ampliada para incluir os papéis de pais
e avis
4. Familias com ado-  Aumentar a flexi-  a, Modificar os relacionamentos progenitor-filho
lescentes bilidade das fron- para permitic oo adolescente movimentar-se pa-
teiras lamiliares ra dentro & para fora Jdosistemia
para inchiir a in- b, Nove foeco nas gueslies conjugais e profissio-
dependincia dos nats do moedo da wida
filhes e as fragili- o Comegar a mudanga ne senlido de cuidar da
dades dos avas geracan mas velhn
5 Lancandoosfilhos  Aceilar varias sai- 2. Renegociar o sistema conjugal como diade
e seguinde em  das e eniradas no b Desenvelvimento de relacionamentos de adul
frente sisterna familiar to-para-adulbe entre s filhos crescides ¢ seus
pais
. Realinhamente dos relacionamentos para in-
cluir parentes por afinidade e netos
d. Lidar comincapacidades e morte dos pais (avis)
. Familias no eskigic Aceitar a mudan-  a. Manter o funcienamento e os interesses -
tardio da wida ¢a dos papéls ge- prics efou de casal em face do declinie hsio-
racinnais logico
L. Apeiar um papei mais contral da goeragao do
HITS T
€. Abrir espago oo sistemna para a sabedoria e
experiinea dos idoses, apoiando a gerago mais
velha seen superfuncionar por ela
d. Lidar coma perda do cinjuge, irmaos ¢ oulros

iguais e preparar-se para 2 propria morte. Re-
visan e infegragao da vida

Figura 1 - Estagios do ciclo vital familiar (McGoldrick & Carter, 1995).
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Conflitos Conjugais

Os conflitos podem ser caracterizados como “interacdes de desacordo e invalidagdo
ou por tentativas de reparar os problemas e validar os sentimentos e os pensamentos do
conjuge" (da Costa et al., 2016, p. 326). Essas interagdes, conforme a observagao de Bertoni e
Bodenmann (2010 como citado em da Costa et al., 2016), podem surgir por diversos motivos,
como o processo de adaptacao, a sincronia do casal e o amadurecimento na relagdo. Ao tratar
da frequéncia com que surgem conflitos nas relagdes conjugais, uma pesquisa realizada por
Mosmann e Falcke (2011) trouxe que os tipos de conflitos mais recorrentes entre os casais
s30 os que ocorrem de forma calma; ja os com menor frequéncia sdo os que abrangem
agressao fisica ou arremesso de objetos, com ocorréncia de 7,3% dos casais entrevistados.

Casos de agressao verbal também foram reportados entre 75,8% dos casais.

Dentre a frequéncia de conflitos nas relagdes conjugais, Mosmann e Falcke (2011)
trouxeram em suas pesquisas que os motivos mais propensos para a origem de conflitos sdo
dispostos na seguinte ordem: filhos, tempo que desfrutam juntos, questdes financeiras, tarefas
domésticas, sexo e questdes legais. Dessa forma, ¢ demandado maior atengdo por parte dos
conjuges em compreender os padrdes de conflitos e a frequéncia com que ocorrem para
conhecimento dos momentos mais propicios que levam a ocorréncia deles e, até mesmo, a
pensarem em estratégias para evita-los ou para lidarem de forma mais pacifica, uma vez que,
além de afetar a qualidade conjugal, os conflitos tém grande impacto na satde fisica e mental
do casal, bem como a dos filhos, caso seja a realidade (Gerard et al. 2006; Goeke-Morey et

al., 2007, como citados em Mosmann & Falcke, 2011).

Taticas de resolucao de conflitos

Para Mosmann e Falcke (2011), as resolugdes de conflitos sdo comportamentos

conduzidos ao conjuge com a intengdo de administrar um problema em questao e dar um
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desfecho para essa situagdo, podendo ser saudavel ou prejudicial para o casal. Também ¢
visto por Bertoni ¢ Bodenmann (2010) como um processo de sincronia, adaptagao e
amadurecimento da relacdo. Dessa forma, ao entender como operam as resolugdes dos
conflitos inerentes as relagdes conjugais, consegue-se analisar algumas diferengas entre os

conjuges que se sentem satisfeitos com suas relagdes e os que se sentem insatisfeitos.

As autoras Mosmann e Falcke (2011) apresentam a importancia da identificagao
desses conflitos, pois possibilita aos casais compreenderem os seus focos mais frequentes de
desentendimentos e agir sobre eles, colocando em pratica técnicas de resolugdes ditas como
saudaveis, a fim de manter a estabilidade da relacdo. Foca-se nesta afirmacao, pois ignorar os
conflitos ndo se torna sinébnimo de desaparecimento dos mesmos, ao contrario, provoca o
efeito chamado bumerangue - acumulo de ressentimentos que tendem a retornar com mais
forca a cada novo impasse (Markman et al., 2001 como citado em Mosmann & Falcke 2011).
Ou seja, adiar a resolucao dos problemas pode fazer com que os pensamentos, angustias e
palavras nao ditas se acumulem, acarretando em uma futura descarga em um momento de
irritagdo. H4 também o aumento na dificuldade em solucionar conflitos quando estes estao
acumulados e pendentes, refletindo negativamente no relacionamento, tornando-o maior do
que realmente ¢ e gerando repercussdes emocionais como magoa, raiva e até mesmo

desinteresse pelo relacionamento em questao.

Seguindo ainda o olhar das autoras Mosmann e Falcke (2011), conseguimos
identificar duas maneiras de resolucao de conflito: a que promove uma relacao interpessoal
saudavel e a que prejudica o relacionamento. Temos como exemplos dessas resolucdes
saudaveis os casais que costumam compartilhar as responsabilidades tanto familiar quanto
conjugal, tentam identificar com clareza o conflito a fim de que eles possam dedicar-se a sua
resolugcdo (Mosmann & Falcke, 2011), quando ha controle emocional, orientacao para

solu¢do, confronto nao ostensivo (Wheeler et al., 2010), comunicacdo transparente e aberta
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entre o casal (Costa et al., 2011), capacidade de escuta mutua e percepcao do casamento
como uma vivéncia que possui limitacdes (Hahlweg & Richter, 2010; Tavora, 2009). Outras
caracteristicas que podemos associar a tatica de resolugdo de conflito que promove uma
relagdo interpessoal saudavel seriam a cooperagao, suporte, validagdo do conjuge,
comunicacao positiva, utilizagdo de pronomes de integracao (nds), inclinacdo a mudancga de
comportamento, bom humor e demonstracdo de interesse em resolver os desacordos

(Mosmann & Falcke, 2011).

Ao falar sobre as estratégias relacionadas a menor eficacia em termos resolutivos de
conflitos e que prejudicam o relacionamento, podemos citar o adiamento da resolucdo dos
problemas fazendo com que essa angustia fique acumulada, comportamentos de
racionalizacdo excessiva e de negagdo, a percep¢ao negativa do parceiro e da relacao
(Whiting, 2008) e ao pessimismo frente a resolugdo dos problemas conjugais (Rasera &
Guanaes, 2010). Aspectos destrutivos a conjugalidade estdo relacionados aos
comportamentos individualizados frente as questdes conjugais e as dificuldades em
flexibilizar pensamentos e se conectar com o que a relagdo e o parceiro tém de positivo,
remetendo também a um sentido de competicdo em que ha dois objetivos: atacar ou se
proteger (Costa et al., 2016). Outros aspectos que podemos citar como destrutivos diante de
uma resolugdo de conflito seria, durante um conflito, agir de modo de autoprotecdo, ataque ao
conjuge, utilizagdo de pronomes de separagdo (tu), abordagem passiva do problema (ndo agir
ativamente com a finalidade de solucdo do conflito), comunica¢do negativa, ocultacio de

informagdes do parceiro e esquiva (Mosmann & Falcke, 2011).

Através dessas reflexdes, consegue-se analisar as diferentes formas de resolucao de
conflitos utilizadas por casais, cada qual com suas peculiaridades, subjetividades, em como a

construcao de um relacionamento se da pela flexibilidade ou ndo das pessoas envolvidas, e
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como essa troca entre individualidades pode interferir, tanto positivamente quanto

negativamente nessa relagdo a dois.

Em funcao da complexidade do tema, este trabalho tem como objetivo geral analisar
os conflitos em relagcdes conjugais e as estratégias de resolugdo sob a luz do filme “Historia
de um casamento” (2019). Como objetivos especificos, encontram-se: caracterizar a relagao
conjugal do casal em situagdo de conflito; identificar as estratégias de resolucdo de conflitos
utilizadas pelos personagens do filme; e apresentar intervengdes com alternativas de

resolugdo de conflitos para um relacionamento mais saudavel.

Método

Utilizou-se um delineamento qualitativo de pesquisa ndo participativa, de natureza
descritiva analitica através do método de historia de vida, mediante a historia narrada no

filme “Historia de um Casamento” (2019).

Descriciao do material utilizado para analise

O filme “Historia de um Casamento” lancado em 2019, produzido pela Netflix e
dirigido por Noah Baumbach, narra a histéria de Nicole (interpretada por Scarlett Johansson)
e Charlie (interpretado por Adam Driver), um casal heteroafetivo, que possui um filho de 8
anos, Henry. A trama apresenta a complexidade de um relacionamento conjugal a partir da
vivéncia do casal e de uma série de conflitos que terminam por encaminhar a relagao para o

divorcio.

A obra cinematografica foi aclamada pela critica e bem recebida pelo publico por
suscitar a reflexao sobre relacionamentos e gerar identificagdo com a historia apresentada,
uma vez que envolve a familia e os desdobramentos de uma relacdo amorosa. Recebeu

valiosas indicagdes ao Oscar em seis categorias (vencendo a categoria de Melhor atriz
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coadjuvante, para Laura Dern) e foi premiado no Gotham Awards em quatro categorias:
Melhor Filme, Prémio do Publico, Melhor Roteiro e Melhor Ator para Adam Driver. (G1,

2019).
Participantes

A andlise do filme foi focada, essencialmente, nos personagens Charlie e Nicole, no

entanto, o filho Henry foi analisado, em segundo plano.

Nicole Barber

Nicole ¢ uma mulher de aproximadamente 30 anos, natural de Los Angeles. Possui
uma relacdo muito proxima da mae, Sandra, e da irma, Cassie. Durante a sua carreira, foi
atriz de um filme juvenil de sucesso, mas mudou-se para Nova lorque no inicio da vida adulta
para atuar na Companhia de Charlie. A primeira apari¢ao de Nicole, acontece a partir da
narrativa de Charlie ao ler a carta sobre o que ele mais ama nela, na sessao de terapia do
casal. Nicole ¢ descrita como uma pessoa afetuosa, empatica, com instinto cuidador, 6tima

atriz e 6tima mae.

Charlie Barber

Charlie ¢ um homem que aparenta ter 35 anos, nasceu em Indiana, mas mudou-se para
Nova lorque para tentar uma carreira como diretor de teatro. Charlie trabalha como diretor de
uma companhia de teatro de sucesso na cidade de Nova lorque. Ao longo do filme, ndo ¢
apresentado muito sobre a sua relagdo com a sua familia de origem, ha apenas alguns
comentarios que mencionam sobre violéncia e alcool durante sua infancia. A primeira
apari¢do de Charlie acontece a partir da narrativa de Nicole, ao ler a carta sobre o que ela
mais ama nele, na sessdo de terapia do casal. E descrito como alguém organizado, destemido,

sensivel e que adora ser pai.
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Henry Barber
Henry ¢é o filho do casal, nasceu em Los Angeles, na mesma cidade que Nicole. E um
garoto de 8 anos de idade. Henry mostra-se como um garoto curioso e alegre. Parece ter uma

relagdo de maior proximidade com a mae.
Procedimentos

Foi realizado um agrupamento tematico, onde foram divididas duas categorias de
comportamento. As categorias foram delimitadas de acordo com o valor que agregaram
para a observagdo. A analise ocorreu a partir da sele¢do de cenas que dialogam com o

material tedrico utilizado para a construgdo do trabalho.

Relagoes conjugais do casal em situagdo de conflito: é caracterizada pela resisténcia de
uma das partes ou ambas as partes do casal. Ha dificuldade em negociagao e problemas
para entrar em consenso sobre um determinado assunto. Ocorre quando ha divergéncia

sobre um ponto de vista entre o casal.

Estratégias de resolugdo de conflitos: configuram-se os meios utilizados pelos membros do
casal para solucionar a situag¢ao conflitante na relacdo. No geral, essas estratégias buscam

negociar os pontos de vista do casal para que ambos saiam mais satisfeitos o possivel.

Resultados e Discussao

A andlise foi feita a partir da observagdo de cenas do filme “Historia de um
Casamento” (2019), e que estdo relacionadas com as categorias pré-definidas e que foram
criadas para esse estudo a fim de destacar elementos que contribuem para uma maior
compreensdo de conflitos e estratégias para sua resolugdo nas relagdes conjugais. O filme

aborda a historia de um casal americano, heteroafetivo e de classe média, vivendo no século
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XXI. Conforme as conceituagdes apresentadas anteriormente (Féres-Carneiro, 1998), o
alicerce para a constituicdo de um lago conjugal € a intera¢do saudavel entre o casal. Nesse
sentido, com a mesma facilidade em que um lago pode ser feito, pode também ser desfeito

caso uma das partes esteja em desarmonia.

Segundo a defini¢do de estagios do ciclo vital familiar, proposta por McGoldrick e
Carter (como citado em Cerveny & Berthoud, 2009), o casal observado encontra-se na fase
de aquisi¢do. Essa primeira etapa compreende o periodo de unido inicial do casal até o inicio
da adolescéncia dos filhos, ¢ marcada principalmente por "defini¢gdes de um modelo proprio
de familia, a aquisi¢do de parentalidade e dos objetivos comuns" (p.34). E neste seio que se
desenvolvem os conflitos e as questdes do casal observado. No que diz respeito as defini¢des
de um modelo proprio de familia, ambos tentam negociar o que consideram importante para a

constru¢do familiar.
Relag¢des conjugais do casal em situaciao de conflito

A inicio, para que o divorcio acontecesse, Nicole e Charlie acordaram de nio
recorrerem a advogados, uma vez que queriam fazer um processo pacifico por conta de
Henry, filho do casal, e para manterem um bom relacionamento, acreditando que as
circunstancias poderiam tomar um rumo inesperado caso o fizessem. Porém, ao se mudar de
Nova lorque para Los Angeles, Nicole, por pressdao externa, opta por contratar uma advogada
e inicia todo o processo de divorcio com Charlie. Pego de surpresa, Charlie ficou
decepcionado pela quebra de confianca por parte de Nicole, mas teve que agir rapido e

também contratou um advogado para si.

Uma reflexdo sobre a construgdo de objetivos comuns e embates sobre a
individualidade dos membros do casal, acontece quando Nicole vai até o consultério da

advogada, Nora. Ao comentar sobre a reagdo de Charlie quando Nicole recebeu uma proposta
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para atuar como atriz principal em um piloto de uma série em Los Angeles, Nicole comenta

que ele nao ficou feliz pelo sucesso dela. E compartilha com a advogada:

“[...] Se ele tivesse dito ‘amor, estou tao feliz pela sua aventura, € claro que eu quero que
voceé tenha esse seu espacinho na Terra’. Ai, talvez a gente nao se divorciasse. Mas ele
tirou sarro, foi ciumento como sempre, ¢ ai ele se deu conta do dinheiro e disse que eu
poderia reverter os ganhos para a companhia de teatro. Foi quando eu percebi que ele
nao me via de verdade. Ele ndao me via como algo independente dele. Perguntei meu

numero de celular e ele ndo sabia. Entdo fui embora” (Baumbach, , 2019, 00:33:07)

Nesse trecho da fala, a personagem explicita a sua insatisfagdo sobre como sentia que
era vista na relagdo. Ao observar as consideragdes da autora Féres-Carneiro (1998) sobre a
construcdo do relacionamento conjugal, podemos ver que ndo houve a construcao de uma
conjugalidade em consonancia com os objetivos e desejos individuais. Isso ocorreu por
nenhum dos conjuges reconhecerem as duas individualidades na relacdo, apenas a sua
propria. Ao observar o contexto mencionado, € possivel notar que hd um conflito no
estabelecimento de objetivos individuais e a conciliagdo com a vida conjugal. Nicole busca
sucesso em sua nova proposta de emprego, uma oportunidade para construir sua carreira. Ja
Charlie, possui esses objetivos estabelecidos, pois € diretor de uma companhia bem sucedida

em Nova lorque.

Durante o processo de divorcio, ambos sdo vitimas de violéncia verbal por parte dos
advogados e ¢ notavel uma disputa de poder entre os mesmos antes de uma preocupacao
genuina por cada conjuge e, a partir desse momento, Nicole e Charlie decidem entrar em um
acordo entre eles. Ao decorrer da tentativa de resolugao do conflito em questdo de forma
pacifica, ambos acabam perdendo o controle e passam a se agredir verbalmente como citado

por Mossman e Falcke (2011) como categorias de estilos de conflitos ao discorrerem sobre os
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tipos de conflitos recorrentes nas relacdes conjugais. Nesse tipo de conflito, tanto Nicole
quanto Charlie buscavam tocar nos pontos fracos um do outro, buscando espagos em suas
falas com a intencdo de remeter a discussao, gradativamente, a um estilo competitivo (Costa

et al., 2016), de forma que algum deles saisse vitorioso.

Outro ponto que surge durante a discussdo que também ¢ trazido por Mosmann e
Falcke (2011) ¢ a vontade do filho, Henry. Apesar de estar implicito no contexto do filme
como um todo, o filho ndo aparece explicitamente como a causa de diversos
desentendimentos de Nicole e Charlie ao longo da trama. Como citado pelas autoras, a causa
mais recorrente da origem de conflitos conjugais sdo os filhos e, nessa cena fica notavel que o
casal percebe que a vontade do filho deve ser priorizada frente aos demais topicos da
discussdo. Por exemplo, Henry estava claramente mais feliz com a vida que levava em Los
Angeles do que com a que levava em Nova lorque, em determinado momento do filme ele
comenta que a escola ¢ mais legal e que tem mais amigos na cidade. Dessa maneira, a
situacao se expande para Charlie de forma que morar em Los Angeles vai muito além das
vontades apenas de Nicole e eles precisam pensar juntos em estratégias para lidar com as

diferentes vontades.

Taticas de resolucao de conflitos

Como dito anteriormente, cada casal possui sua forma de resolver questdes
conflitantes dentro da relacao, podendo ter essa resolu¢do sendo considerada como
construtiva ou destrutiva (Costa et al., 2016). No inicio do filme, temos os dois personagens
na terapia de casal. Podemos trazer esse momento terapéutico como uma tatica de resolucao
de conflito pelo fato de haver a tentativa do casal de compreender os seus focos de
desentendimentos e agir sobre eles, colocando em préatica técnicas de resolucoes a fim de

manter a estabilidade da relacao - mesmo que ao final ndo tenha tido sucesso.
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Mais adiante no filme, conseguimos perceber uma tentativa de orientacdo para a
solucao do conflito e confronto nao ostensivo na cena em que Nicole fala para Charlie que
eles precisam conversar. O personagem, olhando para ela, concorda verbalmente com a
cabeca inclinada levemente para baixo enquanto esta sentado no sofa, com as pernas cruzadas
e com cerveja na mao. Nicole diz que acha que as coisas passaram dos limites. Charlie
concorda verbalmente, acena com a cabega e vai desviando o olhar para o lado oposto de
Nicole, juntamente com a cabega. Nessa parte, os dois encontram-se sentados e conversando
em tom de voz moderado, caracteristicas que nos remete a uma situagao amistosa. Nesse
momento da cena, Nicole pergunta se Charlie entendia o motivo de ela querer ficar em Los
Angeles, o que podemos observar como uma tatica de resolucao de conflito através de uma
iniciacdo de comunicagdo transparente ¢ aberta (Costa et al., 2011), porém Charlie responde
que nao entendia. Essa vontade da personagem de morar em Los Angeles, ao longo do filme,
mostra-se de grande importancia para ela, mas que foi um desejo ignorado pelo seu marido.
Percebe-se uma falta de comunicacao e alinhamento de expectativas entre o casal que acabou
culminando em conflitos, reiterando o que as autoras Mosmann e Falcke (2011) apresentam
sobre a importancia da identificagdo desses conflitos na rotina do casal para que pudesse
haver a possibilidade deles compreenderem seus desentendimentos mais frequentes, e

podendo agir sobre.

Em outra passagem do filme, Nicole levanta e afirma, incisivamente ¢ em um tom de
voz, que Charlie ndo consegue fazer ou decidir coisas que vao além do seu interesse, onde
tudo o que ¢ decidido por ele diz respeito aos seus proprios interesses. Charlie nega em um
tom de voz alto, com o rosto mais avermelhado e sobrancelhas contraidas, dizendo que
mesmo assim ela era feliz, ou seja, ele infere que ela era feliz pelo fato de a personagem
nunca ter reclamado sobre esses assuntos. Essa cena nos remete aos aspectos destrutivos a

conjugalidade pelo fato de se relacionar aos comportamentos individualizados frente as
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questdes conjugais e as dificuldades em flexibilizar pensamentos, caracteristicas evidentes
nas falas da personagem em relacdo ao seu marido. Ou seja, durante o filme conseguimos
observar momentos de tensdes juntamente com tentativas de resolugdes de conflitos

destrutivos mais evidentes do que as taticas saudaveis.

Outras cenas do filme também possibilitam a observagdo o casal em momentos em
que estao demonstrando suas frustragdes, desejos repreendidos e falta de alinhamento de
expectativas, resultando no final em um conflito caloroso, e € possivel relacionéa-las também
com o efeito bumerangue trazido por Markman et al., (2001 citado por Mosmann & Falcke
2011), como sendo um acumulo de ressentimentos que tendem a retornar mais forte a cada
nova dificuldade. Essas acabam por retomar a ideia de que adiar a resolugdo dos problemas
pode fazer com que todas as palavras ndo ditas se acumulem, o qual acarretou em uma
descarga em um momento de irritagdo. Percebe-se, a partir desses exemplos, que a resolugao
de conflitos que ¢é vista de forma positiva por Costa et al., (2016), a comunicagao transparente

e aberta entre o casal, ndo esta presente no cotidiano do casal, Nicole e Charlie.

Consideracoes Finais

O olhar sobre a “Historia de um Casamento” trouxe a tona que situagdes conflituosas
sdo intrinsecas as relagdes humanas e que um fator crucial para a manutengao das relagdes € a
forma como essas situagdes sao resolvidas. O processo de compartilhamento de
individualidades ¢ um fenémeno complexo, que inclui diversos aspectos subjetivos do ser na
sua constituicdo, envolvendo desde o alinhamento dos objetivos e desejos individuais de cada
parceiro até a unido desses elementos para a construcdo da vida conjugal. A analise do filme
foi essencial para a compreensao de aspectos desta tematica, pois possibilitou um

entendimento sobre os principais elementos que envolvem o conflito dentro da relagdo de um
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casal heteroafetivo.

Mesmo trazendo da analise da literatura uma defini¢do de conflito e algumas taticas
de resolugdo, ndo necessariamente todos os relacionamentos t€ém a mesma realidade, seja
através de questdes sdcio-econOmicas, subjetivas, culturais e entre outras. Agregado a isso,
devido a pouca exploragdo sobre o tema conflitos conjugais por pesquisadores brasileiros, o
grupo identificou uma limitagcdo na quantidade de referéncias ao discorrer sobre, visto que
as grandes producdes encontram-se no cenario internacional. Outra limita¢do aconteceu em
funcdo do método utilizado, a observacao do filme nao possibilitou uma aproximagao do
grupo com o casal, o acesso aos comportamentos eram dados a partir da narrativa do
personagem sobre o parceiro, e isso dificultou a observagdo objetiva em alguns momentos,
uma vez que as informagdes recebidas continham a visdo subjetiva do personagem em
questdo. Somado a isso, ndo foi possivel analisar as implicagdes das situagdes de conflitos
para o sistema familiar como um todo, englobando a relagao parental e as repercussdes na

vida do filho do casal.

Dessa forma, o presente artigo abordou, de forma introdutoria, os aspectos que
dizem respeito aos conflitos conjugais e suas estratégias de resolucdo. Levando em
consideracdo a complexidade do tema, ¢ importante ressaltar que a continuidade de estudos
sobre a temdtica ¢ de fundamental importancia para uma maior compreensao dos fendmenos
envolvidos e suas implicagdes. Para estudos futuros, sugere-se a inclusdo de uma nova
categoria de andlise que investigue os efeitos dos conflitos na relagao parental, considerando
como estes afetam a relacdo dos membros do casal com seus filhos. Entre os topicos de
pesquisa que poderiam continuar sendo desenvolvidos, estdo: os efeitos dos conflitos nas
relagdes conjugais, consequéncias sobre os desdobramentos nas relagdes parentais,
estratégias de resolugdo de conflitos utilizadas para contribuir na constru¢ao de

relacionamentos mais saudaveis.
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A elaboracdo de novas pesquisas e artigos podem contribuir para o entendimento e
reflexdo do tema, que encontra-se ainda em estagio de desenvolvimento no Brasil, além de
proporcionar reflexao sobre a construgdo de relacionamentos conjugais mais saudaveis e
alternativas para resolucao de conflitos conjugais. Indica-se ainda, a analisar os resultados

obtidos por diferentes empregos de taticas de resolucao de conflito.
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