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VOCÊ JÁ SE PERDEU DE SI? 
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Você já se perdeu de si? Eu já. 
 
Às vezes em algum mês, em alguma semana ou em algum dia qualquer algo acontece e eu me perco. Sinto como se nada 
do que estava fazendo até o momento fizesse sentido (se é que a vida tem algum). Sabe quando na história da Alice no 
país das maravilhas ela pergunta para a lagarta quem ela é e se seria a Alice certa? Então, nesses dias pareço com ela 
perguntando se sou a Patricia certa. 
 
Infelizmente não tem uma lagarta para me responder. 
 
E, enquanto procuro a Patrícia certa, sinto que vou me perdendo dentro de mim, na minha cabeça. A comida não tem 
gosto, os filmes não tem graça, os sonhos não são palpáveis. E, então, muitas vezes me permito ficar ali, no limbo, no 
escuro, esperando que em algum momento eu saia em busca de mim. 
 
Não pense que me encontrar novamente é uma tarefa fácil! 
 
Tenho que perguntar para todos à minha volta quem é ela, ou melhor, quem sou eu. Assim, vou lembrando de mim e 
que eu sou a Patricia certa. E, num processo que normalmente vem com muito desconforto e suspeitas, me encontro, 
me abraço e penso "ainda bem que me achei" - A partir desse momento me olho e me vejo ali, a Patrícia certa, em carne 
e osso. 
 
Pronta. Viva. Real. 
 
No fim, o que me resta é aproveitar enquanto a Patrícia certa, eu, não resolva me perder novamente e torcer para que 
a próxima vez demore mais algumas semanas ou meses. Assim consigo me recuperar o suficiente, para que quando 
acontecer, eu consiga me encontrar novamente. 
 
 
 
 

 
∗  G r a d u a n d a  e m  A n t r o p o l o g i a  S o c i a l  p e l a  U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d e  S a n t a  C a t a r i n a  ( U F S C ) .  P o s s u i  C u r s o  T é c n i c o  n a s  
á r e a s  d e  p r o d u ç ã o  e  c o m u n i c a ç ã o  e m  m o d a  p e l a  F a c u l d a d e  S E N A C  ( 2 0 2 1 )  e  d e s d e  s e m p r e  e s c r i t o r a .  E - m a i l :  
p r i s c i l l a _ g u s m a o @ o u t l o o k . c o m .  

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


