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DE NIETZSCHE A HERMANN HESSE: O CASO EMIL SINCLAIR NO
ROMANCE DE FORMACAO DEMIAN SOB A PERSPECTIVA DA VONTADE DE
POTENCIA

FROM NIETZSCHE TO HERMANN HESSE: THE CASE OF EMIL SINCLAIR IN THE
TRAINING NOVEL DEMIAN UNDER THE PERSPECTIVE OF THE WILL TO POWER

Katieli Pereira!

Resumo: O presente artigo compreende uma analise diagndstica da formagao do personagem Emil
Sinclair, do romance Demian, de Hermann Hesse, a luz do que Nietzsche designa como
fisio-psicologia. Em sintese, o estudo foi conduzido pelo ensejo de responder a seguinte questao:
qual a influéncia da educacao de Emil Sinclair na elevagdao ou enfraquecimento de sua poténcia?
Para tanto, no intuito de perscrutarmos uma resposta, trabalharemos em trés momentos.
Primeiramente, apresentaremos os fundamentos da fisio-psicologia nietzschiana e a sua relagdo com
a nogdo de vontade de poténcia. Em seguida, discorreremos sobre a fisio-psicologia em consonancia
com a historia de infancia de Sinclair e a sua convicgdo na existéncia de dois mundos. Por fim, nos
debrucaremos sobre a temdtica nietzschiana relacionando-a a juventude de Sinclair e ao papel do
guia Demian na preparag@o do espirito livre.

Palavras-chave: Demian, Vontade de Poténcia, Fisio-psicologia

Abstract: This article comprises a diagnostic analysis of the formation of the character Emil
Sinclair, from the novel Demian, by Hermann Hesse, in the light of what Nietzsche designates as
physio-psychology. In summary, the study was conducted by the opportunity to answer the following
question: what was the influence of Emil Sinclair's education in increasing or weakening his
potency? Therefore, to look for an answer, we will work in three moments. First, we will present the
foundations of Nietzschean physio-psychology and its relationship with the notion of will to power.
Next, we will discuss physio-psychology in line with Sinclair's childhood story and his conviction in
the existence of two worlds. Finally, we will focus on the Nietzschean theme relating it to Sinclair's
youth and the role of the Demian guide in preparing the free spirit.
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“Queria apenas tentar viver aquilo que brotava de mim mesmo. Por que
isso me era tdo dificil?”
(Hermann Hesse, Demian, p. 8)
Introducao

Publicado no ano de 1919 sob o pseudonimo “Emil Sinclair”, Demian encerra o
extraordinario romance de formacdo® (Bildungsroman) que impulsionou o seu autor, Hermann
Hesse, a conquista do Prémio Nobel de Literatura, em 1946. O desenrolar da narrativa conduz o
leitor para dentro do projeto de existéncia de Emil Sinclair, um menino de dez anos, proveniente de
um lar burgués e familia rigorosamente cristd, que devotava a vida a conduzir-se nos horizontes da
moral e dos valores outorgados por sua religido e cultura.

Foi no apelo ingénuo da infancia que Sinclair criou a teoria de que o espago em que vivia
comportava dois mundos, um “luminoso” e um “obscuro”. Era isso que o ajudava a conduzir-se tal
como apregoavam os seus pais, posto que deveria optar sempre pelo caminho luminoso, pela
ordem, pela limpeza e pelo judicioso; e se afastar completamente do obscuro, do caos, do
desregramento, dos apetites ruins. Contudo, tdo logo comegou a crescer, Sinclair percebe que as
tentativas de evitar os impulsos e encontros com o que era obscuro o langavam cada vez mais para
este lado. Assim, no esfor¢o de sufocar impulsos repudiados, mais fraco e doente se tornava diante
dos obstaculos que emergiam desse mundo renegado.

Para ajuda-lo a lidar com os conflitos dessa dicotomia, Sinclair se aproxima cada vez mais
do jovem Demian, um menino mais velho, misterioso, arguto e inteligente, que suscita medo e
respeito nas pessoas. E Demian que envolve Sinclair em dilogos e eventos que o impulsionam a
duvidar de todos os fundamentos que a educagdo de seus pais lhe provera, fazendo-o, aos poucos,
aceitar que a vida necessita do equilibrio entre o divino e o demoniaco. A historia se aprofunda
quando Sinclair, ao tornar-se jovem, finalmente assume a missao de lancar-se a busca de tornar-se o
que se ¢, esforcando-se para destruir o mundo que o forjara e criar um mundo inteiramente novo,

isto ¢, um mundo inteiramente seu.

2 Por romance de formagdo compreende-se o subgénero literario que traduz o termo original Bildungsroman. Sua
defini¢do foi apresentada em 1810, pelo fildologo alemdo Karl Morgenstein, e caracteriza o estilo de romance cuja
narrativa versa sobre a vida privada da personagem central, descrevendo suas aventuras, conflitos e percalgos em busca
de alcancgar algum grau de perfectibilidade. A personagem, neste tipo de romance, quase sempre perfaz o papel de uma
pessoa comum, diferindo dos herois épicos apresentados nas epopeias gregas, por exemplo. Para além disso, o
Bildungsroman ¢ um modo de representacdo cujos anseios do autor intentam incutir no leitor reflexdes que corroborem
com a educagdo de quem aprecia a obra (Cerdas, 2011).
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No percurso da aventura que nos embala esse romance, observa-se algumas esporadicas
alusoes a Friedrich Nietzsche. Nada, no entanto, ocorre por acaso, pois um estudo um pouco mais
minucioso revela que ndo s6 o nome do filésofo aparece na obra, mas também a sua filosofia, que
surge como plano de fundo do projeto elaborado para a personagem central, deixando entrever a
admiracdo de Hesse por Nietzsche. Fica claro que poder-se-ia pensar com Demian no¢des como
“espirito livre”, “homem de génio”, “vontade de poténcia”, “cultura elevada”, entre outras.

Para tanto, no intuito de meditar sobre esse importante romance alemao em consonancia
com Nietzsche, foi escolhido aprofundar a no¢@o de vontade de poténcia, sem deixar de aludir aos
outros elementos filosoéficos supracitados. Ressalta-se, todavia, que embora o proprio Nietzsche nao
tenha oferecido uma defini¢do acabada para a nog¢do de “vontade de poténcia”, esta serd
compreendida aqui como a for¢ga motriz que reside em todo organismo. Assim, vontade de poténcia
“[...] nomeia em termos dindmicos a ideia de que qualquer afirmagdo ¢ também uma negacado, que
qualquer condi¢do ou assercdo de significado deve superar algum “Outro”, algum obstaculo ou
forca contraria” (Hatab, 2010, p. 25).

Posto isso, destaca-se que cabe a este empreendimento conduzir o leitor a um possivel
diagnostico da formagdo do personagem Emil Sinclair, tendo como aporte o que Nietzsche designa
como fisio-psicologia. Para demonstrar o contraste entre o “homem decadente” e o “homem de

génio”, se incidird em breve analise também de Demian, personagem que empresta o nome a obra.

A vontade de poténcia como expressao fundamental para a fisio-psicologia nietzschiana

Em O Caso Wagner (1888), Nietzsche assevera que a sua preocupagdo mais intima sempre
foi o problema da decadéncia, sendo essa uma enfermidade que afeta pessoas e corrompe culturas
inteiras. Comum a Modernidade, a decadéncia ¢ uma doenga que s6 pode ser diagnosticada por
quem tem o olhar treinado para perceber os sinais de declinio, que provocam as afecgdes
emergentes da cultura ocidental, como a vontade de morrer, o grande cansago e a vida depauperada.
Assim, cabe ao psicologo, também chamado de médico fildésofo, interpretar os sintomas de
adoecimento, decifrar seus enigmas e extrair deles saberes que o permita superar a doenga e criar
algo ainda mais elevado:

Para dizé-lo de outro modo, importa propriamente ao psicélogo nato interpretar o inteiro ambito dos
pensamentos, sentimentos, desejos, crencas, acdes e estados de uma pessoa — mas também de um povo,
de uma cultura — como sintoma e transfiguragdo de impulsos e afetos gerados a partir de energias

fisiopsicoldgicas que, por sua vez, estdo sujeitas a um jogo permanente de elevacdo ou desfalecimento de
sua poténcia, de tonificagdo e enfraquecimento. (Giacoia Jr., 2013, p. 178).
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Uma proposta investigativa sobre tais elementos caberia, na acep¢ao de Nietzsche, tanto ao
ambito da psicologia quanto da fisiologia, ao passo que o proprio filésofo considera este
empreendimento digno de nomear-se fisio-psicologia (Physio-Psychologie). A pretensao de
Nietzsche com isso, entretanto, nunca foi a de construir uma nova abordagem psicologica ou criar
uma doutrina. Em verdade, a psicologia de seu tempo ainda estava germinando na Europa com o
carater de disciplina formal e cientifica. O designio de Nietzsche era, por conseguinte, promover
uma forma de pensar filosoficamente sobre os fatores intrinsecos a elevagao ou declinio de uma
cultura (Frezzatti, 2019).

Nesta acepcao, tanto a cultura quanto o corpo sdo resultado de um processo denominado
hierarquizag¢do de impulsos (Trieb). Assim, “a vida, para o filosofo alemao, ¢ uma luta constante
entre impulsos para aumento de poténcia; nessa luta, para crescer, um impulso deve dominar outros.
Crescimento de poténcia e exercicio de dominagdo sdo condi¢des para a autossuperagdo” (Frezzati,
2022, p. 28). Quem nunca ouviu aquela que se tornou uma das frases insignes de Crepusculo dos
Idolos (1988): “o que ndo me mata me fortalece”? Em nosso contexto, podemos interpreta-la com
vistas a fisio-psicologia, pois, para o filésofo, o aumento do quantum de poténcia que promove o
fortalecimento, advém de um processo dindmico e continuo no qual um impulso ou forga é capaz de
dominar outro de maneira hierarquizada, incidindo em poténcia suficiente para a criagdo e a
autossuperagdo. Face a isso, Nietzsche compreende que todo organismo, seja o de um homem, de
um animal ou mesmo de uma planta, vive numa constante batalha para assegurar a si ainda mais
poténcia. Diferente do que assevera Darwin, por exemplo, que na luta pela existéncia os organismos
buscam a conserva¢do de sua vida, para o filosofo, o que os organismos buscam ¢é sempre mais
poténcia. Tal que “[...] o aspecto geral da vida ndo ¢ a necessidade, a fome, mas antes a riqueza, a
exuberancia, at¢ mesmo o absurdo esbanjamento — quando se luta, luta-se por poténcia...”
(Nietzsche, 2017, p. 57 [traducao modificadal]).

Em sintese, a saide de um organismo, para Nietzsche, estd enlagada a habilidade de observar
atentamente os sinais fisiologicos e estabelecer limites ao que € nocivo e enfraquecedor. Ser seletivo
e nao aceitar tudo ¢ um sinal de nobreza, daquele que possui estilo. Assim, na compreensao do
filosofo, “saber proibir-se aquilo que ¢ prejudicial € certamente um sinal de juventude, de forga
vital” (Nietzsche, 2007, p. 26). A seletividade, nesse sentido, ¢ uma caracteristica fulcral do génio
nietzschiano®, ¢ indica uma ordena¢do hierarquica de impulsos que direcionam o organismo a

criacdo e a autossuperacao (Frezzatti, 2022).

3 “O “homem universal” nietzschiano é o génio que foi engendrado apds varios processos de acimulo de forgas, aquele
que pode vivenciar e experimentar todas as potencialidades humanas: ndo ¢ uma abstragdo genérica; por isso, tem
poténcia para, sucessivamente, destruir ¢ erguer culturas” (Frezzati, 2022, p. 33).
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Isto ndo significa, porém, que se deva simplesmente furtar-se aos obstaculos, mas sobretudo
privar-se de vicios e maus héabitos que conduzem a uma anarquia dos impulsos. Para além disso, o
aumento do quantum de poténcia exige ainda que os organismos sejam capazes de selecionar
caracteristicas e condutas que viabilizem a superacdo de adversidades e choques com forcas
maiores. Entdo se, por um lado, o homem de génio nietzschiano deve saber limitar-se ao que lhe ¢
nocivo, também deve colocar-se em busca de resisténcias maiores pelas quais aprendera a dominar
e aumentar as suas for¢as. Com isso, o resultado ¢ um acimulo de for¢as que, no caso do homem,
oportuniza o aperfeicoamento das potencialidades humanas e, por conseguinte, engendra humanos
mais sadios e culturas mais elevadas (Frezzatti, 2022).

Para compreender-se melhor isso, vé-se o caso do proprio Nietzsche que, mesmo sendo
outrora admirador da musica de Richard Wagner e amigo do compositor, ao romper lagcos com o
homem Wagner, se distancia também de sua arte. Assevera o filosofo: “Virar as costas a Wagner foi
para mim um amargo destino; [...] Talvez ninguém se tenha comprometido como eu com a mania de
Wagner, ninguém dela se deve ter separado mais duramente, ninguém também se alegrou tanto por
se ter libertado como eu” (Nietzsche, 2007, p. 15). O que observa-se com esta passagem ¢ a
expressdo do quao tortuosa pode ser a ruptura com guem ou com aquilo que nos adoece, mas que
viabiliza-la (a ruptura) ¢ necessario para o adequado direcionamento dos impulsos e aumento do
quantum de poténcia. Dito isso, ressalta-se que ndo ¢ o mero afastamento do que € nocivo que
oportuniza o ganho de for¢a, mas justamente a capacidade de superar a doenga ¢ que possibilita
esse ganho. Por isso, ndo se mede a vida pelo prazer e felicidade, pois a superagao atrela-se,
sobretudo, a insatisfacdo e ao desprazer (Hatab, 2010).

Para Nietzsche, esse rompimento com a pessoa € com a arte de Wagner ndo se deve a um
simples capricho ou a uma questao de gosto, mais do que isso, deve-se um movimento em busca de
mais poténcia e autossuperagdo, uma vez que o filésofo identificara que, ouvindo as Operas de
Wagner, seu corpo dava sinais de adoecimento, i. e., sinais de declinio: “como € nociva esta
orquestragdo de estilo wagneriano! Chamo-a de siroco. Ela me provoca desagraddveis suores.
Acaba com meu bom tempo!” (Nietzsche, 2007, p. 17). Com isso, Nietzsche afasta-se da
contemplagdo do que, para ele, brotava da fraqueza — a musica de Wagner —, e propde um contraste
entre o estilo wagneriano e a obra-mestra de Georges Bizet, Carmen, que no entendimento
nietzschiano aspira organizagio, delicadeza e leveza: “E bom aquilo que ¢ leve, tudo o que é divino
se move com pés delicados” (Nietzsche, 2007, p. 17).

A atitude do filésofo ao contrapor estes dois mestres da musica ¢ justificada quando se

compreende a sua proposta com a fisio-psicologia. Pois, enquanto Wagner incorpora a sua obra um
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elogio a castidade, a pureza e a fidelidade, enlacando a sua musica a uma no¢do de moral superior,
Bizet revela em sua obra o amor tragico, provocativo e o lado demoniaco de Eros. Assim, enquanto
o primeiro coloca o seu empreendimento a servico das paixdes, dos mistérios ¢ de um ideal de
purificacdo, incorrendo a efeitos que ndo fazem mais do que apenas “estimular os nervos fatigados”,
o segundo tematiza a verdadeira natureza do amor, lancando o ouvinte a uma atmosfera de
meditagdo e questionamento: “Bizet me torna fecundo. Tudo o que ¢ bom me torna fecundo”
(Nietzsche, 2007, p. 18).

Todavia, cabe ainda indagar: por que Nietzsche considera que o ensejo a uma moral superior
ou a um ideal de pureza ¢ um sinal de declinio na obra de Wagner? A resposta, que aparece como
plano de fundo de quase toda a obra nietzschiana, condensa-se a seguinte afirmagao do filésofo: “a
moral renega a vida..." (Nietzsche, 2007, p. 16). Ao desdobrar-se sobre a fisio-psicologia,
Nietzsche assegura que a educag@o ¢ um fator intrinseco a elevacdo ou decadéncia de uma cultura.
Quando essa educagdo ¢ gerida com o intuito de “domesticar” os impulsos humanos, tal como o faz
o cristianismo ou os ideais de civilizac¢do, o que se busca ¢ a conservagdo de valores e condutas que,
factualmente, impedem o aumento de poténcia. Esses valores ou condutas mostram-se, por sua vez,
como barreiras que tendem a sufocar a expressao de tudo o que ¢ forte:

Toda filosofia que pde a paz acima da guerra, toda ética que apreende negativamente o conceito de
felicidade, toda metafisica e fisica que conhece um finale, um estado final de qualquer espécie, todo
anseio predominantemente estético ou religioso por um Além, Ao-lado, Acima, Fora, permitem perguntar
se nao foi a doencga que inspirou o filésofo. (Nietzsche, 2001, p. 11).

Assim, para Nietzsche, a moral renega a vida na medida em que, fazendo-se norma
estabelecida por um rei, por um padre, ou por qualquer outro idolo, tem o poder de forjar humanos
fiéis a uma visdo ideal de mundo e de virtude que os faz recusar toda contradi¢do criativa. Ou,
ainda, estimula o homem a amansar os seus impulsos e sacrificar-se em virtude da promessa de uma
vida eterna num “além-mundo”. Frente a isso, o filosofo assevera: “o que quer que ndo pertenca a
vida ¢ uma ameaca para ela” (Nietzsche, 2012, p. 32).

Tendo tragado uma apresentacdo sumaria acerca das nog¢des basilares que permeiam a
fisio-psicologia de Nietzsche, com efeito, transcorre-se agora a analise da trama que impulsionou o

desenvolvimento deste empreendimento, a trama da formagdo da personagem Emil Sinclair.
A infancia de Emil Sinclair e a no¢ao de dois mundos

Nao ha duavida de que Demian, o grande “Bildungsroman” de Hermann Hesse, tenha sido

influenciado por bases nietzschianas de pensamento. Essa influéncia filosofica ¢ exposta, inclusive,
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no romance em questdo, quando a personagem de Emil Sinclair, ja na fase de juventude, alega que
Nietzsche seria para ele uma fonte rica de reflexdo. Logo, poderia ter sido essa apenas uma
passagem curiosa, nao fosse o esfor¢o do autor em demonstrar que o desabrochar de Emil Sinclair ¢
devedor de uma ruptura paulatina com o mundo seguro e sagrado de sua infancia.

Assim, a trama se inicia quando Sinclair, ja adulto, rememora os tempos em que tinha dez
anos, descrevendo como o sistema de valores e crengas herdados de seus pais o fizera supor que
existéncia pendulava entre dois mundos. O primeiro, designado por ele como “mundo luminoso”,
era o mundo onde nascera e fora educado o pequeno Sinclair e as suas irmas, mundo que os
circunscrevera a um ambiente de amor e sagracdo, ordem e claridade, mas também de culpa,
remorso e confissdo. Foi neste mundo, construido sobre um solo religioso, que Sinclair aprendeu a
valorizar os bons costumes, a limpeza, a moral, a compaixao, o cuidado consigo € com o proximo.
Era também o mundo onde o perdao, a piedade ¢ a sabedoria eram ensinados aos herdeiros desde
que estes eram criancinhas.

Mas n3ao demorou muito para que Sinclair percebesse e sentisse em sua propria pele a
presenca fatica de um outro mundo que, embora ndo parecesse lhe pertencer diretamente, o
envolvia em toda a dindmica de sua existéncia, o seduzindo, o excitando. Era um mundo renegado
por sua familia, mas que invariavelmente permeava a sua vida de menino educado, era o “mundo
obscuro”. Nesse mundo, erguido e fortificado por criaturas enigmaticas, homens beberrdes,
mulheres histéricas, bisbilhotices e mentiras, a vida se tornava ainda mais instigante, pois nele se
alastravam historias de filhos errantes e jovens aventureiros.

Descreve a narrativa que havia momentos em que o menino Sinclair sentia-se, inclusive,
muito mais préximo do mundo cadtico e erratico do que do mundo luminoso. Eram momentos tais
como aqueles em que, brincando ingenuamente com as suas irmas, Sinclair notava crescer em si
uma ira, um sentimento execravel, que o fazia brigar e insultar as meninas apenas para causar
desgraca e caos. Contudo, tdo logo agia mal, colocava-se a pedir desculpas e adornar as irmazinhas
para retornar a luz e ao abrigo limpido do mundo luminoso:

Eu pertencia, de imediato, a0 mundo luminoso e reto, era filho de meus pais; mas para onde quer que
dirigisse a vista e os ouvidos, ia dar sempre com o outro mundo e, portanto, nele também vivia, embora
quase sempre me parecesse isso estranho e inquietante e acabasse por infundir-me panico, turbando-me a
consciéncia (Hesse, 2017, p. 15 [grifo nosso]).

A passagem revela o qudo tortuoso parecia a Sinclair a ideia de pertencimento a um mundo
que nao era aquele forjado por seus pais, um mundo proibido, onde reinavam pecado, desordem e

heresia. Mas como negar os impulsos obscuros que dele proprio emanavam? Com efeito, o que o
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autor intenta mostrar ¢ que, embora o mundo paterno de Sinclair fosse agradavel e desejavel, a
relacdo de dominio que se estabelecera nesta educagdo rigida e cristd poderia irromper em
condigdes aversivas. Logicamente, nada assim fora conscientemente pensado por aqueles cuja tnica
intencdo era proteger os filhos, ndo eram carrascos, apenas ensinavam as suas criangas os valores e
virtudes que refletiam os ideais de sua cultura.

Em Além do Bem e do Mal (1886), Nietzsche assevera que uma das agdes comuns aos
educadores ¢ o estabelecimento de relacdes de posses com seus aprendizes, que pode acontecer de
forma natural e involuntiria. No caso dos pais, € certo que estes apresentem a tendéncia de
transformar os filhos em algo semelhante a eles: “ndo ha mae cujo coracdo ndo esteja persuadido de
que deu a luz a uma propriedade sua e nenhum pai renunciara o direito de submeté-lo as suas ideias
e a sua maneira de ver” (Nietzsche, 2012, p. 106). Corroborando com a citacdo de Nietzsche, esse
impulso comum aos educadores nem sempre visa o poder pelo poder, mas a promogao de condutas
morais e acdes de bem fazer que facilitem e tragam seguranga a vida de rebanho. Agir assim ¢&,
portanto, agir em consonancia com um propoésito de conservagao.

Por este motivo, a educagdo valorada pela cultura ocidental “sé expressa o que ¢ permitido

J3]

pela ma consciéncia de uma sociedade decadente. O desprezo pela propria capacidade de

criacdo de valores, a ma consciéncia, aponta para as coisas um bem ou mal absolutos que nao
existem nelas mesmas” (Frezzatti, 2022, p. 144). Assim, pode-se entender com Nietzsche que nao
ha problema em buscar ordem, claridade e beleza a existéncia, ndo ¢ na organizacdo que reside o
declinio, mas na necessidade de nivelamento social que, ao imputar juizos de valor sobre coisas ou
condutas que ndo tem valor em si, impede o aparecimento de excegdes € o desenvolvimento de
potenciais distintos.

Condizente com isso, observa-se que o proprio Emil Sinclair, no decorrer da obra, percebera
que os valores ideados por seus pais refletiam um instinto de rebanho que influenciara em sua
educacao:

Como quase todos os pais, também os meus ndo auxiliaram o despertar dos instintos vitais, assunto sobre
o qual nunca se falou em nossa casa. Auxiliaram apenas, com inesgotavel aten¢do, minhas tentativas vas

de negar a realidade e continuar habitando um mundo infantil cada vez mais irreal e ficticio. Nao sei se os
pais podem fazer a esse respeito alguma coisa, e nenhuma reprovagao tenho para com os meus. Eu devia

* A ma consciéncia é uma expressdo trabalhada por Nietzsche desde os textos da juventude. Ela expressa a ideia de uma
disposicdo interior que emerge dos conflitos entre as condutas realizadas e os valores assimilados por um individuo ou
cultura. Assim, essa disposicdo pode assumir o carater de remorso ou culpa por uma agdo decorrente de ideais
moralizantes. Para Paschoal (2011, p. 219): “é possivel retomar a ideia de que a mé consciéncia corresponderia tanto a
um adoecimento quanto a abertura de novas possibilidades de futuro para o homem. Isso porque, de fato, a tensdao que
ela produz pode conduzir a uma elevagao do tipo homem, conquanto que essa tensdo mesma seja reinterpretada e se
faca dela uma ‘ma consciéncia’ ativa”.
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encontrar meu caminho por mim mesmo, tarefa que foi tdo dificil para mim quanto a maioria dos jovens
“bem-educados” (Hesse, 2017, p. 60).

Compreende-se, com efeito, que o designio de se langar a busca pelo caminho proprio por
parte do jovem Sinclair ndo emerge em sua histéria abruptamente, tampouco conscientemente. Este
designio s6 se torna de fato um designio quando o menino, ao ser forgado a sair do refiigio do
mundo paterno, compreende que fora do mundo luminoso de seus pais ha forgas maiores que o
confrontam e que precisam ser superadas. Uma dessas forgas, que surge logo no primeiro capitulo
da obra, chama-se Franz Kromer, figura que representa um garoto chantagista que se perfaz de uma
mentira ingénua de Emil para arrancar dele favores e quantias. Assombrado pela propria mentira e
pela possibilidade dos seus pais e colegas descobrirem coisa tdo estapafurdia, Sinclair dobra-se a
tirania de Kromer. Com isso, aos poucos, o vildo arranca de Sinclair tudo o que ele tinha de bens ou
dignidade, o fazendo acumular ainda mais mentiras e tornando-o cada vez mais fraco, até o ponto
de adoecer pela febre, nausea, dores, suor e pesadelos constantes.

A essa altura do romance, as forcas de Kromer, criatura destemida e proveniente do lado
obscuro, chocam-se com as for¢as de Sinclair que ndo apresentam resisténcia e se retraem. Entdo,
depois de dias de tortura, a situacdo muda quando, exigindo de Sinclair o seu bem mais valioso — a
figura pura e indulgente de sua irmd — o menino ndo cede. E a primeira vez na narrativa que
Sinclair parece nao se curvar aos caprichos do malfeitor. Contudo, ainda assim, fica acuado e
procurando meios para fugir. Sua salvagdo emerge quando um terceiro jovem, o menino Demian, de
aparéncia segura, arguta e ameagadora, se coloca a favor de Sinclair e afugenta Kromer.

Deste momento em diante, Kromer ndo se torna mais um problema para Sinclair e quase que
desaparece no percurso da obra. Mas se perguntarmos o que representa esta figura para o jovem
Emil, ndo h4 davidas: representa um obstaculo a ser superado. Apesar disso, ndo ¢ Sinclair quem
supera Kromer, mas Demian. Assim, as for¢as de Demian crescem aos olhos de Sinclair que,
reconhecendo agora as suas fraquezas, abre-se para as meditacdes e conselhos do novo amigo.
Contudo, ndo fosse a experiéncia da tortura psicologica vivida nas maos de Kromer, talvez Sinclair
preferisse manter-se no refiigio do mundo luminoso.

Na acepcao de Nietzsche, os obstaculos guardam a possibilidade de aumento de poténcia,
uma vez que estimulam o surgimento de impulsos que viabilizam condutas de superagdo e criagdo.
Todavia, essa possibilidade so se reverte efetivamente em poténcia criadora quando hé a hierarquia
de impulsos, de maneira que se permita a expressao do impulso mais forte, que deve dominar os
outros (Frezzatti, 2022). No caso de Sinclair, ainda que ele quisesse muito enfrentar Kromer e

romper com a chantagem, o medo de agir contra a moral ideal de seus pais prevalecera, de modo
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que qualquer expressdo que lhe conferisse forca fosse sufocada em virtude da conservagdo de
valores. Com isso, compreende-se que, ainda que o mundo luminoso de Sinclair ensejasse
organizacao, limpeza, severidade e outros tantos atributos desejaveis, isso por si s nao o tornara
mais forte. Para Nietzsche: “o que ¢ bom? Tudo o que aumenta o sentimento de poder, a vontade de
poder, o préprio poder no homem. O que ¢ mau? — Tudo o que brota da fraqueza. O que ¢ a
felicidade? — o sentimento de que o poder aumenta — de que a resisténcia é superada” (Nietzsche,
2012, p. 24).

Por fim, o capitulo segundo se encerra com Sinclair confessando-se aos seus pais em busca
de redencdo e retorno ao mundo luminoso, ao passo que afirma: “nessa harmonia refugiei-me
apaixonadamente. Nao me cansava de comprovar que obtivera novamente a paz ¢ a confianca de
meus pais” (Hesse, 2017, p. 55). Assim, o menino retorna a conservacao da vida limpida e segura
que levava antes do obstaculo Kromer. Entretanto, reconhece anos mais tarde que nao era a seus
pais a quem deveria se confessar, mas a Demian, que o salvara: “hoje em dia, penso que se Demian
ndo me tivesse libertado das garras de Kromer, eu teria saido delas enfermo e corrompido para
sempre” (Hesse, 2017, p. 53).

Mas, por qual motivo, entdo, Emil escolheu ndo se confessar a Demian? E que para o
menino, aceitar a compaixao de seus pais era, logicamente, muito mais facil do que assumir as suas
fraquezas diante do jovem. Para Sinclair, assumir as fraquezas significava admitir a necessidade de
uma conduta que lhe requeresse mais forca, conduta que invariavelmente o langaria ao mundo
obscuro, ao mundo real, para o qual ele ainda ndo estava preparado. Anos mais tarde, ele proprio
assume: “Hoje sei muito bem que nada na vida repugna tanto a um homem do que seguir pelo

caminho que o conduz a si mesmo!” (Hesse, 2017, p. 56).

Demian ou Daemon? A juventude de Emil Sinclair face ao tornar-se o que se é

Embora a obra carregue em seu titulo o nome “Demian”, ¢ a histéria de juventude de Emil
Sinclair que ela legitima. Em consenso com Ivo Barroso, autor do posfacio da edicdo brasileira,
mais do que um romance de formacdo, Demian é um livro sobre uma re-formag¢do, de um jovem
que, conflitando entre dois mundos, coloca-se em busca de tornar-se quem se ¢ e descobrir o seu
lugar diante desta dicotomia. Recobrando a Hesse, “a vida de todo ser humano ¢ um caminho em
direcdo a si mesmo” (Hesse, 2017, p. 10). Ou, ao menos, ¢ a tentativa de um caminho.

Mas e quanto a Demian, qual é o seu papel na historia? Poder-se-ia dizer, seguramente, que
¢ o papel de um guia, de um facilitador. Em uma carta dirigida a Sinclair, Demian escrevera que

“quem quiser nascer tem de destruir o mundo” (Hesse, 2017, p. 106). E que mundo ¢ este que
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precisa ser destruido? No caso de Sinclair, 0 mundo limpido e seguro de sua infancia e toda a moral
que o envolve. Isso, pois, antes da aparicao de Demian, a distingdo entre mundo luminoso € mundo
obscuro era o que possibilitava a Sinclair discernir entre o bom e permitido do mal e proibido,
auxiliando o direcionamento de suas condutas. Diga-se de passagem, uma postura comum a um ser

>, um tipo

cristdo, fiado a crenca no que Nietzsche chamaria de “mentira piedosa”, ou, “pia fraus”™
de mentira que, quando criada e difundida por clérigos e legisladores morais, culmina numa
inversao de valores cujo objetivo visa prover a seguranga € a perpetuagao de uma cultura declinante.
Nesta inversdo, o homem bom e valorado ¢ aquele cujos instintos foram domesticados e
enfraquecidos, incidindo no “homem civilizado”, completo oposto do “homem barbaro”, ou, ainda,
do homem mau, cujos instintos permanecem intactos e vigorosos (Frezzatti, 2022).

Logo, Demian emerge na obra como um ensejo que permite a Sinclair reorganizar os
impulsos que o colocavam negativamente perante a vida e o enfraqueciam face a obstaculos tal

como o de Kromer. Para romper com o que brotava da fraqueza, portanto, Demian empreende um

caminho distinto a tudo o que Sinclair havia aprendido em seu breve percurso de existéncia.

[5]

Nota-se, inclusive, que esse personagem guia performa, por vezes, como um daemon® -, um

espirito que sopra aos ouvidos de Sinclair o apelo para deixar viger os seus impulsos mais fortes,
contra toda a moral do mundo luminoso, chegando ao extremo do lado obscuro. Em relacao a
Kromer, aconselha: “Tens que livrar-te desse individuo. Se ndo houver outro meio, entdo mata-o!
Gostaria que o fizesse e te admiraria por isso. Talvez até o ajudasse” (Hesse, 2017, p. 51). Em
outras passagens, o autor deixa entrever alguns aspectos “daemonicus” do personagem: “Demian se
mostrava diante de mim como um bruxo” (Hesse, 2017, p. 48); ou, ainda, “a voz de Demian e sua
poderosa influéncia se apoderaram de mim” (Hesse, 2017, p. 49).

Em suma, todas as caracteristicas de Demian atribuidas por Sinclair, a quem ele busca se
espelhar na juventude, parecem uma tentativa de recobrar ao homem de génio nietzschiano,
nomeado também pelo filosofo como “o grande homem” (groffe Mann). E o que ¢ este homem de
génio? E o resultado de um trabalho empreendido por diversas geragdes, um homem de excegéo,

suficientemente forte para romper com as regras e com a moral vigente, a fim de apontar para um

> E em Humano, demasiado humano, que Nietzsche tematiza pela primeira vez a nogio de pia firaus, replicando o
conceito apresentado pelo poeta Ovidio, na obra Metamorfose. A expressdo, que concerne a atitudes de ma-fé com
fundos de boa intengdo, ¢ utilizada por Nietzsche para exemplificar condutas de lideres cujas mentiras anseiam
influenciar o comportamento de um povo. A pia fraus, nesse sentido, pode servir tanto para garantir as condi¢des de
elevacdo de uma cultura, quanto para reforgar a vida de rebanho (Frezzatti, 2008).

¢ Daemon (Saipnwv), comumente traduzido como “espirito” ou “demonio”, alude ao que os gregos da era Classica
denominavam como um espirito puro, que permeava entre os deuses e os homens, mas nao chegava a ser nem homem,
nem divindade. E um ente mitolégico que ganhou notoriedade mediante os dialogos de Platdo, nos quais se expressa
que a personagem historica Socrates recebia mensagens e avisos de um daemon, de um deménio (Gobry, 2007).
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novo caminho que engendre uma cultura mais elevada (Frezzatti, 2022). No romance de Hesse,
todavia, o papel do génio nao € contribuir com a formagdo de uma nova cultura, mas sim de um
homem menos decadente.

No primeiro didlogo entre os dois personagens, Demian suscita uma meditacdo acerca do
verdadeiro significado da marca de Caim, em referéncia a fabula biblica Caim e Abel, do livro
Génesis. Para o guia, a histéria que convencionalmente se repete pelos fi¢is — de que apds matar
Abel por inveja, Caim recebera uma marca de Deus para que fosse protegido de ser atacado pela
populagdo —, ndo passa de uma grande inven¢do. Na interpretagdo de Demian, a marca de Caim nao
era sequer uma cicatriz ou algo material, mas uma marca que se expressava no semblante do
homem forte, do homem de excegdo. Era a marca que o distinguia dos demais e causava medo e
pavor aos mais fracos que, para ndo demonstrar a propria fraqueza, inventavam historias
desmoralizantes. Nao por acaso, um pensamento que conflui com o que Nietzsche expressara em O

Anticristo (1888):

Nao devemos adornar ¢ embelezar o cristianismo: ele travou uma guerra de morte contra esse tipo de
home superior e baniu todos os instintos mais profundos de tal tipo; desenvolveu os seus conceitos de
mal e de maligno a partir desses instintos — o homem forte como um tipico abominavel, o “homem
corrompido” (Nietzsche, 2012, p. 26).

E no dialogo sobre a marca de Caim que Sinclair sente-se provocado a meditar sobre os
valores do mundo de seus pais, pois percebe que, entregando-se ao refiigio do mundo luminoso, nao
seria mais do que um Abel, facilmente vencido por outrem: “algo estranho se passava comigo;
minha vida se achava em completa desordem, eu havia vivido num mundo claro e pulcro, havia sido
uma espécie de Abel e agora mergulhava profundamente no ‘outro’” (Hesse, 2017, p. 41). A
provocacgdo lhe afetara de tal maneira que, alguns meses depois, cedeu a tentagdo de perguntar ao
seu pai, um homem fiel a Deus, o que ele achava de Caim ser melhor do que Abel. A resposta, um
tanto quanto esperada, era que “a insensata teoria nao passava de mais uma inven¢ao do diabo para
tentar a destruicdo da f&” (Hesse, 2017, p. 56).

A conversa entre pai e filho, que da encerramento ao segundo capitulo, propicia a ponte para
que a histéria adentre, num terceiro momento, a fase da adolescéncia de Sinclair. E nesta altura da
trama que o jovem comeca, efetivamente, a ganhar forcas para amadurecer de sua precocidade e
superar o conflito entre o mundo dual, reconhecendo a necessidade de romper com o passado e
desvincular-se do mundo luminoso. Sdo os passos que o preparam para o completo abandono das
tradi¢des paternas e o exercicio em busca da autossuperagdo. Neste processo, um impeto de revolta

emerge em Sinclair em relagcdo aos pais, que o faz se distanciar da familia e langar-se por completo
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ao que lhe era conhecido como mundo obscuro, entregando-se a boemia, orgias e miséria
existencial. E 0 momento, também, quando Demian se recolhe de sua amizade com Sinclair,
desaparecendo por um tempo, mas permanecendo nas lembrangas do amigo.

Nesse estagio da vida de Emil, onde encontra-se abalado e sem o seu guia, o jovem segue
sozinho com o designio de matar simbolicamente o ex que um dia foi, o fazendo de maneira
insurgente e entregando-se a anarquia. Todavia, ainda que esses apetites ruins ndo lhe conferissem
forga, tendo em vista que os maus habitos também incidem em desregramento dos impulsos, a
condi¢do de transmutar-se para alguém distinto do que era no passado remonta a uma caracteristica
propria do espirito livre, i. e., do espirito que busca tornar-se o que se €: “[...] para o espirito livre, o
erro ¢ a falsidade sdo condi¢cdes fundamentais da vida — Nietzsche enfatiza a atuacdo do
experimento. O espirito livre aprende que “agora lhe parece um erro o que outrora vocé amou como
sendo uma verdade ou probabilidade” (Viesenteiner, 2013, p. 98).

Nao ¢, contudo, comum a um espirito livre manter-se preso ao desregramento, a0 menos
que, mesmo sendo um homem forte, tenha sucumbido a doenca. Nesse caso, se o espirito livre ndo
tiver poténcia para produzir, pode tornar-se criminoso ou louco. Desta maneira, se “suas virtudes
forem proscritas pela sociedade; os instintos mais vivos de que ¢ dotado logo se misturam com os
afetos deprimentes, com a suspeita, o medo, a infamia. [...] isso € praticamente a receita para a
degeneragdo fisioldgica” (Nietzsche, 2017, p. 79). Mas esse ndo era o destino de Sinclair e, para
tanto, precisou enfrentar um novo obstaculo: lutar contra os vicios do mundo obscuro e reconstruir
um novo mundo, onde o permitido e o proibido fosse relativo somente a sua propria pessoa. Isso
ocorre quando, observando uma jovem encantadora que lhe chamara aten¢do, Beatrice, com quem,
a proposito, ele nunca trocara uma palavra, decide de subito abandonar a vida cadtica em nome da
paixao.

Neste interim, ao recobrar o equilibrio apds o distanciamento dos festejos, Sinclair retorna a
invocar Demian, o procurando incessantemente e esfor¢ando-se pelo encontro, mas tudo o que
recebe de seu daemon é um misterioso bilhete: “A ave sai do ovo. O ovo ¢ o mundo. Quem quiser
nascer tem de destruir um mundo. A ave voa para Deus. E o deus se chama Abraxas” (Hesse, 2017,
p. 106). Na trama, para ajuda-lo a resolver o enigma, Sinclair aconselha-se com um novo amigo, um
organista de nome Pistorius, que aparece na narrativa por “acaso” ao inebriar Sinclair enquanto
tocava Sebastian Bach ¢ Max Reger numa antiga capela. E o organista quem profetiza a doutrina de
Abraxas, “uma divindade dotada da fun¢do simbolica de reunir em si o divino ¢ o demoniaco”

(Hesse, 2017, p. 107).
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Por um tempo, Pistérius assume a lideranga que outrora foi de Demian, ensinando Sinclair a
viver os seus sonhos mais intimos, experienciar os desejos amorosos e distanciar-se da moral que
promove o instinto de rebanho. Para ele, “nao devemos temer nem julgar ilicito nada do que nossa
alma deseja em nos mesmos” (Hesse, 2017, p. 129). Mais adiante, complementa que atender ao
apelo dos desejos da alma ndo significa fazer qualquer coisa estipida que vier a cabega, mas
simplesmente nao ignorar estas ocorréncias com pretextos moralizantes.

E um pensamento que corrobora com o que Nietzsche afirma ser a “moral como
antinatureza”, onde o conjunto de valores eleito por um grupo s6 pode se sustentar quando os
desejos e paixdes sdo aniquilados, sem que haja espago para reflexdes ou questionamentos. “A
Igreja combate a paixdo com a extirpagdo em todo sentido: sua pratica, sua “cura” é o
castracionismo. Ela jamais pergunta: “Como espiritualizar, embelezar, divinizar um desejo?” — em
todas as épocas, ao disciplinar, ela pos a énfase na erradicagao” (Nietzsche, 2017, p. 27). Por isso,
Nietzsche conclui que a postura dogmatica € hostil a vida, pois ndo oferece espago para a expressao
do que ¢ natural a espécie. No caso de Pistorius, ainda que o guia tenha ensinado muito a Sinclair,
logo ¢ abandonado pelo jovem justamente porque este percebe que, ao mesmo tempo em que seu
lider exigia dele viver o que ¢ proibido e impensado, era decadente e incapaz de entregar-se ao que
ele proprio pregava. A narrativa remete, de certo modo, a relacdo conflituosa que Nietzsche um dia
estabelecera com Richard Wagner.

E o abandono a Pistérius que oferece ensejo na obra para o ressurgimento de Demian, o que
denota que tal fato ndo ocorre por acaso. Isto pois, ainda que a missdo de Pistorius fosse ajudar
Sinclair a dar um passo além em direg¢@o a si mesmo, somente Sinclair seria capaz de encontrar o
proprio caminho. Recobrando a Zaratustra: “Mal corresponde ao mestre o que ndo passa nunca de
discipulo” (Nietzsche, 2013, p. 101). Simbolicamente, o papel de Pistorius foi aprofundar Sinclair
na doutrina de Abraxas, pois somente conhecendo a forca de unido entre o divino e o demoniaco,
Sinclair conseguiria de fato romper com a casca do ovo e voar para o seu novo Deus, como previra
Demian anteriormente na carta:

Aprofundava entdo o olhar em mim mesmo e cravava meus olhos nos olhos do meu destino. O que neles
se refletisse, sabedoria ou loucura, amor ou maldade, ndo importava. Nada daquilo se devia querer ou
escolher. S6 podemos aspirar a nds mesmos, a nosso proprio destino (Hesse, 2017, p. 147).

Em suma, todo o romance pode ser sintetizado pela metafora do passaro quebrando o ovo,
pois ele € o simbolo da expressao de que toda criagcdo ¢ precedida pela destruigdo. Afinal, disso
depende a potencializagao dos impulsos, pois a0 homem de génio pertence a tarefa de criar valores

definidos a partir de si mesmo: “Em verdade vos digo, bem e mal impereciveis ndo existem. E a
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partir de si que ¢ preciso dominar-se sempre de novo” (Nietzsche, 2012, p. 106). Com isso,
supde-se que a analogia entre o passaro € o ovo esta enlacada ao processo de autodescoberta e
autossuperagao do proprio Sinclair face aos valores e tradicdes de sua familia. Ele avalia:
Eu era um impulso da natureza, um impulso em dire¢do ao incerto, talvez do novo, talvez do nada, e
minha fungdo era apenas deixar que esse impulso atuasse, nascido das profundezas primordiais, sentir em
mim sua vontade e fazé-lo meu por completo. Isto e mais nada (Hesse, 2017, p. 145).

Nos ultimos dois capitulos, embora Hesse evoque o retorno de Demian, essa personagem ¢
ofuscada pelo surgimento de Eva, mde e educadora do guia, por quem Sinclair torna-se
profundamente apaixonado. A essa altura, a historia também ¢ aturdida pela ameaga da I Guerra
Mundial, seguida de pressagios de morte por parte da triade: Demian, Sinclair e Eva. Por fim, é com
a chegada da guerra que o personagem Demian desaparece por completo, dando a entender o seu
falecimento.

O caminho a que nos conduz Hesse, ante esse evento dramético, dd a entrever que Demian
teria mesmo de escapar dos horizontes de Sinclair, ao menos, simbolicamente. Ap6s desempenhar o
seu papel de re-educador, possibilitando a Sinclair o rompimento com o mundo luminoso, 1. €., com
a casca do ovo que o forjara, a libertagdo do amigo para a chegada do “homem de génio” estava
intrinseca a condi¢do de seguir por si mesmo: “Para o homem consciente s6 havia um dever:
procurar-se a si mesmo, afirmar-se em si mesmo e seguir sempre adiante o proprio caminho, sem se
preocupar com o fim a que possa conduzi-lo” (Hesse, 2017, p. 145).

Nisso, Hesse provavelmente também se inspirara em Nietzsche, pois os grandes homens e as
grandes épocas, segundo o filosofo alemdo, sdo fins em si mesmos, e ndo a manifestagdo de algo
para além deles mesmos: “O grande homem ¢ um fim; a grande época, a Renascenga, por exemplo,
¢ um fim” (Nietzsche, 2017, p. 78). E o que a guerra possivelmente representara na vida de
Sinclair? A possibilidade de destrui¢ao do passado para o ressurgimento do novo. Diante disso, ¢
oportuno relembrar: a hierarquizagdo de impulsos s6 pode culminar em aumento de poténcia que
pode criar algo novo quando héd a possibilidade de destruicdo do velho para o aparecimento do
novo, do mais forte. Assim, se alcanga o findar da obra, com um Sinclair muito diferente do que foi
apresentado ao leitor no inicio: um Sinclair finalmente capaz de se olhar no espelho e enxergar a

propria imagem que, alias, em tudo era semelhante a do seu daemon, do seu guia.
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