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CONTRA O ROMANCE INDIVIDUAL DO NEUROTICO: A
HERMENEUTICA DO SI ENTRE A PSICANALISE EAFICCAO

AGAINST THE INDIVIDUAL NOVEL OF THE NEUROTIC: THE HERMENEUTIC OF THE
SELF BETWEEN PSYCHOANALYSIS AND FICTION

Vitor Hugo dos Reis Costa*

Resumo: Trata-se de um desdobramento da hermenéutica narrativista de Paul Ricoeur por meio do
cotejo com contribuicdes da psicanalise e da literatura de ficgdo. Intenta-se apresentar possibilidades
heterodoxas de relacdo entre a existéncia humana e a pratica da narracdo, em uma perspectiva de
enfrentamento da ideia de unidade narrativa da vida e, na esteira desta, do modo neurdtico de viver
e narrar a histdria. Nesse sentido, primeiramente sera reconstruida a perspectiva narrativista que, em
seguida, sera cotejada com a hermenéutica ricoeuriana. Por fim, o recurso aos campos da psicanalise
e da literatura de ficcdo deverd mostrar sob que condicGes a identidade narrativa escapa da ameaca
da rigidez de um modelo de unidade neurdtica.
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Abstract: This is an unfolding of Paul Ricoeur's narrativist hermeneutics through a comparison with
contributions from psychoanalysis and fiction literature. It is intended to present heterodox
possibilities of relationship between human existence and the practice of narration, in a perspective
of confronting the idea of narrative unity of life and, in its way, the neurotic way of living and
narrating history. In this sense, the narrativist perspective will first be reconstructed, which will then
be compared with the Ricoeurian hermeneutics. Finally, the use of the fields of psychoanalysis and
fiction literature should show under what conditions narrative identity escapes the threat of rigidity
of a neurotic unity model.
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Questodes preliminares: uma vida ¢ uma historia?

Uma vida tem uma estrutura semelhante a de uma historia narrada? Em caso afirmativo, sera
que os feitos, sofridos e acontecidos nos quais uma pessoa tomou parte cabem mesmo na moldura de
uma Unica histéria? Talvez seja o caso de se perguntar se uma vida digna de ser vivida ndo deveria
ser passivel de narracdo na forma de uma narrativa com a unidade de uma grande biografia ou,
alternativamente, de um grande romance. S&o tais questdes que animam o presente texto.

Esse texto tem a pretensdo de apresentar uma possibilidade de modelo de identidade narrativa
que floresce na fronteira entre a hermenéutica, a narrativa de ficcdo e a psicanalise. Inspirado pela
robusta reflexdo de Paul Ricoeur sobre o tema da identidade narrativa mas pretendendo ir além das
posicdes do filésofo sobre o tema, o texto se constitui de cinco partes. Primeiro, sera reconstruida a
tese narrativista, amplamente informada pelas reflexdes de Alasdair Maclntyre, sobre a identidade
estrutural entre a existéncia humana e a forma narrativa do discurso. Em seguida, seré apresentada a
posicdo de Ricoeur no debate, desde a qual a tese macintyreana da unidade narrativa da vida é
fragilizada e substituida por um modelo identitario no qual a narrativa, como préatica que arrosta o
desafio da existéncia no tempo, é algo que se faz, desfaz e refaz sobre um pavimento ético de
liberdade. Posteriormente, a reelaboracgdo ricoeuriana da perspectiva narrativista sera ampliada pela
aproximacao com as teses de Ben Roth que, em uma articulacéo entre a perspectiva heideggeriana
sobre a existéncia e a perspectiva de Wolfgang Iser sobre a pratica da leitura, oferece um
enriquecimento da perspectiva narrativista ao propor que compreender é, de certa forma, ler uma
existéncia que se desdobra no tempo. Na sequéncia, mediante a contribuicdo do olhar psicanalitico
de Maria Rita Kehl e Daniele John, se intenta mostrar ndo s a pertinéncia existencial da narracdo das
historias de vida como também uma inflexdo narrativista que, ao substituir o romance pelo conto
enquanto paradigma exemplar de identidade narrativa, oferece uma perspectiva que permanece
narrativista sem escorregar para 0 excesso de sentido caracterizado pela configuracdo psiquica da
neurose. Finalmente, com o recurso aos ensaios e reflexdes do romancista Milan Kundera acerca da
estética do romance e das relacbes desta com a existéncia humana, serd apresentado um outro e
distinto lastro de unidade para uma existéncia individual, unidade ndo mais centrada na continuidade
de um enredomas, antes, na persisténcia de temas fundamentais em torno dos quais 0s episédios de

uma vida tendem a se desenrolar.
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A unidade narrativa de uma vida
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O filoésofo Alasdair MaclIntyre pode ser considerado um dos maiores defensores da ideia de
que as vidas humanas possuem e devem ser compreendidas como possuindo 0 mesmo tipo de unidade
que as narrativas?. Essa ideia ¢ sustentada em Depois da virtude, obra na qual o filésofo mobiliza um
arsenal de argumentos tanto sobre as éticas filoséficas quanto a outros discursos e praticas que
organizam a vida humana nas grandes sociedades. Defensor da ideia de que uma vida digna deve ser
imbuida de algo como um sentimento de enredo® para o qual as sociedades modernas no reservam
lugar, Maclntyre entende que “a vida humana tem uma forma determinada, a forma de um certo tipo

de historia™* e

o homem ¢, em suas agdes e praticas, bem como em suas fic¢des, essencialmente um
animal contador de historias. Ndo é, em esséncia, mas se torna no decorrer de sua histéria, um
contador de historias que aspiram a verdade” (2001, p. 363). Nas palavras do proprio filésofo:
Uma vida vivida de momento em momento, de episédio em episodio, sem conexdes com encadeamentos
de intencbes de grande escala, careceria de fundamento para muitas instituigdes caracteristicamente
humanas: casamento, guerra, lembranca da vida dos mortos, a sobrevivéncia de familias, cidades e servi¢os

por geracdes, etc. Mas a imprevisibilidade persistente na vida humana também torna todos os nossos planos
e projetos permanentemente vulneraveis e frageis. (MACINTYRE, 2001, p 180)

Comunitarista de orientacdo aristotélico-tomista, Maclntyre desenvolve por todo o texto de
Depois da virtude um enfrentamento da atmosfera moral e social da modernidade. Porém, um ponto

mais basico da argumentacdo de Maclntyre reside no fato de que, para o autor, as narrativas nao sao

2 Um balango contemporaneo da discussdo entre narrativistas e antinarrativistas pode ser encontrado em The narrative
turn in ficcion and theory, de Hanna Meretoja (2014). Cabe mencionar que Maclntyre aparece como um dos principais
alvos da posicdo antinarrativista em um artigo central da discussao, intitulado Against narrativity, de Galen Strawson
(2004), no qual o autor sustenta que a posi¢do narrativista sustentada por autores como Maclntyre, Ricoeur e Taylor ndo
é apenas epistemologicamente falsa como moralmente perniciosa ao excluir do dominio da humanidade os individuos
que ndo desejam ou ndo conseguem narrar a si mesmos. As alegagdes de Strawson ndo levam em consideracdo, por
exemplo, o tratamento da questéo apresentado em Os paradoxos da identidade, de Paul Ricoeur (2016), quando o filésofo
francés enfatiza a dificuldade envolvida nos casos em que o individuo — diante, por exemplo, do juiz ou do psiquiatra —
experimenta o paroxismo de seus direitos concernentes a narracdo de si. Ndo reconstruirei aqui o debate sobre os
individuos que ndo podem narrar suas proprias histdrias, enfatizando, conforme sera visto, o caso em que os individuos
ndo desejam — ou sdo convidados a ndo se sentirem impelidos a — narrar histdrias exaustivas de si mesmos.

3 Tomo emprestada a expressdo cunhada por Ronai Rocha e utilizada no final da reflexdo de Quando Ninguém Educa:
questionando Paulo Freire, publicado pela editora Contexto em 2017. Na obra, o autor se serve da expressio “sentimento
de enredo” para se referir a um elemento que precisa comparecer no espago de experiéncia de um estudante. Um dos
espacos de observancia para o estabelecimento desse sentimento estaria na reflexdo sobre o curriculo que, em sendo
adequadamente montado como uma espécie de itinerario de uma viagem pela heranca do que de melhor a tradigdo
ocidental produziu em termos de conhecimento, pode se configurar como o0 espago de garantia da oportunizagdo desse
sentimento. A expressdo parece compativel com uma formulada por Deise Quintiliano quando esta comenta que em As
palavras Jean-Paul Sartre narra uma historia que ndo ¢ rigorosa nem no detalhe ¢ nem na cronologia ainda que “o
sentimento de viver na Historia, de ter uma relagéo substancial e alimentadora com ela, faz parte do himus sartreano”
(QUINTILIANO, 2005, p. 58, grifo meu).

4 MACINTYRE, 2001, p. 215. E o sentimento de enredo que parece acometer Bonadéia em O homem sem qualidades
quando Musil nos narra que ela “sentiu que estava vivendo uma historia” (MUSIL, 1989, p. 415).
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apenas produtos de uma elaboragdo reflexiva das vivéncias mas ja fazem parte da prépria estrutura
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da experiéncia humana. Em outras palavras, para Maclntyre a narracao de histérias ndo é meramente
um artefato cultural produzido por narradores privilegiados e reconhecidos em seus méritos artisticos
mas o solo da propria vivéncia comum do cotidiano e do prosaico. Para Maclntyre, nés vivemos
nossas vidas como histérias:
Narrativa ndo é obra de poetas, dramaturgos ou romancistas que ponderam sobre fatos que néo tinham
ordem narrativa antes de lhes ser imposta pelo cantor ou pelo escritor; a forma narrativa nao ¢ disfarce nem
decoracdo. (...) E porque todos vivenciamos narrativas nas nossas vidas e porque entendemos nossa propria
vida nos termos das narrativas que vivenciamos, que a forma de narrativa é adequada para se entender 0s

atos de outras pessoas. As historias séo vividas antes de serem contadas — a ndo ser em caso de ficgéo.
(MACINTYRE, 2001, p. 355-6)

O carater estruturalmente analogo entre as vidas e as narrativas fazem com que o papel da
narracdo ndo esteja restrito apenas ao dominio da explicagdo do passado que se representa
narrativamente mas que também se manifesta em “meu sentido de como cheguei onde estou™. O
papel da narrag¢do na vida adentra também na ordem dos “futuros compartilhados” na medida em que,
para Maclntyre (2001, p. 362), “ndo existe presente que ndo seja instruido pela imagem de algum
futuro, e uma imagem do futuro que sempre se apresenta na forma de um telos — ou de uma série de
fins ou metas em cuja direcdo estamos sempre nos movendo ou deixando de nos mover no presente”
em um horizonte no qual “a imprevisibilidade e a teleologia (...) coexistem em nossas vidas” e assim
como 0s personagens de uma narrativa ficticia, ndo sabemos o0 que acontecera a seguir, porém nossa
vida tem uma forma que se projeta na diregdo do nosso futuro”. Em suma, a dimensao narrativa da
experiéncia humana também faz presente na articulagdo da expectativa que organiza a dinamica entre
as finalidades perseguidas e as intervengdes do acaso.

Maclntyre (2001, p. 367) entende que 0s conceitos de narrativa, inteligibilidade e
responsabilidade pressupdem o de identidade pessoal até o ponto em que “todas as tentativas de
elucidar a nogdo de identidade pessoal isoladas das nocbes de narrativa, inteligibilidade e
responsabilidade estdo fadadas ao fracasso”. Porém, no contexto da defesa de uma concepgio
narrativista de identidade pessoal, Depois da virtude padece de uma auséncia de maior tematizacao
conceitual dos conceitos nucleares cuja relagdo reciproca é enfatizada. Uma maior e melhor
exploracéo de tais conceitos e de suas relagcdes pode ser encontrada na obra do filésofo francés Paul

Ricoeur.

5 A expressdo é de Charles Taylor, em As fontes do self, texto no qual o autor — em franca consonancia com a posigdo de
Macintyre — afirma que “a narrativa precisa desempenhar um papel maior que a mera estruturacdo de meu presente. O
que sou tem de ser entendido como aquilo em que me tornei. Costuma ser assim mesmo para questdes corriqueiras como
saber o lugar onde estou. Normalmente tenho esse conhecimento em parte por meio do meu sentido de como cheguei
onde estou” (TAYLOR, 2005, p. 71).
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Uma identidade narrativa, equivoca, provisoria e revisavel
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No contexto da exploragéo da ideia de narrativa e de suas praticas no dominio da historiografia
e da ficcdo, Tempo e narrativa ¢ talvez o “maior investimento critico ja realizado sobre a narrativa”
(ELMIR, 2016, p. 207). A jmponéncia desse extenso estudo n&o eclipsa mas, pelo contrario, elucida o tipo
de compreens&o que ja opera em outras posicdes e percepcdes sobre o assunto. E da vasta investigacio
da relacdo entre a temporalidade da experiéncia e a articulacdo narrativa dessa temporalidade que
surge o conceito ricoeuriano de identidade narrativa concebida em dois polos — ou dois sentidos da
identidade pessoal — nomeados por Ricoeur de mesmidade e ipseidade. Segundo Frangois Dosse
(2009, p. 342), “a mesmidade evoca o carater do sujeito naquilo que ele tem de imutavel, & maneira
de suas impressdes digitais, enquanto a ipseidade remete a temporalidade, a promessa, a vontade de
uma identidade mantida a despeito da mudanga: ¢ a identidade sujeita a prova do tempo e do mal”.
Essa no¢do de identidade narrativa sera o ndcleo das preocupacdes de O si-mesmo como outro, obra
na qual Ricoeur (2014, p. XVI) afirma que sua concepg¢ao de identidade narrativa “se encontra a igual
distancia da apologia do Cogito e de sua destitui¢do”. Ainda nas paginas finais de Tempo e narrativa
Ricoeur ja enfatizava um aspecto que, para os fins da presente reflexdo, sdo centrais, a saber, o fato
de que a identidade narrativa se faz, se desfaz e se refaz:
A identidade narrativa ndo ¢ uma identidade estavel e sem falhas. (...) A identidade narrativa ndo cessa de
se fazer e de se desfazer, e a pergunta que Jesus fazia a seus discipulos para testar sua confianga — quem
dizeis que sou? - cada qual pode fazé-la a respeito de si préprio, com a mesma perplexidade dos discipulos
interrogados por Jesus. A identidade narrativa torna-se assim o titulo de um problema, tanto quanto o uma

solucdo. Uma pesquisa sistematica sobre a autobiografia e o autorretrato confirmaria sem nenhuma davida
essa instabilidade principial da identidade narrativa. (RICOEUR, 2010c, p. 422)

O conceito de identidade narrativa em torno do qual se constitui a hermenéutica do si de Paul
Ricoeur tem uma tessitura que lhe confere dois aspectos de extrema pertinéncia para a presente
reflexdo. Em primeiro lugar, a identidade narrativa presume o percurso de um si que se envolve em
“uma tomada de responsabilidade, de um engajamento que assume a travessia da experiéncia como
modo de chegada a si” (DOSSE, 2009, p. 342). Ainda segundo Dosse, “a outra vantagem da nocao
de si é a impossibilidade de acesso imediato a um conhecimento que s6 pode ser indireto. Permite
evitar a alternativa prejudicial entre um ego todo-poderoso, divinizado, e um sujeito humilhado,
desfeito”. Presumindo um acesso mediado do si a si mesmo e compreendendo esse acesso como
inseparavel de um percurso pratico e ético, Ricoeur oferece, portanto, uma imagem do si enquanto
tarefa simultanea de permanente e interminavel edificagdo e exame.

Alguns anos depois da publicacédo de O si-mesmo como outro, Ricoeur (2016, p. 15) diria que

“a questdao quem requer uma resposta equivoca, uma resposta cindida, da qual os dois extremos seriam
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do ipse”. Nas paginas de O si-mesmo como outro se encontra também, além da tematizacdo e da
conceituacdo da narracdo identitaria, a exortacdo de outros expedientes culturais nos quais se observa
a mobilizacdo da narracdo para fins de organizacdo da experiéncia humana tanto em sua dimenséo
temporal quanto no dominio da moralidade. A posicdo de Ricoeur sobre dois destes expedientes
culturais interessam sobremaneira a presente reflexdo, a saber, aquela sobre a pertinéncia da tradicdo
das narrativas de ficcdo enquanto modelos de mediacdo e inspiracao para as narrativas dos sujeitos
reais e aquela sobre o lugar da narragdo na pratica psicanalitica. Sobre a tradicdo romanesca, diz
Ricoeur:
A literatura consiste num vasto laboratdrio para experiéncias intelectuais nas quais passam pela prova
narrativa os recursos de variacdo da identidade narrativa. O beneficio dessas experiéncias intelectuais €
tornar manifesta a diferenca entre as duas significacfes da permanéncia no tempo, fazendo variar a relagéo
entre uma e outra. Na experiéncia cotidiana (...) elas tendem a sobrepor-se e confundir-se; assim, contar
com alguém é ao mesmo tempo confiar na estabilidade de um carater e esperar que o outro cumpra a palavra,
sejam quais forem as mudangas capazes de afetar as disposi¢des duradouras pelas quais ele € reconhecido.

Na ficcdo literaria, é imenso o espago de variacdes aberto para as relaces entre as duas modalidades de
identidade. (RICOEUR, 2014, p. 155-6)

Para Ricoeur, a tradicdo romanesca apresenta um verdadeiro observatério de jogos e
experimentacGes com o tempo no qual é possivel descortinar um vasto panorama de possibilidades
de articulacdo entre a mesmidade e a ipseidade de uma identidade, isto €, entre 0s tragos que se
mantém estaveis em um carater pela inércia ou pela perseveranga em projetos e promessas € aqueles
que mudam no interior de uma economia entre a inovacio e a manutencdo de uma identidade®. A
centralidade do papel da narracéo na articulacdo entre o que muda e 0 que permanece se impde pelo
modo como a narragdo coloca em enredo duas ordens relativamente distintas de elementos
significativos de uma vida, a saber os acontecimentos vividos pela intermiténcia do acaso e 0s
episadios caracterizados pela marca indelével da iniciativa na qual os seres humanos agem e padecem.
Na medida que, em um espirito socratico, a vida € vivida, examinada e reexaminada, a hermenéutica
do si presume uma permanente abertura para a composic¢ao, a decomposi¢do e a recomposicao das
histérias com as quais os individuos se identificam. E nesse mesmo horizonte que a psicanalise se

coloca de modo incontornavel no caminho da hermenéutica do si enquanto panorama hermenéutico

& O desenvolvimento deste ponto pode ser encontrado ainda no contexto de Tempo e narrativa, em capitulo intitulado As
metamorfoses da intriga (RICOEUR, 2010b, p. 11-50), na qual o fildsofo classifica as etapas de desenvolvimento da
questdo da identidade pessoal no interior da histéria da arte do romance de modo quase idéntico a classificagdo operada
pelo romancista Milan Kundera — de modo menos técnico e sem pretensdes filosoficas, vale dizer — em alguns dos ensaios
da terceira parte de Os testamentos traidos (KUNDERA, 2009).
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em O si-mesmo como outro, diz Ricoeur:

A experiéncia psicanalitica salienta o papel da componente narrativa no que se convencionou chamar
‘histérias de caso’; é no trabalho do analisando que Freud chama, alias, de perlaboracdo (Durcharbeitung),
que esse papel pode ser discernido; ele se justifica, ademais, pela prépria finalidade do processo analitico,
que € a de substituir fragmentos de histérias ininteligiveis e a0 mesmo tempo insuportaveis por uma histdria
coerente e aceitavel, na qual o analisando possa reconhecer sua ipseidade. A psicanalise constitui, nesse
sentido, um laboratério particularmente instrutivo para uma investigacdo propriamente filosofica sobre a
no¢do de identidade narrativa. (...) Um sujeito se reconhece na historia que ele conta para si mesmo
sobre si mesmo. (RICOEUR, 2010c, p. 420, grifo meu)

Se a psicanalise se apresenta como espaco fecundo desde o qual a demanda por narracao libera
seu potencial ético é porque “podemos sempre contar de outra forma. (...) Tocamos aqui nos
correctivos que a historia pode exercitar em relagdo a memoria. (...) A narrativa critica pode fazé-lo
contra as narrativas da ‘irracionalidade identitaria’” (RICOEUR, 2000, p. 6) na qual tanto a esperanca
quanto a iniciativa sdo obliteradas e eclipsadas por figuras de rigidez e fixidez.

A exploragdo detalhada do dominio da narracdo faz com que a posicéo de Ricoeur seja discreta
mas substancialmente distinta daquela de Maclntyre. Para Ricoeur (2000, p. 168), MacIntyre “tem
principalmente em vista as historias contadas ao vivo da acdo cotidiana e ndo atribui importancia
decisiva, pelo menos para a investigacao ética na qual esta empenhado, a distancia entre as ficcdes
literarias e as historias que ele diz em ato”. Por ndo explorar de modo adequado a diferenga entre vida
e ficcdo, Maclintyre teria escamoteado tanto vantagens quanto desvantagens dessa distingao.
Maclntyre, por exemplo, ndo se vale como Ricoeur (2014, 169), “do fato de que € na ficgao literaria
gue a unido entre a acao e seu agente é mais bem apreendida e de que a literatura se revela como um
amplo laboratorio para experiéncias intelectuais” nem € capaz de reconhecer a dificuldade acerca de
“como as experiéncias intelectuais provocadas pela ficcdo, com todas as implicagdes éticas (...),
contribuem para 0 autoexame na vida real”. Uma outra questdo cujo descuido de MaclIntyre
compromete sua ideia de unidade narrativa da vida ¢ simplesmente o fato de que “nada na vida real
tem valor e comego narrativo” (2014, p. 171), o que cria ainda mais uma que Maclntyre nao
reconhece, que ¢ simplesmente o fato de que “sobre o percurso conhecido de minha vida, posso tracar
varios itinerarios, tramar varios enredos, em suma, contar varias historias, uma vez que a cada uma

falta o critério de conclusdo™’. Por ndo perceber que a existéncia e a ficgdo se separam por um abismo

7 RICOEUR, 2014, p. 171. Esse também pode ser visto como um ponto de discordia entre a posicdo de Ricoeur e uma
posicdo mais radicalmente confiante na identidade estrutural entre existéncia e narracdo como é a de David Carr. Para
este autor, a alegacdo de que nada na existéncia concreta teria o valor de um comeco narrativo é falsa na medida em que
mesmo que as coisas ndo aconte¢am tal como foram planejadas, “isso somente adiciona um elemento a vida da mesma
contingéncia e suspense que nos encontramos nas estorias” (CARR, 2016, p. 236). Ainda segundo Carr, “como
participantes e agentes em nossas proprias vidas, de acordo com essa perspectiva, n6s somos for¢ados a nadar com os
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fundamental, MacIntyre ndo teria percebido que “enquanto cada romance expde um mundo textual
que lhe € proprio, sem que na maioria das vezes seja possivel relacionar os enredos (...) de varias
obras (...) as historias vividas por uns estdo intricadas nas histoérias dos outros” (RICOEUR, 2014, p.
171). E a propria ideia macintyreana de unidade narrativa da vida que leva Ricoeur a admitir, talvez
mesmo a contragosto, que uma narrativa identitaria lucida de sua propria condi¢éo precisa admitir
seu carater de ser revisavel e provisoria:
Quanto a nocdo de unidade narrativa da vida, também € preciso ver nela um misto instavel entre fabulagao
e vivéncia. E precisamente em razdo do carater evasivo da vida real que temos necessidade do socorro da
ficcdo para organiza-la retrospectivamente ap0s 0s acontecimentos, mesmo que seja preciso considerar
revisavel e provisoria toda e qualquer figura de enredo extraida da ficcdo ou da historia. Assim, é com a
ajuda dos comegos narrativos com os quais a leitura nos familiarizou que, for¢cando de algum modo a mdo,
estabilizamos os comecos reais constituidos pelas iniciativas — no sentido forte do termo — que tomamaos. E

também temos a experiéncia, que se pode dizer inexata, do que quer dizer terminar um curso de a¢do, um
segmento de vida. (RICOEUR, 2014, p. 173)

Conforme observa Noeli Rossatto (2010, p. 128), a diferenca entre a “vida real” e o dominio
da ficgdo € o pomo de discordia entre Ricoeur e Maclntyre. Segundo o autor, “a principal diferenca
que salta aos olhos é a da autoria, pois as noc¢Ges de inicio e fim narrativos ndo podem efetivamente
coincidir com as e inicio e fim da vida”, do que se segue que “ndo somos, por isso, totalmente autores
de nossa narrativa de vida, somos ‘no maximo co-autores’ (...) pois, em relagdo ao nascimento ¢ a
morte, sempre dependemos do relato de terceiros”. Afirmando que Ricoeur ndo subscreve a
problemaética ideia de MaclIntyre de que a vida pode ter uma unidade narrativa, prossegue Rossatto:

A unidade de uma vida torna-se problematica numa narrativa literaria, pois esta parece ‘somente poder
cobrir a fase ja terminada da vida’, o que ja foi vivido de fato, olvidando-Se de toda a dimensdo que se
articula em vista da dindmica percepgao das vivéncias futuras, isto é, as ‘antecipagdes’ e os ‘projetos’ de
cadaum. (...) A historia de uma vida ao ser narrada refaz uma selegao retrospectiva dos fatos. Nao obstante,
tal retrospectiva ja vem marcada pelo aspecto da prospecgdo em vista de um horizonte de espera, de um
porvir antecipado. Desse modo, a sele¢do dos acontecimentos contados, ainda que marcados pelo peso das
vivéncias passadas individuais ou de grupos, pde sempre em evidéncia o aspecto do projeto individual

vivido por cada um. E nesse ponto da discussao que Ricoeur reivindica para si a nogao de projeto existencial
(projet existenciel), tdo cara ao existencialismo sartriano. (ROSSATO, 2010, p. 129)

O recurso de Ricoeur ao pensamento de Sartre pode ser observado em uma passagem de O si-
mesmo como outro na qual o hermeneuta afirma que a narragdo identitaria “parece s6 conseguir
abranger a fase ja passada da vida e precisar articular-se com previsdes e projetos” mas precisa por
em relacdo “a selecdo dos acontecimentos narrados e as previsdes pertinentes aquilo que Sartre
chamava de projeto existencial de cada um” de modo familiar “a dialética entre ‘espaco de

experiéncia’ e ‘horizonte de expectativa’” (RICOEUR, 2014, p. 172) apresentada em Futuro Passado

eventos e a tomar as coisas como elas aparecem. Estamos limitados pelo presente e nos € negado o ponto de vista
autorizado, retrospectivo do narrador” (CARR, 2016, p. 238).

85



e 1 FLORIANOPOLIS/SC - BRASIL
ISSh 2175-1811

por Reinhart Koselleck®. Essa tenséo entre a narragdo do vivido e o futuro da expectativa e do projeto
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que se impde como Vviés operativo do agenciamento narrativo parece resumir a propria tenséo entre a
ideia de Maclntyre de que as historias sdo vividas e a posicdo de Ricoeur sobre como essa ideia €
problematica enquanto nada na vida tem valor de um comeco. Explorarei agora uma posicdo
intermediaria que permite relativa visualizacdo de uma alternativa que parece compatibilizar essas

duas exigéncias.

Vida: uma colecdo de histdrias a espera de um leitor

Pouco tempo antes da publicacdo de O si-mesmo como outro, Ricoeur publicara um texto
intitulado Vida: uma narrativa em busca de um narrador. Se o breve artigo apresenta de forma
resumida e sintética muitas das teses que seriam desdobradas no livro dedicado a questdo da
identidade narrativa, seu titulo, porém, sugere uma similaridade entre vida e narracédo sobre a qual,
como vimos, Ricoeur alimenta significativas suspeitas. Se nada na vida tem valor de um comeco e se
ndo somos 0s autores de nossas proprias vidas, cabe perguntar: a vida € mesmo uma narrativa em
busca de um narrador?

Permito-me nesta secdo jogar com o titulo do texto de Ricoeur desde a perspectiva oferecida
em um texto recente, intitulado Reading for the middle, de autoria de Ben Roth (2018). A premissa
do texto é a de que os individuos sdo, antes de narradores, leitores das préprias vidas. Através da
aproximacgdo da nogdo heideggeriana de Dasein e do conceito de “ponto de vista errante” de
Wolfgang Iser, Roth afirma que “assim como lemos as narrativas antes de saber como elas terminam,
lemos a nés mesmos de maneira aberta, a luz de possibilidades que podem ou nédo unificar nossas
vidas em conjuntos intencionais™®. Para situar a posicdo do olhar de Roth sobre a questo da narragdo
das identidades, cabe apresentar sua perspectiva sobre o olhar macintyreano do tema:

Segundo a concep¢do ideal de Maclintyre, o arco de uma busca orientada para o bem captura uma vida
inteira. Em contraste, minha imagem revisada representa 0s arcos narrativos concorrentes pelos quais um
Unico momento é constituido. Nosso entendimento das possibilidades de nossa existéncia, através da
projecdo heideggeriana, envolve muitos futuros implicitos, e nenhum é certo. (...) Enquanto isso, quando
olhamos para o passado, nem sempre vemos 0 mesmo arco fixo, apesar de ja estarmos sempre langados.
Dependendo de onde estamos agora e do que estamos considerando, veremos diferentes partes de nosso

passado (e, portanto, diferentes arcos) como relevantes. (...) Pela minha visdo narrativista revisada,
compreendemos a nés mesmo projetando provisoriamente as possibilidades de nossa existéncia. Tematizar

8 A fecundidade dos conceitos de Koselleck para a hermenéutica ricoeuriana se torna notéria quando o autor afirma, por
exemplo, que suas categorias “indicam a condi¢do humana universal; ou, se assim o quisermos, remetem a um dado
antropoldgico prévio, sem o qual a histdria ndo seria possivel, ou ndo poderia sequer ser imaginada (KOSELLECK, 2006,
p. 308)

® ROTH, 2018, p. 752. Traducdo minha aqui e doravante.
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adequadamente essa compreensdo (compreender a compreensdo de si) envolvera a reconstrucdo e
explicitagdo de toda uma rede de narrativas, além de rastrear sua evolugéo conforme o comportamento e as
expectativas de alguém mudam. (ROTH, 2018, p. 753)

REVISTA

Como se pode observar, Roth admitiria de bom grado a exigéncia de Ricoeur de que a narracdo
da identidade seja compreendida como equivoca, provisoria e revisavel, contra a ideia macintyreana
de unidade narrativa. Inspirado em Heidegger, Roth (2018, p. 754) enfatiza o0 aspecto da projecao
existencial em um horizonte de expectativa que é tudo menos univoco e no qual estamos, como
leitores, “jogados no enredo da historia” de modo que “os detalhes iniciais nos sao dados e estruturam
nossas expectativas sobre o que esté por vir. Mas podemos comecar a entender esses detalhes apenas
colocando - projetando - um conjunto de hipdteses sobre como eles encontrardo um lugar no arco
final da historia”. Assim como Ricoeur, que busca inspiracdo na no¢do de horizonte de expectativa
de Koselleck para pensar 0 aspecto de antecipacdo que a narrativa tem de poder acomodar, segundo
Roth (2018, p. 756), “para recuperar um senso de autocompreensao do passado de uma pessoa, seria
necessario recuperar a estrutura de suposic@es, expectativas e possibilidades alternativas que entdo a
guiavam” pois “o arco que qualquer uma de nossas vidas atualiza ¢ cruzado a todo momento por
possibilidades concorrentes, agora perdidas, que precisam ser entendidas para realmente rastrear onde
uma pessoa esteve”. Assim, se antes, com Ricoeur, nos interessavam as diferencas entre a vida e a
narrativa, Roth (p. 756) chama atencdo para semelhancas como o fato de que assim como a vida e
“ao contrario de outras formas de arte, um texto narrativo nunca estd totalmente presente para nos”.
Esse nivel de semelhanca chega ao extremo da identidade entre vida e narrativa com a importante
diferenca de qu diferentemente de MaclIntyre e Ricoeur, Roth enfatiza a similaridade entre a trajetoria
de um individuo em sua existéncia e a do leitor em sua prética de leitura. Acompanhando as ideias de
Wolfgang Iser, diz Ben Roth:

“A relag@o entre o texto e o leitor”, escreve Iser, “¢, portanto, bem diferente daquela entre um objeto ¢ o
observador: em vez de uma relacdo sujeito-objeto, h& um ponto de vista em movimento que viaja dentro
daquilo que ele deve apreender”. Podemos ver os paralelos entre a abordagem tedrico-literaria de Iser e a

de Heidegger em relac&o ao ser do Dasein. A relagdo de um individuo com sua vida ndo é a de um sujeito
a um objeto. Nem uma vida pode ser totalmente presente a pessoa que a vive. (ROTH, 2018, p. 756)

N&o pretendo aqui averiguar a correcdo da aproximacéo entre Heidegger e Iser operada por
Roth. Também n&o tenho a intencdo de fazer uso das ideias dos pensadores articulados pelo autor.
Meu interesse é basicamente o de mostrar reconstrutivamente uma posi¢éo narrativista que acomoda
a um sé tempo a ideia de que as histdrias sdo vividas mas que as narrativas que apresentam tais
histdrias vividas podem — e devem — ser equivocas, provisorias e revisaveis. Para Roth (2018, p. 757),
o conceito de “ponto de vista errante” de Iser, pensado para designar a modalizacdo de uma

intencionalidade caracteristica do ato de leitura, “se aplica também a nossa compreensdo de nossas
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vidas” na medida que as percorremos “da mesma maneira que percorremos narrativas, de acordo com
as estruturas de projecéo e de estar-lancado, hipotetizando padrdes temporais maiores de eventos”. A
posicdo de Roth (p. 757) é radical no tocante a identificacdo entre a estrutura da projecdo em
horizontes de possibilidades e a intencionalidade leitora, chegando a afirmar que “nédo apenas (...)
existem semelhancas entre a maneira como lemos as narrativas e nossas vidas, mas que a estrutura
essencial é a mesma. A postura hermenéutica que Iser chama de ponto de vista errante é exercida
tanto na vida quanto na narrativa”. A operatividade da compreensdo no ambito originario da vida
prosaica ja é perpassada, segundo Roth, por elementos de seletividade e filtragem que costumam ser
consideradas prerrogativas da configuragdo narrativa:

Quando tornamos nosso entendimento explicito na interpretagdo, fazé-lo na forma narrativa (se nédo

necessariamente na forma narrativa tradicional) preserva melhor a estrutura de nossa compreensao pré-

temaética, porque ambas sdo guiadas pelo ponto de vista errante. (...) Portanto, nossa autocompreensao é

seletiva e filtrada, assim como uma narrativa, incluindo apenas alguns eventos, nem todos os detalhes
possiveis. (ROTH, 2018, p. 759)

Se as histdrias podem ser narradas, portanto, € porque puderam ser vividas, vividas enquanto
historias. Se elas podem ser contadas de outras formas até o ponto de que eventos passados saltem
do estatuto de episddios desconectados da narrativa de uma vida para o de capitulos iniciais ou finais
de outras historias e vice-versa é porque a compreensao ja opera com categorias narratologicas. Passo
agora ao tratamento de uma questdo interna ao dominio da convic¢do narrativista, a saber, uma
questdo sobre os distintos modos que a narragdo da vida pode assumir — bem como algumas das
consequéncias que essa modulacdo da narracdo pode reverberar sobre a vida da qual se origina.

Do romance ao conto

Inicio a presente parte da reflexdo com uma passagem dos diérios de Jean-Paul Sartre escritos
durante seu periodo no front na segunda guerra mundial:

Um momento me aparecia, ndo como uma unidade vaga ajuntando-se a outras unidades da mesma espécie,

mas como um momento que se erguia sobre um fundo de vida. Aquela vida era uma composi¢ao em rosacea

cujo fim se juntava ao comeco: a idade madura e a velhice davam sentido a infancia e a adolescéncia. De

certa forma, eu via cada momento presente do ponto de vista de uma vida feita, para ser exato, devia dizer:

do ponto de vista de um bidgrafo, e me considerava obrigado a dar conta desse momento aquela biografia,

sentia que nédo se podia decifrar o sentido completo sem se colocar no futuro, e esbogava sempre para meus
olhos um futuro vago que dava significado ao meu presente. (SARTRE, 2005, p. 291)

O trecho acima citado, datado do dia 2 de dezembro de 1939 (Sartre tinha, portanto, 34 anos)
permite que compreendamos seu autor como alguém imbuido de um profundo sentimento de enredo,

de um intenso desejo de viver uma bela historia. A beleza dessa historia que Sartre almejava viver
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parece mesmo ser definida nos marcos da possibilidade da transformacéo dos acontecimentos em
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partes de biografia. Designando como “ilusdo biografica” tanto seu desejo de viver uma bela historia,
passivel de ser transformada em biografia, quanto seu sentimento de enredo desde o qual ja se sentia
vivendo essa bela histdria, Sartre chega a confessar que outros estratos de sua identidade eram
pensados como recebendo seu significado desde esse panorama mais amplo de uma grande biografia:
Se hoje pergunto a mim mesmo qual é o critério que permitia reconhecer uma bela vida, vejo que a bela
vida era, para mim, simplesmente aquela que enchia de lagrimas os olhos do leitor, quando contada por um
bidgrafo sensivel. Eu estava repleto do que chamarei de ilusdo biogréafica, que consiste em acreditar que
uma vida vivida pode assemelhar-se a uma vida contada. (...) eu mereceria muito mais aquela vida se
vivesse moralmente; e a biografia seria mais rica, mais comovente, se esse homem que conhecera tudo e

tudo amara apaixonadamente, que deixara obras tdo belas, tivesse sido ainda por cima um homem "de bem",
como dizia em 1930, com certo pudor. (SARTRE, 2005, p. 293)

Sartre (2005, p. 294), portanto, “seria moral para realizar a vida mais bela e ndo pela moral

em si”. Cerca de trés décadas depois, porém, o autor reavaliard em termos ainda mais asperos o
proprio passado, atribuindo ao sentimento de enredo com o qual vivia o estatuto de neurose:

Naquele tempo, passei por uma por¢do de mudancas e constatei, sobretudo, que tinha vivido uma verdadeira

neurose... Que, no fundo — como, alids, Flaubert também pensava em sua época —, eu achava que ndo havia

nada mais bonito nem melhor do que o ato de escrever, que escrever significava criar obras que ficariam

para sempre e que a vida de um escritor s6 podia ser compreendida através de seu trabalho. A partir dai, de

1953, percebi que isto é um ponto de vista completamente burgués, que existem muitas outras coisas além

da literatura; e que tinha, portanto, que ser colocada num nivel bem diferente do que eu pensava. E assim

me curei da neurose, de repente, 14 por volta de 1953-1954. Foi entdo que me deu vontade de entender... e
escrevi As Palavras... (SARTRE apud COHEN-SOLAL, 1986, p. 464)

As novas tintas nas quais Sartre narra e comenta sua vida nao sdo apenas mais acidas mas
conceitualmente novas em relacdo a sua producdo intelectual anterior. Interessa especialmente,
conforme ja foi referido, o recurso ao conceito de neurose. Por razfes de espaco, escolho esses dois
momentos nos quais Sartre tematiza seu sentimento de enredo, 0 nomeando primeiro como ilusio
biografica para, em seguida, pensa-la em termos de neurose. Comparando a si mesmo ao escritor
sobre o qual escreveria quase trés mil paginas de uma biografia que futuramente pediria para ser
considerado um romance, Sartre pensa seu desejo de viver uma grande histéria como uma neurose

tipica da burguesia®®.

10 Essa tensdo entre uma neurose burguesa e uma cura que liberaria um potencial revolucionario é anedoticamente
comentada em Cartas a um jovem terapeuta, de Contardo Calligaris (2004). No referido livro o autor relata um episddio
de um congresso de psicanélise e politica em Mildao no qual um psicanalista era acusado de “adaptar” uma paciente ao
sistema capitalista. A psicanalise seria contraproducente ao intento revolucionario ao sugerir que um individuo pode se
salvar sozinho, minando o potencial de revolta e imbuindo os individuos de sentimentos de resignacdo. Calligaris
acrescenta que o psicanalista, ao tentar se defender, relatara que sua paciente ndo perdera seu potencial de revolta e que,
pelo contrério, depois da trajetoria analitica, rompeu com o partido comunista italiano para se filiar em uma dissidéncia
revolucionaria (CALLIGARIS, 2004, p. 74-5).
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Menciono as interpretacGes de Sartre sobre si mesmo, ainda que de modo breve e quase
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anedotico, apenas com a finalidade de oferecer imagens do que pode ser considerada um neurdtico
imbuido de sentimento de enredo e envolvido com a composi¢do do romance de sua vida. A mera
comparacdo entre os distintos momentos da elaboracao narrativa de Sartre por si mesmo demandaria
e oportunizaria um estudo detalhado da dindmica entre a mesmidade e a ipseidade, entre a
sedimentagédo e a inovagédo, entre os elementos que permanecem e aqueles que mudam em uma
identidade compreendida como narrativamente apreensivel e exprimivel. O simples fato da
reelaboracdo narrativa de uma vida vivida na atmosfera da onipresenca de um sentimento de enredo
serve como elemento que corrobora com as duas ideias que sobremaneira interessam na presente
reflexdo, a saber, a de que, contra Ricoeur, as vidas sdo sim vividas como historias e que, com Ricoeur,
essas historias sdo equivocas, provisorias e revisaveis. Perspectivas como a de Macintyre, que
defendem a necessidade de uma unidade narrativa para uma vida, se colocariam, dessa forma, em
uma posic¢ao na qual ndo se concedem os devidos direitos ao dominio da iniciativa e da expectativa
na configuracédo das identidades por eclipsarem a ipseidade em nome de um desejo de mesmidade
atraves do qual se assumiria que uma identidade é ou pode ser assegurada de forma definitiva. O zelo
de Ricoeur em ressaltar — corretamente — o0 carater equivoco, provisorio e revisavel das narrativas,
por sua vez, impediu que o filésofo percebesse que esses aspectos constitutivos da narratividade ndo
impedem que a experiéncia prosaica do cotidiano ja seja, como mostra Ben Roth, integralmente
atravessada por uma dimenséo de narratividade.

A plausibilidade de uma vida vivida como histéria e permanentemente revisavel sustentada
por Ben Roth também parece comparecer como possibilidade em horizontes de interpretacdo das
subjetividades modernas como a psicanalise e a arte do romance. A psicanalista Maria Rita Kehl
frequentemente menciona uma sugestdo feita por Lacan a um de seus pacientes, a saber, a de que
seria desejavel e vantajoso reorientar sua interpretagdo da propria vida do paradigma do “romance
individual” para outro no qual o discurso e a reflexdo neurdtica operariam com menos facilidade:

“Todos acabam sempre se tornando um personagem do romance que € a sua propria vida. Para isto ndo ¢
necessario fazer uma psicanalise. O que esta realiza € comparavel a relacdo entre o conto e 0 romance. A
contracdo do tempo, que o conto possibilita, produz efeitos de estilo. A psicanalise Ihe possibilitara perceber
efeitos de estilo que poderao ser uteis a vocé.”

A frase teria sido dita por Lacan ao jovem Eric Laurent, quando este se candidatou a analise, e indica que,
ao fazer-se mais intimo desse Outro que ele também &, o analisando terd um ganho em leveza, que
corresponde ao que Freud chama de “economia do trabalho psiquico”. A finalidade de uma anélise
lacaniana ndo é a de que o sujeito saiba explicar melhor as razdes de seu sofrimento e sim que, menos

zeloso da integridade narcisica do “eu”, menos temeroso das manifestacdes do inconsciente, possa levar
menos a sério suas pretensodes e deixar de se torturar por seus tropecos. (KEHL, 2007, p. 374)
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Kehl (2007, p. 374) ainda menciona “o enorme poder das narrativas de mobilizar afetos e dar
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sentido ao sem sentido da vida”. Sustenta que a posi¢do psicanalitica ndo deve ser de encanto com
“ficcdo de si mesmo (...) produzida pelo analisando” e finalmente que “o objetivo de uma analise ndo
é tornar 0 romance neurético mais consistente, ou substitui-lo por um outro melhor, e sim dispensar
0 sujeito desta necessidade constante de explicar-se, que sustenta sua fantasia”. Ja em “Minha vida
daria um romance”, Se perguntava a psicanalista:
Como ndo nos deixar afetar pelas duas formas de relacéo entre a escrita e 0 tempo mencionadas rapidamente
por Lacan: de um lado a extensdo, a dilatacdo, a insisténcia exaustiva na recuperacdo a meméria e na
explicacdo causal dos incidentes da vida, préprias do romance e também da neurose; de outro lado a
contracéo, as elipses, a manutencdo de um certo enigma, a modificagdo de estilo operada por um processo

analitico, e que produz no sujeito a possibilidade de narrar-se de outra forma, mais aparentada a elegancia
do conto? (KEHL, 2001, p. 55)

Apoiando-se na perspectiva de Kehl, Daniele John (2006, p. 57) enfatiza, em sua tese de
doutorado, que "é preciso ndo esquecer que o0 neurotico sofre de excesso de sentido, portanto, uma
analise que escolhe a via da injecdo de sentido, caminharia para o refor¢o do sintoma”. Ainda para
esta autora, “enquanto nas sociedades tradicionais havia pouco espago para a constru¢ao de um estilo
de vida préprio e individualizado, tal construgdo é um verdadeiro imperativo da modernidade. Nossa
biografia é retirada da determinagdo imposta pelas sociedades tradicionais e colocada em nossas
proprias maos” (2006, p. 85). Mesmo que ndo seja um grande narrador, o neurdtico ¢ alguém
apaixonado por sua narrativa:

O neurdtico é um verdadeiro especialista em construgdes narrativas, tentando, o tempo todo, dar um formato
mais l6gico & maneira cadtica como a vida a ele se apresenta. Ao ser convocado, durante a anélise, a falar
de si, hd sempre um movimento, marcado pela relagdo transferencial, de tentar organizar seu discurso, de

edité-lo, fazé-lo parecer razodvel, coerente ou até mesmo, agradavel, dependendo do que estd em jogo em
termos transferenciais nos diferentes momentos de sua andlise. (JOHN, 2006, p. 97-8)

Se 0 neurdtico persegue um romance individual no qual ¢, como vimos, tanto narrador quanto
herdi, tudo assim se passa em razdo do fato de que este sujeito ndo se contenta sendo com um
acabamento absoluto na narrativa na qual sua existéncia de leitor estd lancada: para o neurético é
preciso que a elaboracdo narrativa ultrapasse os proprios limites e o posicione em um lugar no qual
além de leitor, seja também autor e protagonista da prépria narrativa. Assim como Kehl, John ndo
cessa de enfatizar as vantagens concretas que uma modulacéo estilistica oportuniza para esse adicto
do excesso de sentido que € o neurdtico:

Se a tendéncia do neurdtico é a de contar sua histdria como se fosse um romance, Lacan vé na analise a
possibilidade de desconstruir o excesso de sentido do qual aquele padece, advertindo o analista sobre os
perigos de compreender demais, ou seja, sobre o risco de que a analise possa funcionar como mais um

artificio de injecdo de sentido em vez de provocar ruptura. A escuta do significante colocaria-se como
estratégia técnica alternativa as interpretagdes totalizantes, explicativas, evitando que a psicanélise sirva ao
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neurdtico como mais um saber a ser utilizado e apreendido na fabulacdo que constréi sobre si mesmo.
(JOHN, 2006, p. 114)
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A posicdo da psicandlise, observavel desde o recurso de Kehl e John ao expediente da
modulacéo da elaboracgéo narrativa, permite que se entrevejam a pertinéncia tanto da ideia de que a
vida &, sim, narrativamente experimentada quanto, por outro lado, da ideia de que h& inflexdes
estilisticas que permitem que a narracdo identitaria possa romper 0s Compromissos neuréticos com a
ideia de unidade narrativa da vida e assumir o carater equivoco, provisorio e revisavel da historia de
uma vida. E se a dimensdo reduzida de um conto parece indigna da prerrogativa de operar como
expediente da narrativa de uma vida, para o romancista Milan Kundera (2009, p. 183) € apenas por
uma contingéncia do vocabulario que ndo exista uma palavra para designar a um s6 tempo essas duas
formas, uma grande e uma pequena, de uma arte que é a mesma na medida em que compartilha da

mesma missdo ontoldgica.

O conto e a unidade teméatica

Se 0 espaco da psicanalise autoriza e mesmo sugere o conto como expediente narrativo de
elaboracéo das historias pessoais como alternativa ao neur6tico modelo de uma vida como romance,
se impde o questionamento acerca da continuidade do si. Como observam pesquisas recentes, a
continuidade da identidade ndo sé esta associada ao bem-estar psicolégico como sua auséncia esta
associada a diversas consequéncias indesejaveis que vao de problemas psicolégicos leves até o
suicidio®. Como e de que tipo ¢ a continuidade de uma identidade que n&o so se desfaz para se refazer
mas se representa no espago narrativo encurtado de um conto? Uma pista para isso pode ser
encontrada nas paginas do mesmo romancista para o qual nos falta uma boa palavra para designar a
um s6 tempo 0 romance e o conto, em um momento em que este autor, de forma digressiva, se permite
oferecer uma reflex&o desde a qual nos revela um aspecto com o qual a vida humana lhe aparece:

A vida é assim: ndo se parece com o romance picaresco onde o herdi, de capitulo em capitulo, é
surpreendido por acontecimentos sempre novos, sem nenhum denominador comum; é parecida com essa
composicdo que os muasicos chamam tema com variagdes. (...) Vocé ndo escapara ao seu destino! (...)
Vocé ndo escapara ao tema de sua vida! Isso quer dizer que serd uma quimera tentar implantar no meio de
sua vida uma “vida nova”, sem nenhum relacionamento com sua vida precedente, partindo do zero, como

se diz. Sua vida serd sempre construida com 0s mesmos materiais, 0s mesmos tijolos, 0s mesmos problemas,
e 0 que vocé poderia considerar no principio como uma “vida nova” logo aparecerd como uma simples

11 ROUTLEDGE, 2015, p. 76. A alegacéo € feita no bojo de um vasto balango sobre o papel da nostalgia na vida psiquica.
O autor conclui, com base nesse balanco, que o valor da experiéncia da nostalgia deve ser ressignificada e ndo mais
considerada exclusivamente na chave das sintomatologias. No caso especifico da questdo da continuidade do si, a
experiéncia da nostalgia aparece como expediente de continuidade do si para individuos em situagdo de dificuldade em
projecéo de possibilidades em horizontes de expectativa.
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variagdo do ja vivido. (...) Em sua juventude, o homem ndo estd em condigdes de perceber o tempo como
um circulo, mas apenas como um caminho que o conduz direto para horizontes sempre diversos; nao
percebe ainda que sua vida contém apenas um tema; percebera isso mais tarde, quando a vida compuser
suas primeiras variagdes. (KUNDERA, 1998, p. 268-9)

REVISTA

Se por um lado a afirmacdo de que nossa vida ndo escapard a um destino parece uma
condenagédo ou mesmo algo da ordem de uma maldicdo quando apresentada nas elipses digressivas
de um romancista, imagino que uma familiaridade com a psicanalise podera ter oportunizado a
percepcao de uma semelhanca entre essa imagem oferecida por Kundera e uma outra oriunda das
paginas do proprio pai da psicanalise que, em Além do principio do prazer, afirma:

A mesma coisa que a psicanalise mostra nos fendmenos transferenciais dos neurdticos também pode ser
encontrada na vida de pessoas ndo neurdticas. No caso destas, da a impressdo de um destino que as
persegue, de um traco demoniaco em seu viver, e desde o inicio a psicanalise considerou tal destino como
sendo em grande parte preparado pela prépria pessoa e determinado por influéncias da primeira infancia.
A compulséo que ai se manifesta ndo se distingue da compulsdo a repeticdo dos neuroticos, ainda que essas
pessoas nunca tenham dado sinais de um conflito neurético solucionado mediante formagdo de sintomas.
Assim, conhecemos pessoas para quem todas as relagdes humanas tem o mesmo desfecho: benfeitores que,
depois de algum tempo, sdo abandonados rancorosamente por cada um de seus protegidos, por mais
diferentes que estes possam ser, ou seja, pessoas que parecem destinadas a sofrer toda a amargura da
ingratiddo; homens para quem toda amizade acaba com a trai¢do do amigo; outros que repetem incontaveis
vezes em sua vida o processo de elevar outra pessoa a uma posicdo de grande autoridade, para si mesmos
ou também para o publico, e que, depois de um tempo contado, derrubam eles préprios essa autoridade a
fim de substitui-la por uma nova; amantes para quem toda ligacdo terna com uma mulher passa pelas
mesmas fases e leva ao mesmo fim etc. Admiramo-nos apenas pouco como esse “eterno retorno do mesmo”
quando se trata de um comportamento ativo da pessoa em questdo e quando descobrimos o traco de caréater

imutavel de sua natureza que precisa se manifestar na repeticdo das mesma vivéncias. (FREUD, 2016, p.
62-3)

A passagem pela provocacdo de Kundera sobre o tema de uma vida e pela alegacédo de Freud
sobre o carater demoniaco da compulsao a repeticdo que lanca sobre as vidas um efeito de destino
sugere gque a elaboracdo narrativa da vida na forma de conto ndo pode saltar sobre a prépria sombra
e prescindir de toda e qualquer forma de unidade. Tudo se passa como se esse destino demoniaco que
incide sobre as vidas lhes impondo temas inescapaveis operasse como uma espécie de limite aos
poderes da narracdo: os individuos, afinal, ndo sdo os autores das préprias vidas mas, antes de tudo,
leitores e intérpretes das narrativas que ndo escreveram e nas quais podem se ver langcados, no dizer
de Ben Roth, from the middle, em um ponto de vista errante. Nos termos da hermenéutica do si de
Ricoeur, tudo se passa como se fosse tdo impraticavel quanto até impensavel uma pura ipseidade que
operasse com a espontaneidade de uma inovacdo permanente que ndo estabelecesse nenhuma
dindmica ou comércio com um nivel de identidade sedimentada. No limite, ndo haveria mesmo

matéria biografica que se pudesse narrar'?,

12 E g efeito que parece ser obtido na trilogia Molloy, Malone Morre e O inominavel de Samuel Beckett (2014a, 2014b,
2009). Se no primeiro romance da trilogia Beckett j& nos apresenta um personagem errante que opera no limite da
inteligibilidade na medida em que suas acles, palavras e pensamentos ndo parecem agencidveis em uma cadeia de
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Se a ameaga da permanente revisdo das promessas, projetos e expectativas de uma ipseidade
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que predomina sobre a mesmidade parece inviabilizar uma identidade pessoal que o prdprio Ricoeur
sempre admitiu como revisavel e passivel de reelaboracdo, a provocacdo de Kundera parece
complementar ao espirito ricoeuriano ao operar como um legitimo convite, como um legitimo
desafio: ouse mudar — ouse tentar mudar — para, talvez, descobrir um dominio inesperado de tracos
estaveis de uma unidade inescapavel e eventualmente ameacadora mas sem a qual a identidade
pessoal naufraga no desastre da impossibilidade da identificacdo. A precedéncia da unidade profunda
de um tema, porém, ndo implica na exigéncia neurética de unidade de um enredo no qual todo o
drama de uma vida se justificaria. As consideracdes de Kundera sobre seu ideal de composicéo
romanesca nos oferecem pistas sobre os contornos da moldura de uma elaboragédo narrativa capaz de
escapar do despotismo do enredo neurético:

Escrever sem produzir um suspense, sem construir uma histéria e simular sua verossimilhanca, escrever

sem descrever uma época, um ambiente, uma cidade; abandonar tudo isso e ndo permanecer em contato

sendo com o essencial (...) criar uma composicao na qual pontes e recheios ndo tenham razéo de ser e na

qual o romancista néo seja obrigado, para satisfazer a forma e sua imposicéo, a se afastar, mesmo que seja
uma linha Unica, do que realmente importa para ele, do que o fascina. (KUNDERA, 2009, p. 174)%

A ideia é repetida em A imortalidade em uma cena na qual Kundera, comparecendo como
personagem do préprio romance, apresenta uma digressao em didlogo com outro personagem. E as
palavras desse misto de autor, narrador e personagem sao as seguintes:

Lamento que quase todos os romances escritos até hoje obedegam demais a regra da unidade da agéo. Isto
é, que estejam fundamentados apenas numa sequéncia causal de a¢des e acontecimentos. Esses romances
parecem uma rua estreita, ao longo da qual os personagens sdo perseguidos com chicotadas. A tensdo
dramética é a verdadeira maldi¢cdo do romance, porque transforma tudo, mesmo as mais belas paginas,
mesmo as cenas e as observagdes mais surpreendentes, numa simples etapa que leva ao desfecho final, onde

se concentra o sentido de tudo que precede. Devorado pelo fogo de sua prépria tensdo, o romance se
consome como um monte de palha. (KUNDERA, 1998, p. 234)

A passagem acima € sucedida por uma frase que ndo pode sendo ser uma clara homenagem ao
espirito do romance de Henry Fielding que, certamente, concordaria que “o romance ndo deve ser

parecido com uma corrida de bicicleta, mas sim com um banquete onde se servem muitos pratos”

(KUNDERA, 1998, p. 234). Fielding, que segundo Kundera (2006, p. 14) “foi um dos primeiros

remissGes que indicasse qualquer esboco de projeto existencial ou expectativa, no terceiro romance chegamos até o
paroxismo de uma voz interior cuja registro narrativo ndao autoriza nenhum tipo de identificagdo. Em uma espécie de
pantomima infernal da voz interior agostiniana, O inominavel de Beckett se coloca como um marco na exata fronteira
entre 0 minimo de inteligibilidade e o paroxismo da elaboragdo narrativa, produzindo uma obra que de forma plenamente
paradoxal exibe o limite da tensdo entre narragdo e inteligibilidade narrativa de uma identidade. A hipdtese que coloca
Beckett como beco sem saida de uma tradigdo iniciada por Agostinho é explorada em Memory and Narrative: The Weave
of Life-Writing, de James Olsey (1998).

3 Traducdo minha aqui e doravante.
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romancistas capazes de pensar uma poética do romance’ pode mesmo ser visto como um dos grandes
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mestres dos jogos com o tempo desde 0s quais se observam a operacdo hermenéutica dos filtros da
configuragdo narrativa dos segmentos de tempo dignos de narracio'*. N&o obstante, seu magnanimo
Tom Jones, em suas centenas de paginas, esta conceitualmente e cronologicamente distante da
contracdo de enredo que caracterizaria uma passagem do romance ao conto na narracao identitaria,
mesmo que se sirva de historias episodicas no interior do eixo narrativo da historia do protagonista
gue nomeia o romance. Alias, parece frivolo chamar atencéo, nesta altura do argumento, para o fato
de que a passagem do romance ao conto na elaboracdo narrativa da identidade ndo implica em um
encurtamento cronolégico do tempo narrado: é perfeitamente plausivel que o espago material de
poucas paginas pretenda incidir narrativamente sobre um ou mais de um segmento de tempo
transcorrido entre o nascimento e a morte no exato sentido do que Ricoeur chamou de “jogos com o
tempo” (RICOEUR, 2010b, 103-172). O ganho em leveza ao qual se refere Maria Rita Kehl, porém,
se relaciona com o tempo diegético do narrado, tempo contraido que libera a possibilidade de
observacao da perspectiva errante da qual nos fala Ben Roth. Segundo Kehl:
No que consiste a “passagem do romance ao conto” efetuada pelo sujeito/autor depois de um percurso de
andlise? Em uma operacdo estética, certamente; uma operacao que se toma possivel quando o sujeito j& ndo
se sente mais tdo compelido a explicar-se, abandonando a pretensdo neur6tica de tudo saber e tudo dizer
sobre si. A operacdo de simbolizagdo da castracdo efetuada ao longo de uma andlise libera o sujeito da
compulsdo de tentar deter no tempo 0 movimento erratico da vida podendo criar, a partir de sua falta-a-ser,
uma ficgdo mais imprecisa, cheia de elipses, que suporte 0s enigmas em vez de tentar esclarecé-los todos.
O reconhecimento da divida simbdlica para com o Outro, e da dependéncia do sujeito em relagdo aos
semelhantes, produz um abalo na fortaleza narcisica prépria das formacdes subjetivas das sociedades
individualistas. O trabalho de uma andlise pode ser comparado a uma espécie de desconstrugdo dos sujeitos
modernos, personagens dos romances de suas proprias vidas, das quais se créem 0s Unicos autores,

inconformados com a finitude de suas trajetérias individuais, obcecados por deter no tempo e na memoria
todos os detalhes de uma vida que ndo faz sentido (KEHL, 2001, p. 83-4).

A inflexdo temporal da narracéo do conto tem, portanto, uma vocacgéo especial de colocar em
relevo 0 movimento erratico da vida e, com isso, oportunizar ao individuo um horizonte de
compreensdo existencial no qual j& ndo seria mais necessario ou interessante ver e conceber a si
mesmo como autor da narrativa na qual existe lancado. Ainda uma e Ultima vez passo a palavra para

a psicanalista:

14 Ainda nas paginas iniciais do monumental Tom Jones lemos Fielding, em uma legitima declaragdo desde a qual
explicita os termos de sua estética, afirma: “quando se nos apresentar alguma cena extraordindria (como nos fiamos de
que seja muita vez o caso), hdo pouparemos esforgos nem papel para referi-la miudamente aos nossos leitores; mas, se
anos inteiros derivarem sem que nada suceda digno de atencgdo, passaremos, sem receio das solucdes de continuidade, aos
assuntos de importancia, e deixaremos totalmente despercebidos tais periodos de tempo (FIELDING, 1971, p. 39-40).
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Como consequéncia, a possibilidade de o sujeito narrar-se sob a forma moderna do conto, ou talvez do
poema, representa a conquista de uma elegancia que o pesado romance oitocentista esta longe de alcangar.
Elegancia resultante de uma espécie de desencanacéo, por parte de quem atravessou a experiéncia de uma
psicanalise, em relacédo as pretensdes neurdticas tipicas do individualismo. O que ndo significa que deste
sujeito “"desconstruido” venha a emergir a figura pré-moderna do narrador cujo desaparecimento €
constatado, nostalgicamente, por Walter Benjamin. Espero, no entanto, que o paralelo romance-neurose (ou
autor de romance/sujeito neurético) estabelecido a partir da fala de Lacan nao esgote todas as possibilidades
de prazer e compreensdo que a leitura de um bom romance é capaz, ainda hoje, de nos proporcionar.
(KEHL, 2001, p. 84)

REVISTA

A trajetdria do sujeito que escreve o proprio romance autobiografico de forma neurdética ao
individuo que I€ e interpreta a propria existéncia langada em horizontes de expectativas compostos
tanto de projetos quanto de acasos parece um ganho compreensivo consideravel tanto do ponto de
vista ético quanto do ponto de vista estético. O suporte oferecido pela psicanalise e pelo romance a
hermenéutica do si permite estender mais e melhor a malha da compreenséo narrativa e apontar para
outros jogos e possibilidades possiveis com a identidade. Que a vida seja vivida como uma historia
ndo impele necessariamente a persegui¢cdo neurotica de um grande romance autobiografico que, no
espirito de Borges, nos aparentaria a0 memorioso Funes ao nos condenar ao papel de autores de
narrativas assemelhadas ao mapa da China do tamanho da China. Pelo contrério, os desenvolvimentos
da arte romanesca em seus jogos com o tempo, como observa Ricoeur, ndo cessam de oferecer
elementos desde os quais a errancia da vida no inescapavel horizonte de sua propria finitude de deixa

entrever de diferentes modos nos quais se revelam distintas possibilidades da beleza e do sentido.

Consideracdes finais: uma vida séo muitas historias e, portanto, muitas vidas

O percurso iniciado com as ponderacGes sobre a tese da unidade narrativa de uma vida
desaguaram, na economia de meu argumento, em uma perspectiva na qual 1) o romance é substituido
pelo conto e 2) a persisténcia dos temas de uma vida é mais nitida do que a continuidade de um
enredo. Se, como observa Christian Dunker (2021, p. 12) em recente entrevista para a revista Cult,
uma das descobertas de Freud foi a de que quando o neurdtico “comega a falar de seus sintomas e
passa a falar de sua vida, a ponto de ndo conseguir separar as duas coisas” ele estd produzindo “uma
narrativa torta, que confirma e produzo sofrimento”, o caminho pela hermenéutica narrativista de
Ricoeur e Roth nos permite o acolhimento da riqueza do legado psicanalitico. Como observa Ricoeur
em suas consideracdes sobre o trabalho do luto em A memoria, a historia, o esquecimento, “o trabalho
de luto é coextensivo a empreitada psicanalitica em seu todo enquanto renuncia e resignacao que
culmina na reconciliacdo com a perda” (2007, p. 85). E também nessa perspectiva que parece pensar
Milan Kundera (1995, p. 14) quando, em uma conhecida passagem de seu célebre A insustentavel
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leveza do ser, declara que a vida “pare¢a sempre um esbogo” ou um ensaio, ja que “tudo ¢ vivido pela
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primeira vez e sem preparacdo” mas, a0 mesmo tempo, “o primeiro ensaio da vida ja ¢ a propria
vida”. A perspectiva de Roth, nesse sentido, sugere a possibilidade de que esse leitor de si esteja em
permanente prontiddo para a realizacdo do luto pelos esbocos de si que eventualmente restam
malogrados. Com Kehl e John, somos permanentemente lembrados de que o vicio neur6tico no
excesso de sentido pode ser substituido por um encurtamento hermenéutico da narrativa,
encurtamento desde o qual a sobreposicéo entre vida e narrativa de pluraliza: se em uma vida podem
ser vividas muitas histdrias, em uma vida podem ser vividas muitas vidas. Nessa perspectiva de uma
atenta leitura de si que seja a0 mesmo tempo permanentemente aberta para a reelaboracdo dos
propositos e expectativas — e, com isso, da propria identidade pessoal — h4 um notdrio ganho em
leveza: a vida pode ser, para usar uma frase de Lacan (1998, p. 439), a “histdria de uma vida vivida
como historia” com espagco para 0 acaso e para 0 mistério. No lugar, portanto, de um romance
individual de um neuroético, a vitalidade de uma vida vivida como permanente esbogo de um conto

em perpétuas leitura, releitura, escritura e reescritura.
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