\4 Cadernos NAUI
W‘ Nucleo de Dinamicas Urbanas e Patrimonio Cultural

Dossié: Atores da Reciclagem e Dinamicas Urbanas

V13 | n 24 | jan-jun 2024

Nas esteiras da catacao: mulheres, trabalho e
cuidado em uma cooperativa de catadores/as
de materiais reciclaveis

Mario Ricardo Guadagnin; Vitéria de Oliveira de Souza; Viviane Kraieski de
Assuncao

@

Edigao eletronica

URL: NAUI - Dindmicas Urbanas e Patrimo6nio Cultural (ufsc.br

ISSN: 2558 - 2448

Organizacao
Nucleo de Dindmicas Urbanas e Patrimonio Cultural

Programa de P6s-Graduagdo em Antropologia Social da UFSC

Referéncia Bibliografica

GUADAGNIN, Mario Ricardo; SOUZA, Vitoria de Oliveira de; ASSUNCAO, Viviane Kraieski de. Nas esteiras da
catacdo: mulheres, trabalho e cuidado em uma cooperativa de catadores/as de materiais reciclaveis.
Cadernos Naui: Nucleo de Dinamicas Urbanas e Patriménio Cultural, Florianépolis, v. 13, n. 24, p. 115-136,
jan-jun 2024. Semestral.

© NAUI


https://naui.ufsc.br/cadernos-naui/edicaoatual/

Nas esteiras da catagdo: mulheres, trabalho e cuidado em uma
cooperativa de catadores/as de materiais reciclaveis

Nas esteiras da catacao: mulheres, trabalho e
cuidado em uma cooperativa de catadores/as de
materiais reciclaveis

Mario Ricardo Guadagnin!
Vitoria de Oliveira de Souza?
Viviane Kraieski de Assunc¢do?

Resumo

Este artigo resulta de uma pesquisa sobre as relacdes entre género e trabalho em uma
cooperativa de materiais reciclaveis em Criciuma, Santa Catarina, Brasil. Por meio do método
de historia de vida e observagdo participante junto as trabalhadoras, a pesquisa identifica o
trabalho de cuidado como central para a compreensdo do processo de tornar-se catadora.
Analisa também queixas comuns destas trabalhadoras, o cansago e a depressao, como sintomas
sociais da desigualdade social e de género. Por fim, destaca a criacdo de estratégias de cuidado
entre elas como forma de minimizar seu sofrimento.

Palavras-chave: catadoras de reciclaveis; género; trabalho de cuidado; divisdo sexual do
trabalho.
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Tras la busqueda de basura: mujeres, trabajo y cuidados en una
cooperativa de recolectores de materiales reciclables

Resumen

Este articulo es resultado de una investigacion sobre la relacion entre género y trabajo en una
cooperativa de materiales reciclables en Criciima, Santa Catarina, Brasil. A través del método
de historia de vida y la observacién participante con los trabajadores, la investigacion identifico
el trabajo de cuidado como central para comprender el proceso de convertirse en coleccionista.
También analiz6 quejas comunes de estos trabajadores, como el cansancio y la depresién, como
sintomas sociales de desigualdad social y de género. Finalmente, destaca la creacion de
estrategias de cuidado entre ellos para minimizar su sufrimiento.

Palabras clave: recolectores de materiales reciclables; género; trabajo de cuidado; divisién
sexual del trabajo.

In the wake of scavenging: women, work and care in a cooperative of
recyclable material collectors

Abstract
This article results from research on the relationship between gender and work in a cooperative

of recyclable materials in Criciima, Santa Catarina, Brazil. Through the life history method and
participating observation with the workers, the research identified the work of care as central
to understanding the process of becoming a collector. He also analyzed common complaints
from these workers, such as tiredness and depression, as social symptoms of social and gender
inequality. Finally, it highlights the creation of care strategies among them to minimize their
suffering.

Keywords: recyclable material collectors; gender; care work; sexual division of labor.

Introducgao

O contexto no qual se encontram catadoras e catadores de materiais reciclaveis no Brasil
é, de modo geral, extremamente insalubre e precario. A crescente presenca de trabalhadores e
trabalhadoras nesse nicho foi acompanhada por uma insercao, na agenda politica, dos debates
sobre os problemas socioambientais, entre 0s quais as questdes relativas a destinacdo e ao
tratamento dos residuos solidos. Como resultado, houve a instituicdo, em 2010, da Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS) (Lei n. 12.305). Longe de resolver efetivamente tais

questdes, a lei incentiva a formacdo de empreendimentos solidarios de catadores e catadoras,

CADERNOS NAUI | v.13 | n.24 | jan-jun 2024 | p. 115-136



Nas esteiras da catagdo: mulheres, trabalho e cuidado em uma
cooperativa de catadores/as de materiais reciclaveis

além de dar diretrizes para a criagdo dos planos municipais que tém a finalidade de orientar os
gestores publicos para a criacdo e implementacdo de acfes que visem a melhoria da gestdo dos
residuos e a inclusdo socioprodutiva de trabalhadores e trabalhadoras.

Apesar de a PNRS ter sido criada h& mais de dez anos, ainda assim constatamos, como
analisam Miura e Sawaia (2013), que a cata¢do continua envolta em uma perversidade, pois,
segundo as autoras, 0 processo de “tornar-se catador ou catadora” configura-se como um
movimento de incluséo excludente. Ou seja, embora estas trabalhadoras e estes trabalhadores
garantam sua existéncia inserindo-se no modo de produgéo capitalista por meio de sua forca de
trabalho, vivem em espacos periféricos, possuem condic¢des de trabalho precérias e, ainda, em
outro prisma, suas dindmicas de trabalho reproduzem desigualdades de género.

No Brasil, os anuarios da reciclagem elaborados pela ANCAT e Instituto PRAGMA
(Ancat, Pragma, 2020, 2021; Instituto Pragma, 2023) confirmam que as mulheres estdo em
maior numero nas organizacdes de catadores e catadoras, aproximadamente 54% dos
trabalhadores da catacdo. Nos empreendimentos solidarios de catadores e catadoras, como as
cooperativas e associacdes, estudos anteriores ja apontavam para o protagonismo feminino,
afirmando que elas ocupavam 59% dos cargos (MNCR, 2014, Martins et al., 2016). Essa
prevaléncia de mulheres em um trabalho socialmente desvalorizado levou autoras, como Wirth
(2013), Cherfem (2014), Martins et al. (2016) e Vallin (2016), por exemplo, a afirmarem que
h& uma relacdo direta entre a feminizacgéo e a precariedade do trabalho da catacéo.

Este artigo é resultado de uma pesquisa realizada em uma cooperativa de catadoras e
catadores de materiais reciclaveis no municipio de Criciima, localizado no sul do estado de
Santa Catarina, que buscou analisar as relacdes de género e trabalho no contexto da catacao de
reciclaveis por meio das historias de vida das trabalhadoras. Elas mostraram que a atividade da
catacdo esta intrinsecamente relacionada ao trabalho de cuidado, sobretudo de suas préprias
familias, seja no papel de maes, avds e/ou esposas. Além disso, no ambito das relacdes de
trabalho, foi possivel identificar a divisdo sexual do trabalho, corroborando com pesquisas
como as de Wirth (2013), Cherfem (2014) e Vallin (2016). Longe de constituir uma
complementacdo de tarefas entre homens e mulheres, a divisdo sexual do trabalho expressa
relacdes assimétricas de poder entre os sujeitos (Hirata; Kergoat, 2007).

Neste artigo, discutimos as relagdes desiguais que reverberam no locus de estudo,

sobretudo no que diz respeito a divisdo sexual do trabalho e ao cuidado, enquanto uma categoria
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de trabalho invisibilizado e estritamente relacionado ao processo de tornar-se catadora. A estas
discussdes, acrescentamos uma problematizacdo acerca das queixas frequentes das
participantes da pesquisa sobre o cansaco e o sofrimento psiquico. Pensamos no corpo enquanto
construgdo social inserido na logica do capitalismo neoliberal. Refletimos, entdo, sobre a
necessidade de abordar a constituicdo social das dores e do sofrimento psiquico, da

medicalizagdo do mal-estar e dos rituais empreendidos por elas em seu cuidado.

Procedimentos metodologicos

A pesquisa com as catadoras de materiais reciclaveis foi possibilitada pela participacéo
dos pesquisadores em um projeto de extensdo* envolvendo uma cooperativa de materiais
reciclaveis e que incluia a realizacdo de atividades psicossociais com as trabalhadoras. Esta
participacdo envolveu também o acompanhamento das atividades de trabalho pelo periodo de
um ano e meio, com a devida autorizacao da presidéncia da cooperativa, e permitiu a construcao
de lagos.

Durante a pesquisa, foram adotados dois procedimentos metodologicos: histdria de vida
e observacdo participante. O primeiro procedimento — histdria de vida — foi escolhido para
compreender a trajetdria de vida desses sujeitos, partindo de suas proprias narrativas a respeito
do processo de tornar-se catadora e a construcdo de sua historia com as relagdes de trabalho.

Histdria de vida pode ser definido aqui a partir da concepc¢do de Queiroz, como

[...] o relato de um narrador sobre sua existéncia através do tempo, tentando
reconstituir os acontecimentos que vivenciou e transmitir a experiéncia que adquiriu.
Narrativa linear e individual dos acontecimentos que nele considera significativos,
através dela se delineiam as relagcGes com os membros de seu grupo, de sua profissdo,
de sua camada social, de sua sociedade global, que cabe ao pesquisador desvendar
(Queiroz, 1988, p. 20).

Este método possibilitou reflexdes sobre a constituicdo destes sujeitos por meio de suas
relacdes sociais, principalmente as relacdes de parentesco, aléem de permitir visualizar pontos

semelhantes nas trajetdrias de vida das trabalhadoras.

4 O projeto de extensdo “Coleta Seletiva Solidaria”, de carater interdisciplinar, foi desenvolvido pela Unesc no
periodo 2008-2021. Consistia num espaco dinamico de acdo-reflexdo-acdo junto aos catadores e as catadoras para
a inclusdo socioecondmica produtiva no programa de coleta seletiva de residuos solidos urbanos reciclaveis no
municipio de Criciima — SC (Assungdo et al., 2019).
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Para esta pesquisa, foram realizadas dez entrevistas ao todo: dez mulheres catadoras de
materiais reciclaveis; a vice-presidenta da cooperativa e o presidente do empreendimento
solidario. As entrevistas foram gravadas com gravador de voz e integralmente transcritas.

Paralelamente a realizacdo das entrevistas, a participacdo no cotidiano da cooperativa
trouxe uma aproximacgédo com as trabalhadoras, que podem ser consideradas aqui parceiras da
pesquisa (Malheiro, 2018). As observacdes desse processo de interacdo durante a realizacao da
pesquisa foram registradas em um diario de campo.

Ambos os procedimentos metodoldgicos trouxeram elementos para a problematizacdo
do trabalho na cooperativa a partir de uma perspectiva micropolitica, permitindo reflexdes sobre
questdes cotidianas e recorrentes, como, por exemplo, as queixas frequentes das trabalhadoras

sobre as dores no corpo, analisadas neste artigo como um sintoma social.

Cooperativas e economia solidaria: superacao ou reproducao das
desigualdades de género?

A Politica Nacional de Residuos Solidos contempla, como um de seus instrumentos, “o
incentivo a criacdo e ao desenvolvimento de cooperativas ou de outras formas de associacdo de
catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis” (Brasil, 2010)°. A lei também prevé que os
municipios que “implantarem a coleta seletiva com a participacdo de cooperativas ou outras
formas de associacdo de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis formadas por pessoas
fisicas de baixa renda” (Brasil, 2010) terdo prioridade no acesso a recursos do Governo Federal.

A incluséo e valorizacdo das cooperativas e associacdes na lei federal é resultado das
mobilizacBes e da luta politica empreendidas pelos movimentos sociais de catadores,
principalmente nas duas ultimas décadas, e também obtiveram éxito no reconhecimento da
profissdo de catador, registrada no Cddigo Brasileiro de Ocupages (CBO) desde 2000°
(Bouvier; Dias, 2021).

5 Art. 8, inciso IV

6 Além da PNRS, ha também outros marcos legais em prol do cooperativismo e do associativismo destes
trabalhadores, como a Lei de Saneamento Bésico (n. 11.445/2007), que permite as prefeituras contratarem
associacgdes e cooperativas de catadores com dispensa de licitagdo para o servico de coleta seletiva; o Decreto Pro-
Catador (n. 7.405/2010), que institui o Programa Pro-Catador e denomina Comité Interministerial para Inclusdo
Social e Econémica dos Catadores de Materiais Reutilizaveis e Reciclaveis, integrando e articulando as a¢des do
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De acordo com Singer (2000), a economia solidaria — constituida pelos
empreendimentos solidarios, entre os quais as cooperativas — é formada por aqueles que estdo
as margens do mercado capitalista, e constituem, por isso, alternativas a este modo de producéo
econdbmica. Como contraponto a uma légica de producdo excludente, marcada pela
competitividade e busca de lucratividade, a economia solidaria propde relacdes de trabalho mais
igualitarias e pautadas nos principios de emancipacdo social e realizacdo pessoal dos sujeitos
(Cattani, 2003). Além da cooperacdo entre 0os membros, a autogestdo e a democracia
participativa devem compor os principios destes empreendimentos solidarios.

As cooperativas de catadores sdo compreendidas como meios para reduzir a pobreza e
minimizar os impactos da degradacdo ambiental. De acordo com Medina (2000), estes
empreendimentos podem oferecer melhores condic¢des de trabalho e renda para seus membros
por terem maior possibilidade de insercdo no mercado, marcado pela forte atuacdo de
intermediarios e pelo monopdlio das industrias que processam materiais reciclaveis (Medina,
2000).

No entanto, algumas destas organizacOes de catadores e catadoras de materiais
reciclaveis reproduzem as relacGes e condicdes de trabalho regidas pela l6gica do capital, como
a hierarquizacdo entre os membros, o produtivismo e a mercantilizagdo.” No caso da
cooperativa onde o estudo foi realizado, estas constatacdes podem ser confirmadas. As formas
de tratamento estabelecidas nas relacdes de trabalho refletem a hierarquia entre os cooperados
e o presidente, denominado como “patrdo”.?

Além disso, a auséncia de protecdo e direitos sociais, falta de qualificacdo formal e baixa
renda dos trabalhadores e trabalhadoras caracterizam a precariedade do trabalho no
empreendimento solidario. Cabe ressaltar que a maioria dos sujeitos revelou o desejo de possuir
um “emprego fichado”, por proporcionar direitos trabalhistas como férias, seguro-desemprego

e, principalmente, aposentadoria.

Governo Federal favoraveis aos trabalhadores da catacdo; o Decreto n. 5.940/2006, que institui a coleta seletiva
em érgdos publicos federais e destinacdo dos materiais reciclaveis as associagdes e cooperativas de catadores.

" No inicio do século XX, Rosa Luxemburgo (1970) ja alertava sobre a contradigéo entre esta ldgica de operacéo
das cooperativas e o cenario externo, marcado pela hegemonia do capitalismo, o qual pressionaria os trabalhadores
cooperados a atuarem como empresarios capitalistas.

8 Estas categorias sdo utilizadas entre aspas para serem problematizadas. Os trabalhos executados por mulheres e
homens na cooperativa sdo repetitivos e realizados sem condi¢des e equipamentos de seguranga, 0 que torna
frequentes as dores no corpo e outros problemas de satde.
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A partir da pesquisa se constatou que esta hierarquizacgao do trabalho néo é, entretanto,
neutra em termos de género. O trabalho na cooperativa apresenta uma divisédo sexual do
trabalho (Kergoat, 2009), reproduzindo a dicotomia entre “trabalho leve” e “trabalho pesado™®:
enquanto as mulheres, em maior nimero, realizam a triagem dos materiais, os homens fazem a
prensagem daquilo que foi separado. Em alguns momentos, na auséncia dos homens, as
mulheres também trabalham na prensal® e, quando necessario, retiram os materiais dos
caminhdes. E interessante perceber, neste caso, que a trabalhadora que realiza este servico, por
ser considerada portadora de maior forga fisica, ¢ constantemente denominada de “machorra”
pelas companheiras de cooperativa, o que denota a masculinizacdo da mulher que ocupa uma
funcdo que ndo corresponde a expectativa social e produtiva acerca de seu género.

A alta rotatividade da forca de trabalho na cooperativa € constante. No inicio da
pesquisa, havia 15 catadores e catadoras trabalhando no empreendimento. Em outros
momentos, este nimero diminuiu para nove. Um destes momentos foi o periodo de colheita de
batatas nos municipios vizinhos de Criciima, quando algumas das catadoras sairam da
cooperativa para trabalhar na colheita. Também houve reducdo do nimero de trabalhadores e
trabalhadoras no periodo de paralisacdo da coleta seletiva do municipio devido a falta de
pagamento da prefeitura para a empresa responsavel e atrasos no novo processo licitatério, o
que levou a suspensédo dos pagamentos pela cooperativa devido a falta de material para triagem.
E importante observar que durante todo o periodo da pesquisa as mulheres constituiram a maior
parte da forca de trabalho, sendo as Unicas responsaveis pela triagem do material reciclavel.

A concentracdo de mulheres em nichos precarios e informais na América Latina é
analisada por Abramo e Valenzuela (2006) como “estratégias de ajustes”, que conciliam a
atividade remunerada com as responsabilidades familiares. Neste sentido, “as mulheres estdo
particularmente sobre-representadas em trabalhos menos produtivos e precarios, com pouco

acesso a uma remuneracdo adequada e justa, a protecdo social e direitos fundamentais do

9 Wacjman (1998) problematiza a naturalizacio deste trabalho realizado por homens por meio de tecnologias,
denunciando as relagfes de poder que o perpassam. Segundo a autora, as maquinas sdo, de forma geral, grandes e
pesadas, produzidas para serem utilizadas apenas por homens.

100 trabalho doméstico no Brasil esta historicamente atrelado a escravidio e outras herancas que persistem na
constituicio das relages sociais. Segundo Avila (2016, p. 139), o trabalho doméstico apresenta tempos historicos
diferenciados no Pais. H4, de um lado, sua insercdo na esfera da cidadania, resultado de lutas sociais que levaram
ao seu reconhecimento no campo das leis. De outro, tem-se a manutengdo de “praticas ilegais e servis”, que
constituem o contraditorio processo de democratizagéo brasileiro e latino-americano (Avila, 2016).
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trabalho” (Abramo; Valenzuela, 2006, p. 15, traducdo nossa), caracteristicas do trabalho
realizado pelas parceiras desta pesquisa. A inter-relacdo entre a precariedade do trabalho e as
responsabilidades relativas ao cuidado surgem nas histérias de vida das participantes da

pesquisa e serdo discutidas na proxima secao.

Precariedade, divisao sexual do trabalho e cuidado

Por meio da abordagem das histérias de vida, chegamos a uma questdo: quem séo as
mulheres que estdo nas esteiras da catacdo da cooperativa de catadores e catadoras de materiais
reciclaveis? Foi possivel identificar quem sdo essas trabalhadoras: quatro delas nasceram em
Criciuma e as demais em outros municipios catarinenses (Jacinto Machado, Joinville e
Sombrio) e dos estados do Parana (Laranjeiras do Sul) e Rio Grande do Sul (Porto Alegre, Santa
Maria e Trés Forquilhas). As mulheres provenientes de outras cidades contaram ter migrado
para Criciima devido a lagos de parentesco e, principalmente, em busca de melhores condic¢oes

de vida, a exemplo do relato de M., que se mudou com a familia aos 13 anos:

E que nos ja tinha parente que morava aqui e como tava muito dificil 14, de servico,
essas coisas, nds passava muita necessidade, dai n6s resolvemos vir pra ca, que aqui
era bom de emprego, ganhava mais, né?, porque nés la trabalhava e tudo, mas nés ndo
tinha nem pra comer. (M., 26 anos).

No momento da entrevista, as participantes da pesquisa tinham idades entre 18 e 54
anos. S&o brancas e possuem baixa escolaridade (a trabalhadora com maior escolaridade contou
ter completado o oitavo ano do ensino fundamental). Com excecdo de uma trabalhadora, todas
residem em um bairro periférico do municipio préximo, onde esta localizada a cooperativa.!
O presidente da cooperativa, por sua vez, possui o maior grau de escolaridade — ensino superior
incompleto, e recebia aposentadoria como caminhoneiro.

Antes de trabalharem na cooperativa, as participantes da pesquisa afirmaram ter
realizado outros trabalhos, principalmente relacionados a limpeza doméstica e em empresas,
mas algumas também ja tinham tido experiéncias em outras funcdes de baixa remuneracao,

como funcionaria de frigorifico, caixa de supermercado, auxiliar de cozinha, entregadora de

1 De acordo com o presidente da cooperativa, as catadoras e os catadores recebem R$ 50,00 por dia trabalhado, o
que implica uma rotina de trabalho das sete horas da manha as cinco horas da tarde, com pausa de uma hora para
0 almogo.
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panfletos e na agricultura. Durante as entrevistas, foram recorrentes os relatos de j& terem
trabalhado anteriormente na cooperativa e terem saido e retornado apds a experiéncia em outros
trabalhos. Pelo menos duas delas contaram ter tido outras experiéncias de trabalho com
materiais reciclaveis: uma trabalhou com a coleta e triagem de material com o ex-companheiro
e outra no auxilio ao pai, que foi catador autbnomo.

As participantes da pesquisa relataram ter comecado a trabalhar na cooperativa por meio
de seus lagos pessoais — indicacdo de parentes ou amigos — com destaque para as relagdes de
vizinhanca, j& que quase a totalidade delas € moradora do mesmo bairro onde se localiza o
empreendimento. E importante ressaltar que uma das trabalhadoras era companheira do
presidente da cooperativa e outras duas eram mae e filha.

A realizagdo da pesquisa evidenciou caracteristicas comuns entre as trabalhadoras da
cooperativa. Todas eram mées. Das nove mulheres entrevistadas, quatro relataram terem se
tornado mées jovens — por volta dos 18 anos de idade, o que as teria levado a abandonar a escola
antes de completar o ensino fundamental. Além disso, trés apontaram outros motivos para a
evasdo escolar: as dificuldades de aprendizado e a necessidade de trabalhar para contribuir com
0 sustento de suas familias.

Bessin e Gaudart (2009) reconhecem que a dimensdo da vida pessoal tem implicagdes
diferentes para homens e mulheres no trabalho. A dicotomizacéo e hierarquizacdo dos mundos
sociais categorizados por sexos produzem gestdes diferenciadas no modo como as atividades
se ancoram na esfera profissional. Enquanto ser pai de varios filhos pode beneficiar a carreira
profissional dos pais, as mées, na mesma situacéo, tendem a ser prejudicadas. Neste sentido, ha
uma articulacdo entre os dominios publico e privado, que se interpenetram, produzindo
desigualdades na esfera laboral.

No caso das trabalhadoras da cooperativa, estas condi¢des sociais desiguais produzem
limites no seu acesso ao mercado de trabalho. Segundo as interlocutoras da pesquisa, o trabalho
que desempenham na cooperativa € preferivel ao trabalho como empregadas domésticas!? —

apontado por elas como alternativa de renda.

12 Assim como Foucault, em Histéria da Sexualidade I: a vontade de saber (1979), analisa o surgimento da
sexualidade a partir da hipotese repressiva da era vitoriana, Dunker pensa a hipétese depressiva enquanto
imperativo do nosso tempo.
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A escolha pela catacdo vem imbricada com a possibilidade de flexibilizac&o da jornada
de trabalho. As participantes da pesquisa explicam que o trabalho na cooperativa proporciona
a elas maior autonomia na gestdo do tempo, principalmente para se dedicarem ao cuidado
dos(as) filhos(as), enteados(as), netos(as) e maridos, como pode ser percebido nos relatos

abaixo:

O maximo que eu consigo ficar [na cooperativa] é seis meses... por causa das criancgas,
né? Eles param mais aqui do que em casa, né... ai agora, S0 esse ano, eu vou terminar
e vou parar, dai depois vou ficar em casa com a menina, porque ai é ruim ficar pagando
uma pessoa pra ficar com ela (F., 27 anos).

Trabalhei s6 em frigorifico... s6 na Tramonto, na Agroveneto e na Seara. Ja tava
trabalhando, né, quando eu vim pedir servigo para o P. [presidente da cooperativa].
Tava na Tramonto, eu S0 ia sair se ele me desse aqui, né, porque, assim, tava ruim...
Naquele tempo, a menina era muito novinha e ela mamava... dai la era muito frio e
meu leite escorria... e eu saia de madrugada e deixava ela com meu marido pra levar
pra creche... Dai tinha muito tempo de encher os seios, porque ficava das 3 até as 5
horas sem dar mama pra ela... Era muito, muito ruim... (P., 27 anos).

Durante o trabalho de campo, foi constatado que é frequente que as mulheres faltem a
alguns dias de trabalho, o que ¢é justificado pela necessidade de cuidado de algum membro da
familia. Isso implica uma reducéo de seus ganhos financeiros, ja que 0s membros da cooperativa
recebem por dia trabalhado.'® Este contexto de flexibilizacdo do trabalho, como aponta Castells
(2006), torna os trabalhadores mais dependentes das negociac6es individuais com seus patroes,
ja que sua protecdo institucional é reduzida.

Como observa Vallin (2016), os esfor¢os para conciliar as atividades de mée, cuidadora
e catadora resultam em sobrecarga para estas mulheres, que enfrentam tanto a desvalorizacao
do trabalho profissional quanto a invisibilizacdo do cuidado e de outras fungbes domésticas
como trabalho. “Essa condicdo afeta suas remuneragdes, uma vez que por sua jornada
reprodutiva flexibilizam seu trabalho e acabam produzindo menos, o que contribui para
fortalecer a imagem do homem catador na hierarquiza¢do das relagdes de trabalho” (Vallin,
2016, p. 24).

Estas observacdes corroboram com os estudos sobre trabalho e género que apontam

também que as mulheres continuam associadas as esferas doméstica e reprodutiva (Kergoat,

13 Esta analise foucaultiana pode ainda ser corroborada pelas criticas realizadas por lllich (1975) a medicina
moderna, que, segundo o autor, produz relagdes de dependéncia dos cuidados de especialistas para lidar com os
sofrimentos. Neste sentido, a legitimidade da medicina contribui para a constru¢do de sujeitos passivos,
desprovidos de autonomia, incapazes de lidarem com as dificuldades da existéncia.
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2009), enquanto os homens sdo relacionados a esfera publica. Devido a multiplicidade de
tarefas desempenhadas pelas mulheres (como mées, esposas e cuidadoras, por exemplo), elas
tendem a realizar trabalho ndo-remunerado com mais frequéncia, o que seria consequéncia da
manutencéo de valores culturais relacionados a um sistema social patriarcal (Degraff; Anker,
2004). Como expde Bruschini (2000, p. 16-17), “a constante necessidade de articular papéis
familiares e profissionais limita a disponibilidade das mulheres para o trabalho, que depende de
uma complexa combinacao de estado conjugal ¢ a presenga dos filhos”.

A diviséo sexual do trabalho aparece, entdo, articulada com a organizacao das relacfes
familiares. Neste sentido, os espacos publico e privado — ou o0s espacos da casa e da rua, ou da
familia e do trabalho — ndo se opdem, mas possuem uma relacdo intrinseca. No ambiente
doméstico, por meio dos processos de socializagdo, sdo construidas as relacdes hierarquizadas
entre homens e mulheres, nas quais cabe aos homens o papel de provedor e, as mulheres, a
reproducdo da espécie. As desigualdades de género reproduzidas no trabalho “fora de casa”
referem-se a esta l6gica social inserida no contexto familiar (Hirata, 2009).

A pesquisa evidenciou ainda que as relacdes de cuidado ndo estdo presentes apenas no
ambito privado ou familiar. Internamente, enquanto o presidente da cooperativa é chamado de
“patrdo” — 0 que remete a reproducdo das relagdes patronais do meio empresarial —, a vice-
presidenta da cooperativa ¢ tida como “mae” pelas trabalhadoras, aproximando-a da esfera
doméstica. Percebe-se ainda, entre as mulheres, um cuidado mutuo e uma afetividade
demonstrados nas brincadeiras e dialogos corrigueiros, inclusive na criacéo de estratégias para

lidar com as dores fisicas e psiquicas.

O corpo do trabalho: o cansaco e a dor como sintomas sociais

Durante a realizacdo da pesquisa de campo, foram observadas constantes queixas das
trabalhadoras sobre cansaco e dores no corpo. Em uma das tardes que combinamos a entrevista
com a vice-presidenta da cooperativa, houve um conflito entre as trabalhadoras e o presidente
da cooperativa. Isso porque elas desejavam comer enquanto triavam os materiais para que
pudessem terminar o trabalho mais cedo, mas ele ndo autorizou.

Uma das pesquisadoras chegou no horario marcado para a entrevista e, diante da

situacdo de conflito, quis entender o que estava acontecendo. Uma das mulheres entdo lhe disse:
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“A gente queria sair mais cedo hoje. Ele [presidente da cooperativa] deveria entender que
estamos exaustas... Porém, ele ndo estd nem ai, quer saber é de produc¢do”. A questdo do
desejo das trabalhadoras de renunciar ao tempo de descanso para terminar o trabalho mais cedo
denota a exaustéo e a precariedade do presente contexto.

Outro registro importante é que, durante a realizacdo das atividades psicossociais, ao
iniciar o trabalho em grupos, sempre era questionado como elas estavam naquela semana e, na
maioria dos dias, as queixas de dores fisicas, cansago e desanimo eram frequentes, tanto que,
sempre que possivel, pediam atividades de “relaxamento”.

Avila, em pesquisa realizada com empregadas domésticas em Recife, também observou
as recorrentes queixas de cansago e exaustdo, cujos impactos ndao podem ser desprezados nas

varias dimensOes da vida destas mulheres. Segundo a autora:

Séo a forma corporal que toma a sobrecarga de trabalho e que vai incidir sobre o lazer,
os rendimentos nos estudos, a qualidade da participacdo politica, uma vez que o
cansaco € um entrave para se manter com disposicdo para usufruir de outras
dimensdes da vida cotidiana e participar dos espagos coletivos de organizacao politica
(Avila, 2016, p. 141).

Entende-se aqui 0 corpo como instrumento de trabalho e recurso para reproducdo das
condicdes de existéncia. Neste sentido, o corpo das mulheres constitui-se como locus da
exploracéo do trabalho, portador de marcas sociais (Bourdieu, 2007), e reverbera, por meio dos
sintomas, as consequéncias das desigualdades, incluindo as de género. Neste sentido, conforme
Santos (2009), “aquilo que parece ser algo extremamente individual, ou seja, a vivéncia de um
conjunto de mal-estares no ambito subjetivo, e também a vivéncia de cada um como mulher ou
como homem, expressa regularidades que sdo moldadas por uma dada configuracio social”. Ao
problematizar as queixas fisicas e psiquicas das mulheres participantes da pesquisa, a
inquietacdo surge para além de sintomas, expressando-se nas relacfes sociais que engendram
as desigualdades de género.

Além do cansaco e da exaustdo, as participantes da pesquisa também se referiam a
outros aspectos relacionados ao sofrimento psiquico, que elas mesmas associavam a depressao,
ansiedade e sindrome do panico. Algumas delas realizavam acompanhamento médico pelo

Sistema Unico de Satde e ja haviam sido diagnosticadas com uma destas condicdes.
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Em seus apontamentos acerca do sofrimento psiquico, mais especificamente, sobre a
depressdo,** Dunker (2021) nos leva a refletir a partir da compreenséo de que ela é gestada com
0 neoliberalismo. Em termos gerais, ele nos diz que o sofrimento ocasionado pela depresséo,
que ja foi empecilho para a producdo, hoje pode ser mitigado e instrumentalizado a partir de
sua individualizagdo, oriunda do modelo neoliberal, culpabilizando o préprio sujeito pelo seu
“fracasso”.

Essas formas de assujeitamento e reconhecimento de si, a partir dos sintomas, e 0
recrudescimento de uma racionalidade neoliberal (Dardot; Laval, 2016) apontam que outras
formas de subjetividade estdo em curso. Elas versam sobre a exigéncia de uma produgéo
intermitente e a individualizag&o de conflitos psiquicos, que séo, sobretudo, oriundos das nossas
atuais formas de existéncia.

E importante considerar ainda o engendramento desses sofrimentos, pautando o género
enquanto categoria estruturante dos conflitos psiquicos, que se manifestam também ao nivel
corporal. A partir desta abordagem, é possivel tecer criticas sobre como os sintomas produzidos
nas tramas das relacdes de género sao tidos como “femininos” (Zanello, 2018). Valeska Zanello
(2018) aponta para a necessidade de pensar acerca das tecnologias de género e como elas
produzem modos de agir, sentir e viver. Atraves de seus dispositivos de subjetivacdo, 0 caso
dos sintomas que aqui evidenciamos como originados a partir das complexas relagdes sociais,
marcadas pelas normas de género e operacionalizadas a partir das desigualdades de classe,
tornam-se patologias do social e se inscrevem nas vidas dessas mulheres a partir do script de
género (Zanello, 2018). E interessante frisar que, ainda que a responsabilizacdo das mulheres
pelo trabalho de cuidado Ihes cause sobrecarga e, consequentemente, queixas de dores e
sofrimento, o cuidado também é uma acdo que ocorre entre as trabalhadoras, constituindo

formas de enfrentamento destes problemas.

14 E importante esclarecer que a cooperativa onde foi feita a pesquisa realiza a triagem do material reciclavel de
Criciima, mas estd localizada em um bairro periférico de um municipio vizinho. Assim como em outros
municipios do Estado de Santa Catarina (Luchese et al., 2021), evidencia-se a segregagdo socioespacial dos
empreendimentos solidarios de catadores e catadoras. A cooperativa onde foi realizado o presente estudo encontra-
se em um bairro com baixa infraestrutura urbana e historicamente marcado pela degradacdo ambiental, j& que 1a
se encontram depositos de rejeitos da mineracgao de carvéao.
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Consumo de medicamentos, estratégias de cuidado e seus rituais
coletivos

Durante o trabalho de campo, sobretudo em conversas antes e depois das entrevistas, foi
observado que as catadoras frequentemente encontravam medicamentos durante a triagem do
material reciclavel. Estes medicamentos eram distribuidos entre elas e consumidos também por
elas. Além das medicacdes encontradas, as que eram conseguidas por prescricdo médica
também tinham, na maioria das vezes, um uso coletivo. Esses episodios eram recorrentes, quase
que diarios, segundo observado durante o trabalho de campo e o relato das préprias
trabalhadoras.

Para além de uma abordagem da seguranca do trabalho e da satde dos trabalhadores e
trabalhadoras pautada em uma abordagem biomédica e de carater tecnicista, propde-se
compreender este consumo por meio de duas vias. Primeiro, compreende-se este consumo
inserido na logica da medicalizacdo constitutiva das sociedades capitalistas, nas quais 0s
individuos e seus corpos sdo passiveis de serem controlados e manejados pela medicina. Alias,
toma-se a propria presenca destes medicamentos no lixo como reflexo deste sistema capitalista,
operando sua légica de producédo, consumo e descarte.

Como analisa Foucault (2008), o desenvolvimento da medicina moderna ocorre
paralelamente ao avango do capitalismo, contribuindo para a transformacdo dos corpos em
forca de trabalho. Estas tecnologias de poder, que se constituem a partir da concep¢éo do corpo
como maquina, originadas no século XVII, perpassam 0s corpos e visam potencializar a
capacidade produtiva humana, aumentando suas aptiddes, ao mesmo tempo em que contribuem
para 0 desenvolvimento de sua docilidade e diminuicéo de sua capacidade de resisténcia, agindo
de forma integrada como sistemas eficazes de controle e econémicos.

Este processo se desdobra a partir do século XV1II, quando surge a concepcao de corpo-
espécie, que fundamenta um conjunto de formas de controle e intervencdo nos corpos visando
a regulacdo dos processos bioldgicos, como nascimento, mortalidade, nivel de satde, duracdo
da vida e longevidade (Foucault, 2019).

Assim, o poder — pensado também a partir de sua positividade — é exercido sobre o corpo
visando ao seu adestramento e aprimoramento (Machado, 2009, p. 172). Sugere-se que 0S
medicamentos podem, neste sentido, ser compreendidos como uma “tecnologia disciplinar”,

que contribui para o exercicio do poder sobre o corpo.
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Byung-Chul Han (2017) analisa que a sociedade disciplinar analisada por Foucault foi
superada pela sociedade do cansaco, termo cunhado pelo filésofo sul-coreano. Nela, os
individuos internalizaram os mecanismos de controle, desenvolvendo a auto-exploracao.
Impelidos pela positividade e destituidos da alteridade, os individuos passaram a ser 0s Unicos
responsaveis por seus sucessos e fracassos. Os medicamentos podem ser considerados
essenciais nesta sociedade do cansaco, que Han (2017) também denomina de “sociedade do
doping”. Eles, assim como outros dispositivos, contribuem para manter os individuos ativos,
permitindo-lhes melhorar seus desempenhos.

Nesta perspectiva, hd uma producdo de saber sobre os sofrimentos fisicos e psiquicos,
que constitui um processo de normalizagcdo da vida, classificando os individuos a partir de
diagndsticos médicos. O crescimento da industria farmacéutica, favorecido pelo consumo de
medicamentos, resulta destas relagcdes capitalistas com o biopoder, que promove formas de
consumo para lidar com os males e dores.® Este consumo de medicamentos volta-se, na maioria
das vezes, para o alivio dos sintomas, sem levar a problematizacdo de suas causas, que
envolvem também dimensdes sociais.

Cabe aqui também pontuar que a estas duas analises — a da sociedade disciplinar de
Foucault e a da sociedade do cansago de Han (2017) — é necessario acrescentar a perspectiva
de género. Rohden (2001, p. 52) revela uma assimetria praticada entre a medicina e as mulheres,
ja que os corpos femininos sdo historicamente mais medicalizados do que os masculinos. Por
meio de uma analise historica, Rohden (2001) cunha a medicina moderna, especialmente em
suas especialidades relacionadas as mulheres, a ginecologia, por exemplo, como uma “ciéncia
da diferenga”, que busca retificar nog¢des biologizantes referentes as diferengas percebidas entre
0s géneros, comumente designadas como diferencas entre 0s sexos.

Assim, a medicina contribuiu ativamente para a concretizacdo destas diferencas e da
negacdo de qualquer influéncia cultural sobre os corpos e comportamentos dos sujeitos,
reforcando a suposta tendéncia natural do papel de mae e esposa para as mulheres, e de provedor

para 0s homens (Rohden, 2001, p. 15). A natureza feminina passa a ser definida em termos

15 A reproducdo das relagdes patronais foi evidenciada nas falas das trabalhadoras quando questionadas sobre o
que compreendiam como cooperativa. Além de “patrdo”, o presidente foi, por vezes, denominado como “dono”,
que detinha, dentre suas atribui¢des, o ato de “mandar”. Apenas uma trabalhadora mencionou as diferengas entre
as cooperativas e outros arranjos que seguem a logica patronal, destacando, em sua fala, que a cooperativa “ndo

tem dono” (Assungdo et al., 2019).
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naturais, por meio de processos fisiologicos, tais como o ciclo menstrual. Deste modo, podemos
pensar que essas construcdes sdcio-historicas contribuem para que a maternagem e o trabalho
de cuidados — imbricados no processo de tornar-se catadora das participantes da pesquisa —
sejam naturalizados como femininos, intensificando a sobrecarga de trabalho invisibilizado.

Ainda que se reconhecam as forgas que precarizam as condicdes de vida e as relagdes
de poder e saber que produzem as desigualdades, incluindo as de género, e, retomando Foucault
(2019), é preciso reconhecer que as formas de dominagdo ndo impedem as resisténcias, que
podem ocorrer por meio de microagdes cotidianas. Deste modo, apresentamos aqui a segunda
via de compreensdo do uso de medicamentos pelas trabalhadoras: este consumo, que se
constitui como produtor e produto das relacdes desiguais que engendram os sofrimentos fisicos
e psiquicos da sociedade capitalista contemporanea, pode também ser parte da construcdo de
estratégias de enfrentamento destas condigdes de vida.

Neste sentido, destaca-se que o consumo de medicamentos entre as catadoras ndo era
um fim em si e pode ser considerado como constituinte de um ritual de cuidado dessas mulheres.
Isso porque este consumo funcionava de maneira recorrente e repetia um padrdo semelhante.
De acordo com as queixas que elas apresentavam, que iam desde dores nas costas e na cabeca
até sintomas de panico, formava-se uma rede de cuidado entre elas, que selecionavam as
medicacdes encontradas entre 0s residuos e as administravam entre si.

Aqui cabe retomar a concepg¢do de ritual de Byung-Chul Hahn para compreendé-lo
como uma estratégia de resisténcia. Para o autor, o ritual € uma acdo simbolica que promove a
estabilizacdo da vida, porque sdo capazes de transmitir valores e representam uma ordem na
qual a comunidade estd fundamentada. “Rituais produzem uma distancia de si, uma
transcendéncia de si. Eles despsicologizam, desinteriorizam seus atores” (Han, 2021, p. 21). O
ritual torna possivel o encontro coletivo, ja que pode ser definido como uma “técnica simbdlica
de encasamento”. Assim, em um mundo impelido a produzir constantemente sempre o novo, o
ritual opera, através da repeti¢do, como protecdo: “Onde cessam de existir rituais na condicao
de dispositivos de protecdo, a vida estd desprotegida por completo” (Han, 2021, p. 30).

Por esta via de analise, pensar os momentos de troca de medicamentos e de modos de
administracdo durante o trabalho de triagem como rituais implica considera-los em sua
potencialidade de construir vinculos e aliancas entre estas trabalhadoras, em tempos que apelam

para a individualizacdo e atomizacdo dos sujeitos (Han, 2017). Pressupde também colocar em
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destaque outras a¢des que ocorrem durante o tempo sem pausas do neoliberalismo (Han, 2021),
que, ainda que nao interrompam a logica da producgdo, criam modos de lidar com as dores e

sofrimentos.

Consideracoes finais

Na literatura sobre o trabalho da catacdo de materiais reciclaveis, a precariedade aparece
como um fator intrinseco, seja pela insalubridade da realizacdo do trabalho (falta de
equipamentos de seguranca adequados, periculosidade), seja pela baixa remuneracéo e estigma
social vinculado ao fato de ser catador, conforme abordado por Miura e Sawaia (2013). Além
disso, quando analisamos esse contexto a partir do entrecruzamento da categoria de género, ha
ainda questdes especificas da divisdo sexual do trabalho a serem consideradas, como
evidenciado nesta pesquisa.

Avancando no debate da estratificacdo social de catadores e catadoras, temos as
mulheres como categoria majoritaria realizando o trabalho de base, que € a triagem de materiais,
tida como fung¢do “menos” valorosa nessa cadeia de reciclagem formada por diferentes fungoes.
Nesse sentido, retomamos a questdo da desigualdade generificada, ou seja, inscrita a partir dos
papéis de género.

Diante das possibilidades apresentadas na presente pesquisa, destacamos a questdo
essencial do trabalho de cuidado, que permeou toda a execucao deste estudo, seja pelo cuidado
realizado entre elas no contexto das relagcdes presentes na catacdo, a partir de uma necessidade
de flexibilizacdo de seus demais trabalhos, que a atuacdo na cooperativa permitia, mesmo que
isso implicasse receber menos.

Por fim, considerando as queixas frequentes de cansaco e outros males de ordem
psiquica das participantes da pesquisa, tensionamos a producdo neoliberal do mal-estar por
meio de sua ac¢do individualizante e culpabilizadora do sofrimento. Destacamos a anélise acerca
da medicalizacdo tanto como produto da sociedade capitalista neoliberal contemporanea quanto
como estratégia de cuidado entre elas, enquanto promotora de satde diante do contexto precario

em que estas trabalhadoras se encontram.
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