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RESUMO

Um ambiente hospitalar que trata da saude humana e funciona 24h precisa de uma edificacdo eficiente que
ndo siga apenas normas construtivas, mas seja humanizada de tal forma que possa impactar positivamente pa-
cientes, e principalmente, funciondrios e profissionais da saude, levando em consideracao o seu tempo de per-
manéncia maior no prédio. Pensando nesse impacto, o presente artigo traz um estudo de aplicacdo da biofilia,
sobre a qual falaremos em detalhes mais adiante, como principio de melhoria entre a relacdo ambiente natural X
ambiente construido, considerando ambientes internos como sala de descompressao, consultério, apartamento
do paciente, enfermaria e circulacdes no hospital Adventista em Belém do Para. A investigacao proposta é de
carater qualitativo, visando averiguar o quanto recursos da Biofilia podem contribuir na humanizacao de éreas
importantes do prédio, principalmente areas fechadas de uso ininterrupto, auxiliando na diminuicao ao estresse
normal de edificios como este, e assim proporcionando maior conforto, produtividade e bem estar.
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ABSTRACT

A hospital environment that deals with human health and works around the clock needs an efficient building that not
only follows constructive norms, but is humanized in such a way that it can positively impact patients, and mainly,
employees and health professionals, taking into account their time longer stay in the building. Thinking about this
impact, this article brings a study of the application of biophilia, which we will talk about in detail later, as a principle
of improvement between the relationship between natural and built environment, considering internal environments
such as decompression room, doctor's office, patient's apartment , infirmary and circulation at the Adventist Hospital
in Belém do Pard. The proposed investigation is of a qualitative character, aiming to find out how much Biophilia re-
sources can contribute to the humanization of important areas of the building, mainly closed areas of uninterrupted
use, helping to reduce the normal stress of buildings like this, and thus providing greater comfort, productivity and well
being.

KEY WORDS: Biophilic design; Green spaces; Environmental comfort
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1. INTRODUCAO

O design biofilico surge da ideia que 99% do desenvol-
vimento biolégico do ser humano é diretamente ligado
as forcas da natureza, como luz, agua, plantas, e ndo das
fontes artificiais e tecnologias. Essa aproximacdo com o
natural promove uma melhoria consideravel no conforto
ambiental e psicoldgico dos usudrios, ja que existe cons-
tatacdo de que os elementos da natureza causam reagoes
positivas segundo a biofilia (BONI, 2018).

O contato com a natureza significa mais do que ter ar
puro e um momento para relaxar a mente, ele é também
uma necessidade do nosso DNA. Durante milhares de anos,
o ser humano habitou as matas e o nosso organismo é mol-
dado para esse convivio. Estar longe do verde é provocar
um stress constante ao nosso corpo (MIYAZAKI, 2018).

Os cientistas comprovaram que a imersao na natureza
ajuda a prevenir doencas e detém acao terapéutica. Um
exemplo disso é a terapia banho de floresta (Shinrin-yoku),
que segundo Miyazaki é uma das formas mais simples para
se libertar do stress e evitar doencas relacionadas a tensao
das grandes cidades. E um tratamento natural que consis-
te no ato de tirar maior proveito da exposicdo a natureza e
pode ser realizado em qualquer momento da vida.

Atualmente, ao pensar-se na arquitetura de um edifi-
cio deve-se ter total consciéncia de que cada detalhe tera
um grande impacto na vida dos usudrios daquele espaco,
considerando-se que estes podem passar até 90% do seu
dia em ambientes internos, as decisdes de ventilacao, in-
solacéo, layout, e fluxo interno podem influenciar direta-
mente na saude e bem estar do usuario (BONI, 2018).

Em se tratando de ambientes hospitalares, isso se
manifesta em uma busca crescente por ambientes mais
humanizados. Neste sentido, ao delimitar os profissionais
de saude ao objeto de estudo, deve-se levar em consi-
deracdo que estes encontram-se em sua maior parte do
tempo, no interior da edificacao. O que diminui considera-
velmente o contato deles com os elementos da natureza
externa existente ou inexistente, atribuindo assim uma
importancia maior para o incremento dos atributos biofi-
licos em espacos internos.

Em um edificio comercial ou de servico, o bem-estar
e a satisfacdo pessoal do funcionario tem consequéncias
diretas no seu rendimento. Estudos ja revelaram que usu-
arios de ambientes fechados, com climatizacao artificial,
apresentam altos indices de desenvolvimento de proble-
mas de saude como: alergias, dores de cabeca, dores de
garganta, fadiga em geral, etc., com comprovacao de que
estavam diretamente ligados as condicdes ambientais do
local (TEIXEIRA et al, 2005).
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A pouca presenca ou inexisténcia de areas verdes em
hospitais vem sendo um problema que esta relacionado
as leis urbanisticas locais, pois estd intrinsicamente ligada
a uma problematica ambiental do ndo-uso ou uso insufi-
ciente de dreas permeaveis e espacos de descompressao.
Embora esse assunto ndo seja objeto principal do estudo
exposto, uma reflexdo acerca do déficit de porcentagem
permedvel permitida deve ser considerada. Afim de respon-
der essa questao, procura-se elucidar o uso das areas verdes
existentes e os impactos positivos provocados nos usudrios.

Diante das evidéncias positivas da biofilia atestada
por diferentes pesquisas, o presente estudo investiga
qualitativamente a aceitabilidade do uso da biofilia em
ambientes internos, por profissionais de tempo integral
no Hospital Adventista na cidade de Belém - PA. Através
de questiondrio, buscam-se possiveis solucdes na biofilia
para aproximar os usudrios a natureza com o objetivo de
melhorar seu rendimento e bem-estar.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste estudo aborda-se trés dreas de conhecimento para
a pesquisa: experiéncias e atributos do design biofilico,
como estratégias para aplicacdao de projetos mais susten-
taveis e saudaveis. Hospitais humanizados, que permitem
aos usudrios um tratamento mais humano. E por fim, a
importancia das areas verdes na legislacao urbanistica de
Belém em edificacdes hospitalares.

2.1. Experiéncias e atributos do design biofilico
O design biofilico possibilita encontrar solucdes para as de-
ficiéncias das edificacdes contemporaneas, estabelecendo
novos meios que permitam a satisfacdo da experiéncia junto
anatureza, no contexto da construcao. O objetivo é a criacdo
de “habitats” agradaveis ao ser humano, ambientes que qua-
lifiquem a saude e o bem-estar (CALABRESE; KELLERT, 2017).

Segundo Joye (2007), a imitacdo dos elementos natu-
rais na arquitetura e a concepcao de ambientes que pro-
movam o contato direto com a natureza pode ter efeitos
positivos no homem e a reducao do estresse. De acordo
com o autor, os arquitetos podem usar a natureza como
fonte de inspiracao, através de propostas praticas, desde
imitacdes dos elementos naturais, uso de elementos natu-
rais (como plantas), uso de geometria fractal da natureza
na arquitetura. Porém, observando as edificacdes atuais, as
oportunidades de contato com esses elementos sao redu-
zidas na vida urbana e ainda estéo distantes da pratica.

De acordo com as estratégias para aplicacao do design
biofilico, Calabrese e Kellert (2017) pontuam 24 atributos ob-
jetivos e os dividem em trés categorias: a experiéncia direta
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com a natureza; a experiéncia indireta com a natureza; e a
experiéncia do espaco/lugar. Essa divisao permite uma me-
Ihor compreensao e incorporacao de diversas estratégias
no ambiente construido, como esté descrito a seguir:

« A experiéncia direta com a natureza se refere ao contato
direto com elementos, tais como luz e ar natural, plantas, ani-
mais, 4gua, fogo, areas abertas (clima) e paisagens naturais;

« A experiéncia indireta com a natureza diz respeito ao
contato com representacdes ou imagens de referéncia,
como fotos, quadros, materiais naturais e ornamentacdo
inspirada em formas da natureza. Também fazem parte
da experiéncia indireta: o uso de cores naturais, as simula-
¢des de luz e ar natural, a riqueza de informacdes, as geo-
metrias naturais e a biomimética;

« A ultima divisao aborda caracteristicas espaciais proprias
do mundo natural, como espacos que estimulam a aventura
ou refugio, a complexidade organizada, fluxos e circulacoes,
integracdo das partes com o todo, espacos de transicao,
além de vinculos culturais e ecolégicos com o local.

2.2. Hospitais humanizados
Assim como todos os edificios, a arquitetura hospitalar
teve evolugao ao longo dos tempos. No principio, espacos
hospitalares eram ambientes insalubres sem ventilacdo e
iluminacao precaria. A partir de meados do século XX, o
espaco hospitalar foi finalmente abordado de forma dife-
rente, tornando-se um promotor de saude e contribuindo
com a cura dos pacientes (Lukiantchuki; Ramos, 2015).

Segundo Lukiantchuki e Ramos (2015), essa mudanca
foi definida com os hospitais humanizados que passaram
a dar atencéo a 3 pontos importantes:

«Ahumanizagao dos espacos através do uso de artes visuais;

« A importancia do uso dos condicionantes naturais,
dentre eles a ventilacdo e a iluminacao natural;

« A contribuicdo do uso de vegetagdes para o bem-es-
tar ambiental.

Estes pontos devem ser considerados, pois influenciam
diretamente na cura fisica e psicoldgica do paciente e na
saude do profissional de saude, que lida diariamente com
pessoas doentes e cujo bem-estar esta diretamente ligado a
sua maneira de trabalhar. Neste aspecto, a humanizagcao em
hospitais é necessdria para oferecer um bom atendimento
aos pacientes e transmitir confianca para a familia, indepen-
dentemente das tecnologias oferecidas pelo mesmo.

Segundo Dobbert (2010):

O simples fato de poderem observar uma paisa-
gem provida de vegetacdo com cores e outros
atrativos é o suficiente para provocar bem-estar

consideravel em quem a vivencia.
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Logo, aberturas com visibilidade para area externa au-
xiliam o usudrio na sua saude psicolégica, dando assim,
uma importancia maior a renovacao do ar e a promogcao
de iluminacao natural.

Para os funcionarios que nao dispéem de um contato di-
reto com esses espacos, é possivel utilizar-se de estratégias
gue trazem a natureza para a area interna, através de ambien-
tes pensados com base no design biofilico, que incorporem
elementos naturais, cores, layout, ventilacdo e iluminagao
para a promocao do bem-estar psicolégico nos ambientes.

2.3. Importancia das areas verdes na legislacao

urbanistica de Belém para edifica¢des hospitalares
Com o desenvolvimento das cidades houve um grande
processo de condensacéo social e espacial, onde ndo hou-
ve um planejamento estruturado, dando origem a mode-
los urbanos nao sustentaveis. Um modelo mais sustentavel
leva em consideracao ter uma infraestrutura verde que, se-
gundo Coutts, é um espaco verde conectado com o obje-
tivo de conservar os valores naturais de um ecossistema e
trazer beneficios a populagao (COUTTS; HAHN, 2015).

Neste contexto, além de atribuirem melhorias ao meio
ambiente para maior equilibrio ambiental, as dreas verdes
também contribuem para o desenvolvimento social e tra-
zem beneficios ao bem-estar, a saude fisica e psiquica da
populagao, ao proporcionarem condi¢cdes de aproxima-
¢ao do homem com o meio natural.

Ter contato com areas arborizadas contribui para a re-
ducéo de estresse, melhoria do desenvolvimento cognitivo,
aumento de atividade fisica, reducdo de doencas infeccio-
sas, aumento da interacdo social, reducao de ruidos, regu-
lagdo térmica e produgao de alimentos, além de se tornar
um filtro de poluentes atmosféricos (LOURENCO et al, 2016).

Na cidade de Belém do Para, o Plano Diretor LEI
Ne 8.655, de 30 de julho de 2008, junto com sua Lei
Complementar de Controle Urbanistico (LCCU) regem o
planejamento urbano da cidade. O nivel de permeabi-
lidade que cada espaco deve conter, através da taxa de
permeabilidade, gira em funcdo da area construida e do
modelo urbanistico a ser adotado.

Segundo o Art. 12 da LCCU, que define as politicas se-
toriais a serem adotadas, incentivar o estabelecimento de
permeabilidade no lote e pavimentacdo porosa de forma a
facilitar a passagem da 4gua e a retirada do calor pelo fené-
meno da evaporacao sao medidas de grande importancia.
Esta mesma lei define a taxa de permeabilidade, depen-
dendo da categoria de uso e da area da edificacdo. No caso
de comércios e servicos, a categoria que se encaixa ao ob-
jeto de estudo exposto é uma taxa de 10% do total do lote.
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Considerando-se uma area de 100m? apenas 10m?
devem, obrigatoriamente, ter permeabilidade. Embora
0 espago possa possuir uma area maior, quem estipu-
lard este valor é o empreendedor e o cliente respon-
savel pela construcdo. Isso contribui para a isencao no
processo de permeabilidade do solo, que tendem a
reduzir os fendbmenos negativos causados pela falta de
uma boa infraestrutura e o alto indice de pluviosidade.
Usualmente, ha uma despreocupagdo com o meio am-
biente e prefere-se utilizar o maximo de area construida
com o intuito de ter maior lucro.

E importante que seja feita uma reflexdo acerca de um
aumento da taxa no Plano Diretor, como muitos outros ja
fizeram no Brasil, de forma a ajudar no desenvolvimento
da infraestrutura do espaco. Por exemplo, a taxa no Rio de
Janeiro é de 15%, em Curitiba é de 25%, e em Sao Paulo ela
varia entre 15% a 25%, dependendo do lote. Esta iniciativa
de uma maior taxa é muito importante, pois a existéncia
de locais com uma boa permeabilidade cria maiores condi-
¢oes de aproximacao do homem com o meio natural.

3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, a estratégia da
pesquisa é apontada como descritiva e exploratéria, uma
vez que esse tipo de pesquisa busca aprimorar ideias e a
descoberta de experiéncias, com o objetivo de um maior
entendimento do problema estudado. No que se refere a
abordagem, foi adotado o cardter qualitativo, haja vista
que ele considera a percepc¢ao dos entrevistados com o
problema abordado (GIL, 2008).

Além da revisao bibliografica, a pesquisa basica estra-
tégica viabiliza, por meio de simulagdes, a aplicacdao das
experiéncias e atributos biofilicos como meio para atingir
impactos positivos e maior entendimento do ambien-
te construido com base nas necessidades dos usuarios
(CALABRESE; KELLERT, 2017).

As etapas consistem na delimitacdo do publico-alvo
que irao responder ao questiondario, seguido do levanta-
mento dos ambientes do hospital onde serao elaboradas
as simulacdes e posterior aplicacdo do questionario.

3.1. Delimitacao do publico-alvo
A delimitacdo do publico-alvo ocorreu onde se encon-
tram a maior quantidade de profissionais na area da
salide: médicos e enfermeiros (técnicos e auxiliares), que
trabalham em hordério fixo integral, visto que ha uma
maior tendéncia de permanéncia destas pessoas em
ambientes hospitalares.
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3.2. Levantamento dos ambientes escolhidos
Para melhor aplicacdo dos atributos da biofilia nos am-
bientes, escolheu-se espacos de maior permanéncia dos
profissionais. O levantamento fotogréfico foi realizado
no dia 07 de fevereiro de 2020, no Hospital Adventista de
Belém (HAB). A escolha e registros foram essenciais para
verificar o atual estado de cada ambiente, com o intuito
de utiliz-las para a elaboracao das simulagées. Os am-
bientes escolhidos sdo respectivamente: duas circulacdes
no bloco de internamento, um apartamento do paciente,
um consultorio e uma enfermaria.

3.3. Elaboracao do questionario
Elaborou-se um questionario com o intuito de identificar
as percepgdes e impressdes em relacdo aos espacos fre-
quentados pelos usuarios.

Na fase de elaboracdo, as perguntas foram categoriza-
das em primeiro momento quanto ao tempo de trabalho
do corpo de trabalhadores com énfase no bem-estar e
saude. Em segundo momento, quanto ao uso dos espacgos
verdes externo, para finalmente investigar as impressdes
de aceitabilidade ao uso da biofilia por meio das simula-
¢oes. Para isso, a presenca de fotos ao lado foi vinculada
as simulacdes que permitissem ao participante recordar
os elementos e ambientes da edificacdo existente.

Dentre as alternativas para os participantes escolhe-
rem foram selecionados dois tipos de respostas: as dico-
tébmicas “sim/nao” e as Unicas, nas quais apenas um tipo
pode ser escolhido. O questionario também se propunha
aindicar qual a relevancia das impressdes nas simulacoes,
ou seja, aqueles que sdo mais apreciados pelos usudrios.
Considera-se “Otimo” para maior aceitabilidade, “Bom” e
“Regular” para média aceitabilidade e “Ruim” para menor
aceitabilidade, relacionados a presenca de cada atributo
biofilico do ambiente construido. (Figura 01)

4. Qual sua impressdo em relagéo a esses espacos apos sofrerem essas alterages?
(.)0tmo ( )Bom ( )Regular ( )Ruim

Figura 01: Modelo Questao
Fonte: autor, 2020

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Area construida e area de descompressio
O Hospital Adventista de Belém (HAB) localiza-se na
Avenida Almirante Barroso, 1758, no bairro do Marco
em Belém/Pa. A construcao sofreu varias ampliacoes
e reformas ao longo dos anos, atualmente é compos-
ta por 4 blocos interligados, conhecidos como: edificio
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administrativo, edificio garagem, bloco de internamento
e bloco de urgéncia e emergéncia. Todos os blocos sdao
interligados entre si, formando uma planta em formato de
“U”. (Figura 02)
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Hospital Belém
&0 ADMINISTRATIVO

URGENCIA E

EMERGENCIA

i

Figura 02: Planta esquematica HAB
Fonte: Google Maps; adaptado, 2020

Na parte central, o hospital possui 437,65m” de 4rea de
verde em um total de 1.557,37m? de drea permeével. A es-
colha se deu justamente por ser uma das poucas institui-
¢oes de saude na cidade com presenca significante de
espaco externo para convivéncia. Isso evidencia a impor-
tancia e o impacto positivo que as areas de descompres-
sdo proporcionam ao possibilitar a criacdo de locais agra-
daveis para a coletividade, onde as pessoas possam se
reunir assim como se isolar para relaxar do estresse coti-
diano. (Figura 03)

Figura 03: Area de convivio externa.
Fonte: autor, 2020
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No entanto, investiga-se que a maioria dos profissio-
nais de saude trabalham por tempo integral e encon-
tram-se boa parte das horas de seus turnos em ambientes
internos, ou seja, em 39.728 m? de area construida. Para
atender estas pessoas, a criacdo de locais de descanso
se torna cada vez mais importante. Atualmente, ja é dis-
cutida a elaboracéo de leis no Estado de Sao Paulo para
legitimar a criacdo desses espacos em hospitais publicos
e privados para o usufruto de enfermeiros, técnicos e au-
xiliares de enfermagem.

Ainda nesse contexto, (PETENUZZO, 2020) com base
no espaco compartilhado utilizado diariamente para
aliviar o estresse em meio a pandemia de Covid-19 no
Estado de Porto Alegre, coletivos de arquitetos se sensibi-
lizaram e colaboraram com projetos de salas de descom-
pressao para servir de local de repouso a estes profissio-
nais. Segundo a Arquiteta Daniela Giffoni (2020):

Esse ambiente é um carinho do Hospital de
Clinicas para o profissional da saude, é um abra-
CO para essas pessoas que, em alguns momen-
tos, nem para casa conseguirao voltar.

4.2, Aplicacao do questionario
As entrevistas foram realizadas no periodo de 22 até 24 de
abril de 2020, de forma presencial e virtual entre médicos
e enfermeiros que frequentam a instituicdo. A abordagem
direta ndo ocorreu com os participantes em virtude das
exigéncias de isolamento. Em vista disso, os formularios
foram dispostos no balcdo de enfermaria em espacos fe-
chados e alguns entregues nos consultérios para motivar
a participacdo na pesquisa. A plataforma Google Forms foi
utilizada para viabilizar as entrevistas a distancia.

Todos os dados individuais foram respostas escolhidas
pelos entrevistados, coletadas e armazenadas no progra-
ma Microsoft Office Excel, e em seguida apresentadas em
graficos para andlise qualitativa. A pesquisa foi realizada
onde a amostra de pessoas entrevistadas se deteve a 42
pessoas, para uma margem de erro no valor de 9%.

A primeira aproximacdo foi direcionada quanto ao
periodo de trabalho, o que possibilitou dividi-los em dois
grupos: os de meio periodo 33,3% (14 profissionais) e os
integrais 66,7% (28 profissionais), em um total de 42 pro-
fissionais. (Grafico 01)
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Grafico 01: Periodo de trabalho
Fonte: autor, 2020

Para este estudo, considerando-se o tempo de per-
manéncia, delimitou-se ao grupo de trabalhadores de
tempo integral.

4.3. Quanto ao tempo de permanéncia e bem

estar no ambiente de trabalho
As entrevistas realizadas demonstraram que uma maioria
de 46,4% dos entrevistados trabalha mais de 8 horas por
dia e 42,9% trabalham somente 8 horas por dia no esta-
belecimento, ou seja, um valor equivalente a 89,3%. Para
uma minoria que respondeu 6 horas de trabalho ou me-
nos, isso ocorre pela grande rotatividade dentro do edifi-
cio, pelo deslocamento desses profissionais para outros
hospitais, clinicas ou laboratérios, como principal razao
para esse valor de 10,7%. (Gréfico 02)
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Grafico 02: Horas de trabalho
Fonte: autor, 2020

Dessas horas, o tempo de permanéncia em ambien-
tes fechados dos interrogados é de mais de 2 horas, com
96,4% e igual a 2 horas com 3,6%. Quanto aos ambientes
abertos, houve uma maior variacao de respostas, 39,3%
permanecem menos de 1 hora e 35,7% ndo possuem ne-
nhum horario para visitar esses espacos. Isso demonstra
que embora esses profissionais nao tenham tempo, ainda
assim, acomodam-se alguns minutos para estarem em
ambiéncias agraddveis durante o seu servico. (Grafico 03)
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Grafico 03: Tempo de permanéncia
Fonte: autor, 2020
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Dentre os ambientes internos de uso ininterrupto es-
tao: as circulacdes, o apartamento do paciente, o consul-
torio, e a enfermaria. Os profissionais responderam que
permanecem mais tempo no consultério, 82,1% e na en-
fermaria, 17,9%. (Grafico 04)
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Grafico 04: Maior permanéncia
Fonte: autor, 2020

Correlacionado a isso, questionou-se a relacdo da pre-
senca de vegetacao ao local de trabalho, sendo que 82,1%
dos profissionais ndo presenciaram e 17,9% presenciaram.
Portanto, grande parte dos ambientes ndo possuem plan-
tas, estes valores evidenciam uma realidade muito co-
mum em muitos hospitais. (Grafico 05)
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Grafico 05: Presenca de vegetacdo
Fonte: autor, 2020

Em relacdo ao bem estar desses profissionais no local
de trabalho, aspectos psicolégicos sao importantes devido
a sua correlagdo com o nivel de produtividade e estresse
para o bom desempenho da profissao. Foi considerado
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como 6timo por 3,6%, bom por 28,6%, regular por 46,4%, e
ruim por 21,4% dos funciondrios que sofrem com estresse,
mesmo que seja mediano. Ja para a produtividade consi-
dera-se como 6timo por 10,7%, bom por 60,7%, regular por
25%, e ruim por 3,6% dos funciondrios. (Grafico 06)
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Grafico 06: Produtividade e Estresse
Fonte: autor, 2020

Para reduzir o estresse entre enfermeiros e médicos,
existem exemplos de intervencdes que visam especifica-
mente a reducédo do estresse com base no espaco com-
partilhado que eles usam diariamente. Por exemplo, o
acréscimo de pinturas de paisagens nas paredes da enfer-
maria e instalacdo de um pequeno jardim e assentos no
patio interior adjacente.

4.4, Quanto aos espacos verdes
Quanto ao contato deles com os elementos da natureza
por meio dos espacos verdes existentes, fez-se as seguin-
tes perguntas:

1. Nas horas vagas vocé frequenta os espacos verdes?

2. Eles estao em um local de facil acesso?

3. Vocé acredita possuir area verde suficiente no
local?

Com base nas respostas dicotdmicas adquiridas quan-
to ao uso dos espacos verdes existentes nas horas vagas,
0 espaco é frequentado por 39,3% dos profissionais, e
60,7% responderam que nao frequentam. Estes espacos
foram descritos como de facil acesso por 57,1%, contra
42,9% que descreveram nao ser. Uma porcentagem de
71,4% dos profissionais acredita ndo possuir espagos ver-
des suficiente no local, enquanto 28,6% acreditam que a
quantidade existente é suficiente. (Grafico 07)
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Grafico 07: Espacos verdes
Fonte: autor, 2020

Os resultados apontam que por mais que estes espa-
¢os sejam acessiveis e visiveis a todos, a maioria dos entre-
vistados nao tem o habito ou o tempo necessario para fre-
quentar os espacos verdes. Sua relagdo com os elementos
da natureza se restringe ao deslocamento até a edificacao
e visdo do espaco como simples elemento paisagistico.

Nao obstante, ficou evidente o facil acesso a drea de
convivéncia, em funcado da sua localizacdo estratégica ao
centro do terreno. Portanto, a maioria dos interrogados
respondeu que sim no que se refere ao facil acesso desses
espacos e que nao acreditam possuir area verde suficiente.

4.5. Quanto ao uso da biofilia

Perguntas relacionadas ao tema da biofilia se fizeram essen-
ciais na aplicacdo de solugdes nos recintos, assim como uma
maior percepc¢ao dos usuarios. Segundo Edward Wilson, a bio-
filia “amor pela vida” é a necessidade que sentimos de estarem
contato, interagir e nos relacionarmos com a natureza. Quanto
ao conhecimento, 89,3% dos entrevistados nao sabem o que
é biofilia, e somente 10,7% afirmaram saber. (Grafico 08)
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Grafico 08: Conhecimento
Fonte: autor, 2020

Ha falta de atributos diretos e indiretos relacionados
a natureza em ambos 0s espacos, o que evidencia uma
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maior necessidade desses elementos. Em espaco fechado,
os atributos biofilicos que mais fazem falta sdo imagens
da natureza 39,3% e materiais naturais 35,7%. (Grafico 09)
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Grafico 09: Atributos biofilicos em espacos fechado
Fonte: autor, 2020

Em espaco aberto, os atributos biofilicos que mais fazem
falta sdo vegetacdo 35,7%, e paisagens 35,7%. (Grafico 10)
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Grafico 10: Atributos biofilicos em espacos abertos
Fonte: autor, 2020

Quanto a aplicacdo dos atributos biofilicos, escolhe-
ram-se os espacos de maior permanéncia dos profissio-
nais. Os ambientes hospitalares escolhidos sdo respec-
tivamente: as circulagdes, o apartamento do paciente, o
consultério e a enfermaria.

Vale ressaltar que pensar na biofilia de maneira mais
integrada é mais facil quando aplicada em um projeto
que ainda nao foi construido. J& que existe uma série de
aplicacbes possiveis, por exemplo, quanto ao uso da ilu-
minacao de Led com cores para ambientacgdo etc.

Nesse caso, interviu-se da melhor forma possivel, pois
a biofilia proporciona uma gama de opg¢des de uso que
nao puderam ser exploradas em sua totalidade devido a
limitacdo de lidar com ambientes ja construidos.
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As simulacbes foram realizadas com base nos 24 atri-
butos objetivos, divididos em experiéncias direta com a
natureza, experiéncias indiretas com a natureza e experi-
éncias do espaco/lugar, segundo os estudos de Calabrese
e Kellert (2017). (Figuras 04 a 08)

Figura 04: Simulagao 01: Circulagao 01
Fonte: autor, 2020

EM CIRCULAGAO Antes Depois

Figura 05: Simulagdo 02: Circulagao 02
Fonte: autor, 2020

EM APARTAMENTO DO PACIENTE Depois

Figura 06: Simulagao 03: Apartamento do paciente
Fonte: autor, 2020



Estudo do uso da biofilia em ambientes hospitalares em Belém — PA | S. V. Sinelson & M. S. M. Morales

2

Figura 07: Simulacéo 04: Consultdrio
Fonte: autor, 2020

Depois

Figura 08: Simulacdo 05: Enfermaria
Fonte: autor, 2020

Houve uma 6tima aceitagdao em relacdo a presenca
dos atributos que envolvem elementos naturais nos am-
bientes, vegetacdo e revestimentos naturais como ma-
deira, pedras, bambu, etc. A presenca desses elementos
trouxe um impacto positivo em trés das simulagdes que
foram mais presenciadas, aonde os entrevistados consi-
deraram como 6timo: simulacao 01 com 60,7%, simulacao
02 com 67,9% e simulacao 03 com 67,9%. (Grafico 11)

Para os ambientes sem a presenca de janelas houve
menor impacto por parte dos entrevistados. O uso de co-
res e de imagens que remetem a natureza trouxe aceitacao
entre bom e regular: simulagcdo 04 com bom 32,1%, regular
21,4% e ruim 7,1%, simulacao 05 com bom 32,1% e regular
14,3%. Podendo ser considerada como solucao, a utilizacdo
de cores mais vivas ou pinturas com temas da natureza para
tornar o ambiente de trabalho mais agradavel. (Grafico 11)
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Grafico 11: Simulagdes
Fonte: autor, 2020
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Apds um maior entendimento sobre o que é a biofilia
e sua importancia aplicada nos recintos com as simula-
¢oes, 85,7% dos entrevistados afirmaram que diminuiria
seu nivel de estresse e 14,3% afirmaram que aumentaria
sua produtividade. (Grafico 12)
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Grafico 12: Mudancas no bem estar
Fonte: autor, 2020

Por meio do questiondrio percebeu-se uma maior per-
cepcao vinda dos profissionais em relacao a biofilia, am-
pliando seu olhar em relacdo aos espacos de trabalho, os
quais nao necessitam ser ambientes com cores neutras,
sem vida, podendo ser adaptados e promover conforto
igual ou até superior aos espacos ja existentes.

O design biofilico busca uma maior integracéo entre o
ser humano e a natureza, por meio de investimentos em que
o0 objetivo final seja a valorizagcdo dos espacos para o bem-
-estar. E necessario que as pessoas percebam a importancia
de fazer parte de um novo conceito de habitar, por meio da
aproximacao do projetista e da real necessidade dos usua-
rios. Nesse aspecto, para os arquitetos prever a aplicacdo da
biofilia desde a concepc¢ao do projeto é de grande valia.

5. CONSIDERAC()ES FINAIS
H4 poucos anos, nos tornamos moradores urbanos com
maior quantidade de pessoas vivendo nas cidades do que
no campo. Com essa mudanca, a primordialidade de se co-
nectar e reconectar com a natureza se torna cada vez mais
importante para nossa saude e bem-estar, assim como a
crenga de que ela ndo é um luxo, mas uma necessidade.
Espera-se deste estudo que os resultados apresentados
contribuam para que a biofilia seja adotada, sobretudo em
prédios hospitalares, e incentive a inovacao que incorpo-
re os atributos do design biofilico para locais de trabalho
sauddveis. Assim como acredita-se também na abertura de
um leque de possibilidades no uso da arquitetura nos espa-
¢os, a fim de impactar positivamente a vida de pacientes, e
principalmente de funcionarios e profissionais da saude.
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As solucdes nas simulagdes decorreram por meio de
alteracao de cores, colocagao de painéis que remetem a
natureza, utilizacdo de vegetacdo nos recintos de forma ar-
tificial ou natural e reaproveitamento de espacos ociosos.
Diante da aplicacdo das simulagées em uma edificacdo ja
existente, percentualmente obteve-se uma boa aceitabili-
dade pelos interrogados, com uma repercussao positiva as-
sociada a reducao de estresse e melhoria da produtividade.

Na questao de contribuicao ao estudo do uso da biofi-
lia aplicado em ambientes hospitalares, levanta-se a ana-
lise dos resultados obtidos nessa abordagem como cola-
boracao nos topicos de trabalhos para futuros arquitetos,
e na ampliacao de repertorio especifico para essas edifi-
cacgoes e publico-alvo. Observa-se também a importancia
de uma revisao dos parametros de ocupacéo do solo que
regem a taxa de permeabilidade e legislacdo que viabi-
lizam a criacdo de espacos de descompressao, expostos
para atender o contexto atual da sociedade.

O levantamento de maior nimero de dados comple-
mentares a essa investigacdo nesse com diferentes tipos
de usudrios e recintos pode ser visto como sugestao de
uma pesquisa futura.
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