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1.INTRODUCAO

Um contexto caracterizado por alarmantes indices cres-
centes de obesidade infantil e todas as morbidades que a
mesma acarreta, tem se apresentado nas Ultimas déca-
das. Pensar o problema através da 6tica do design é a pro-
posta desta dissertacao que, através das ferramentas do
design, propde novas possibilidades e incentivos para
que as criancas criem habitos mais saudaveis, prevenin-
do-se assim muitas doencas e garantindo uma vida com
mais qualidade. Sao investigados como a associacao de
conceitos como Food Design, Design com Intento,
Tecnologia Persuasiva e Design de Ludicidade, podem
contribuir para o incentivo de hdabitos mais saudaveis
para o publico infantil.
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Figura 1 - Esquema projeto Food Design
Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora, 2016

2. OBJETIVOS

O objetivo principal da pesquisa foi compreender, por
meio da percepcao do design e a aplicacao de suas ferra-
mentas, como o mesmo pode contribuir para minimizar
este problema complexo que é a obesidade infantil.

3. METODOLOGIA

A metodologia para a realizacdo do projeto fundamenta-
-se na adogdo de uma abordagem metodoldgica explora-
toéria, predominantemente qualitativa e de carater experi-
mental. No sentido de delimitar a analise, um estudo de
caso foi proposto em duas escolas da rede municipal de en-
sino na cidade de Pedro Leopoldo (Regiao Metropolitana
de Belo Horizonte). No contexto da dissertacao, primeira-
mente apresenta-se uma breve revisao bibliografica, sobre
0s conceitos principais que balizam a pesquisa.

4. RESULTADOS
Como resultado, apresenta-se uma proposta de meto-
dologia composta por oficinas presenciais em escolas da
rede publica de ensino, trabalho com os pais, desenvol-
vimento de produtos como cartilha informativa e jogos,
métodos de incentivo, construcdo de hortas e espacos
que contribuam para a qualidade de vida dos estudantes.
Todo o processo foi desenvolvido em parceria com as
familias dos alunos impactados e dos programas publicos
ja existentes, como forma do design e da pesquisa acadé-
mica serem mais um suporte no incentivo a pratica de
habitos saudaveis, com potencial para tornar-se politica
publica de saude.
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Figura 2 - Produtos Desenvolvidos
Fonte: Desenvolvido pela pesquisadora, 2016
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