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1. INTRODUCAO

Este ensaio parte da ideia central de Rolnik (2018): para que haja
insurreicdo real, € preciso articular o que acontece nas grandes disputas
institucionais (macropolitica) com o que pulsa no coftidiano dos corpos e
dos afetos (micropolitica). Potencializar a vida ndo € o mesmo que em-
poderar o sujeito, trata-se de abrir espaco para o saber do vivo, uma es-
cuta do que a vida pede quando estd comprimida. Nesse sentfido, hd
duas bussolas metaféricas: a moral, que julga por normas vigentes, e a
ética, que acompanha o que faz a vida ganhar ou perder félego (Rolnik,
2018). Assim, este ensaio se orienta para modos concretos de cultivo da
criacdo e da escuta, como experiéncias coletivas, sem antecipar forma-
tos ou prescricoes, apenas indicando um campo de prdticas possivel, co-
erente com a distincdo entre conservar o instituido e sustentar processos

que inventem outras formas de existir (Rolnik, 2018).
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Essa ideia permite situar praticas e leituras criticas sem reduzir a
transformacdo e empoderamento do sujeito, uma vez que potencializar
a vida demanda implicacdo com a experiéncia e ndo apenas reforma
institucional, ainda que ambos os planos sejam complementares (Rolnik,
2018). Intfroduz-se entdo o problema da posicdo do Outro: historica-
mente, as relacoes sociais tendem a converter diferencas em hierarquias,
produzindo um arranjo no qual um modo de existéncia se afirma como
padrdo e coloca o outro como inessencial, estrutura que ndo deriva da
biologia, mas de operacdes simbdlicas e politicas que estabilizam desi-
gualdades (Beauvoir, 2009). Quando essa logica se naturaliza, a alteri-
dade torna-se fundamento de exclusdes multiplas, o que explica por que
lutas por direitos precisam articular disputa macropolitica e descoloniza-
cdo micropolitica do desejo, conectando a critica as posicdes de outro
com processos de criacdo de modos de existéncia capazes de resistir d
captura e a cafetinagem da vida (Beauvoir, 2009; Rolnik, 2018).

A arte aparece como possibilidade quando articulada as esferas
macro e micropolitica, pois sustenta processos de experimentacdo que
ddo forma ao que emerge como necessidade vital e favorecem a crio-
cdo de palavras, imagens, gestos e modos de existéncia capazes de tor-
nar sensiveis mundos ainda em germinacdo (Rolnik, 2018). Praticas artisti-
cas e pedagodgicas podem operar como territérios de possibilidades que
articulam dimensdo sensivel e pensamento decolonial, ampliando reper-
térios e vinculos e abrindo espaco para insurgéncias cotidianas no con-
texto escolar (Simdo; Neves, 2024). Em contextos marcados por violéncia
histérica e colonialidade, a arte também pode atuar como arena ética
e simbdlica de resisténcia, ndo para resolver fraumas, mas para sustentar
sua presenca inquieta e reabrir modos criticos de escuta, memoaria e sub-
jetivacdo, recusando a estetizacdo da dor e a I6gica de consumo de

imagens (Barbosa, 2025). Essa orientacdo converge com a cooperacdo
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por ressondncia na micropolitica, que compode afetos compartiihados e
reapropriacoes da pulsdo, condicdo para acontecimentos e novas pos-
sibilidades de existéncia (Rolnik, 2018).

2. AFETACOES

A experiéncia de ler o texto de Rolnik (2018) para produzir as dis-
cussdes em sala de aula e este ensaio foi muito desafiadora, na medida
em que o texto nos chama a um fazer diferente, a um refletir diferente. O
texto aborda temas sensiveis, mas muito caros para a saude mental. Em-
bora complexa, a leitura abre caminhos para uma reflexdo sobre a psi-
cologia e os modos de (des)fazer psicologia: quantas vezes NGo nos sen-
timos derrotadas, sem félego diante de tantas atrocidades vivenciadas
no cotidiano? Quantas de nds ndo sentimos que nosso trabalho ndo re-
flete onde mais deveriae

Quando explana sobre os modos de operacdo na micropolitica,
Rolnik (2018) sustenta que é por afiimacdo que se dd a insurgéncia. Que
é através de um combate pela vida, uma resisténcia a esses eventos que
nos desestabilizam, que nos sugam a forca vital, que devemos atuar en-
quanto estratégia. Enquanto pensdvamos em sala de aula sobre 0 nosso
“kit de sobrevivéncia”, derivado das reflexdes de Ahmed (2022), muitas
de nds frouxemos a terapia como um ponto crucial que nos ajuda a so-
breviver a esse contexto politico-econdmico e de vida em que nos en-
contramos. E nos fez refletir: serd a psicologia entdo uma possivel forma
micro/macropolitica de resistire De lutar pela vida? Ora, mas de que psi-
cologia(s) estamos falando?

O saber técnico e cientifico da psicologia € marcado por contra-

dicdes e historicamente teve um papel inegdvel na demarcacdo da
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“normalidade” dos corpos, muitas vezes reduzindo e deslegitimando vi-
das no processo de se estabelecer enquanto ciéncia (Fuchs et al., 2021).
A psicologia clinica sofreu (e ainda sofre) muita influéncia do modelo mé-
dico: um viés diagndstico, que prevé um sujeito que detém conheci-
mento sobre um corpo e oferece um tratamento, ou uma cura. Essa in-
fluéncia gera um distanciamento das questdes sociais e subjetivas e fa-
vorece o individualismo, ainda mais exacerbado pelas premissas neolibe-
ralistas da atualidade (Moreira et al., 2007).

A psicologia foi (e ainda €) utilizada como base para varios discur-
sos de odio, discriminantes, racistas, homofdbicos e machistas (apenas
para citar alguns exemplos possiveis). Nabero e colabores (2024) proble-
matizam essa atuacdo da psicologia nesses contextos que oprimem, ca-
lom e ferem a singularidade e os direitos humanos. Os autores ainda re-
fletem sobre como diferentes teorias psicoldgicas abordaram a homos-
sexualidade e transgeneridades, durante anos, enquanto algo patolo-
gico passivel de reversdo e cura. A problemdatica fica ainda mais assusta-
dora quando percebemos a juncdo de prdaticas psicolégicas e discursos
religiosos. Assim como Rolnik (2018) aponta sua indignacdo quando re-
flete sobre a *parceria” neoliberalista e neoconservadora para atingir de-
terminados fins, uma inquietacdo surge quando percebemos que essas
estratégias de poder ndo sdo incomuns e acontecem em todas as dreas,
diariamente.

Praticar uma psicologia ética, pautada em uma perspectiva critica
ndo patologizante e individualizante €, sem duvidas, praticar uma insur-
géncia contra a légica colonial-capitalistica. A psicologia que nos referi-

mos percebe que as agcoes:

[...] clinicas, pedagdgicas e politicas ndo se separam umas das
outras, sendo qualquer intervencdo, por mais insignificante que
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pareca, considerada essencialmente politica, uma vez que sem-
pre provoca efeitos no coletivo e repercute no projeto como um
todo (Nascimento et al., 2006).

Para além da clinica, outros modos de resisténcia e insurgéncia
existem. Algo que apareceu em nossas discussdes em sala de aula tam-
bém como “estratégia de sobrevivéncia” foram as expressdes atraveés
das artes. No mundo em que vivemos, em que somos categoricamente
influenciados a sermos produtivos, bem-sucedidos, e regidos pelos “de-
veres” a todo momento, encontrar outras maneiras de se expressar e Vi-
venciar o corpo €, ao mesmo tempo, desafiador e passivel de construcdo

de sentidos e de poténcia de acdo.

2.1 Arte como estratégia de insurgéncia

As praficas de “estratégias” deram abertura a terceira unidade da
disciplina com o titulo “Corpos em Alianca”. Uma das propostas que a
autora, artista e psicanalista brasileira Suely Rolnik aborda no capitulo “In-
surgéncias macro e micropoliticas: Dessemelhancas e enfrelacamentos”
€ descrever topicos entre ambas as esferas, nGdo com intuito de catego-
riza-las considerando-as isoladas em seus fendmenos, mas sim, para pen-
sar em suas inter-relacdes e buscarmos formas de cultivos atuantes em
ambas as esferas. Segundo ela, além de ser crucial ndo desarticular e
superar a dicotomia entre macropolitica e micropolitica, o maior desafio
da atualidade é a implicacdo na descolonizagcdo do inconsciente, que
€ a matriz da resisténcia micropolitica (Rolnik, 2018, p. 108).

Na introducdo do livro “Esferas da Insurreicdo”, € contextualizada
uma obra da artista mineira Lygia Clark (1920-1988). Em pesquisa sobre o

interesse da autora no trabalho da artista visual, encontfra-se que Rolnik
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criou um projeto de pesquisa relacionado a ativacdo de memorias cor-
porais afravés das proposicoes artisticas de Clark. A artista foi e € referén-
cia ao se pensar em sua atuacdo nas artes brasileiras da década 1960.
Seu frabalho tinha como eixo trazer os espectadores das obras como par-
ticipantes e interagentes delas, e ndo somente “contempladores”, no
sentido de uma observacdo passiva e estdatica. A caracteristica partici-
pativa e relacional sdo grandes marcas do seu frabalho na época, e, até
hoje, suas proposicoes artisticas sdo abordadas nos curriculos de ensinos
de arte, tanto no contexto escolar, quanto no ensino superior. Esses fatos
remetem de volta ao préprio texto, onde Rolnik menciona os modos de
cooperacdo das micropoliticas por meio relacional, na construcdo do
comum, aproximando agentes por meio da ressondncia de afetos, pro-
duzindo territérios tempordrios que possibilitam experimentacdes de mo-
dos de existéncia alternativos aos hegemonicos.

Nesse sentido, a reflexdo sobre o trabalho de Lygia Clark e suas
proposicoes participativas abre espaco para tensionar persisténcias entre
cooperacdo e cooptacdo nas prdticas artisticas contemporéineas. Por
um lado, as experiéncias relacionais das artes e sua poténcia de reconfi-
gurar sensibilidades, descristalizar narrativas dominantes e inspirar modos
de existéncia. Por outro, o contexto da atualidade revela como essa po-
téncia pode ser neutralizada quando incorporada somente pelas pers-
pectivas das instituicoes, onde adinda regem légicas de mercado e legiti-
magcoes simbdlicas. Nesse ponto, Rolnik destaca a necessidade de resis-
téncia a captura da forca criadora e da diferenca, pelo sistema colonial-
capitalistico. Assim, ao pensar em artes que se enraizam em diferentes
modos de resisténcias e ancestralidades, € necessdrio questionar até que
ponto o sistema das artes (e outros) realmente consideram e acolhem as

diferencas, rompem com hegemonias, ou apenas reproduzem 0s mes-

31



Mos signos com novas mascaras. Essas reflexdes vao de encontro aos de-
bates em aula, sobre os perigos da linha ténue entre violéncias e cuida-
dos.

Nos agentes humanos e ndo humanos das micropoliticas, Rolnik
aprofunda algumas questoes intersubjetivas. Ao abordar o desejo, afirma
gue tende a agir na direcdo de prdaticas criadoras, se manifestando prio-
ritfariamente na arte, mas que hoje tém se manifestado nas fransfigura-
coes dos modos de existéncia e nos movimentos ativistas que se insurgem
nos varios dominios das relacdes nos dmbitos de género, sexualidade,
raca, etnia etc. A autora ao abordar as facetas das atuacdes humanas,
e as posicoes sociais de subalternidades e soberania, na micropolitica,
traz a questdo de que arelacdo entre arte e politica volta a ser urgente:
o foco deixa de ser apenas problematizar o sistema da arte internamente
e se volta para como a arte pode resistir & expropriacdo da criagdo e
intervir na vida social, promovendo experimentacdo, transfiguracdo e li-
beracdo da poténcia de criagdo. Isso remete as complexidades da atu-
alidade, ainda colonial-capitalistica: de um lado hd as cooperacoes, e
de outro, a cooptacdo do que pulsa, como base desse sistema (Paiva,
2021). Tem sido repercutido e reproduzido um discurso sobre a poténcia
da presenca das artes indigenas no meio artistico contemporéneo, com
a participacdo em exposicoes etc. Mas pouco se menciona a faceta vi-
olenta que &, “fazé-los” se adequar ao sistema das artes (como também
uma consequéncia do modo de vida ocidentalizado), que, na realidade,
tiveram seu inicio a partir das proprias violéncias coloniais, onde até hoje
as colonialidades causam adoecimentos. Esses pensamentos sGo recor-
rentes, quando se recorda no caso de Jaider Esbell, indigena, artista, que
teve seu frabalho muito repercutido na época pré-pandémica e acabou

falecendo, por suicidio, em 2021.
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Ndo € objetivo apontar esse desastre coletivo de uma forma desu-
manizada e desrespeitosa, no sentido de citar como um exemplo e dar
seguimento ao texto. Mas, refletir sobre a complexidade do discurso de
“abrir espacos” para pessoas indigenas exporem seus trabalhos, se ndo
hd a mesma abertura de espacos para cargos de lideranca (como cu-
radorias e diretoria), onde poderiam fazer escolhas mais alinhadas a seus
proprios modos de vida. Muitas vezes, essas inclusdes acabam por obje-
tificar ainda mais ou lhes causar mais violéncias. Assim, ainda que seja
importante o debate sobre abertura de espacos, € preciso ndo nos tor-
narmos alheios ao fato de que o sistema em que se produz ainda é colo-
nial-capitalistico. Fica o questionamento de até que ponto é possivel me-
nos depender de condicdes — por vezes violentas — das instituicdes,
mesmo quando, para haver coletivos artisticos considerados “indepen-
dentes”, muitas vezes, para movimentar acoes em outras e diferentes di-
recoes, € necessdrio recorrer d recursos de incentivo a cultura, via editais
publicos, que sdo instrumento das politicas publicas.

As reflexdes sobre arte e (micro)politica, ao questionarem fronteiras
entre estética e ética, ressona com vertentes criticas da psicologia, como
um campo que também busca reconfigurar existéncias e relacdes (con-
sigo, com outros, com o mundo). A arte e a psicologia na perspectiva
interdisciplinar, podem se tornar territérios de experiéncias coletivas e sen-
siveis, onde os processos de criacdo sdo compreendidos como gesto po-
litico—como é o caso das oficinas estéticas, em que os processos criativos
sdo realizados em grupo, exercitam a coautoria, e articulam meios de
transformacdo, pela partiha de experiéncias e escutas de outras, na ar-
ticulacdo de um compromisso ético com a vida (Reis; Zanella, 2015). Cul-
tiva-se um espaco de ensino-aprendizagem, tanto para quem propde,
quanto para quem participa, pensando em uma dindmica de horizonta-
lidade.
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Ainda sobre a presenca da arte entre macro e micropoliticas, no
artigo Psicologia Social no Campo das Politicas Publicas: Oficinas Estéti-
cas e Reinvencdo de Caminhos, as autoras Alice Reis e Andrea Zanellq,
arficulam epistemes que partem de Vigotski (Psicologia Histérico-cultural),
Bakhtin (dialogia e vozes sociais), Suely Rolnik e Félix Guattari (conceito
de micropoliticas). O objetivo do artigo mencionado € abordar as ofici-
nas estéticas como possibilidade de atuacdo da psicologia social nas po-
liticas puUblicas, considerando a complexidade dos variados contextos de
trabalhos que podem se configurar: na saude, na assisténcia social e na
educacdo. As politicas publicas sdo abordadas como parte de institui-
coes e por meio de campos de saber-poder normativos, que acabam
produzindo disciplinas sobre corpo-sujeito. Um ponto importante comen-
tado € o cumprimento de uma funcdo compensatéria das politicas pu-
blicas, que visam “preencher aimensa fissura entre o ideal sistema juridico
de direitos e a realidade de profunda exclusdo social, produzida pelo
mercado econdmico neoliberal” (p. 20). Referenciando Rolnik e Guattari,
as autoras frazem que mesmo as politicas publicas que sdo formuladas
para a “melhoria” de vida, acabam por forjar versoes ainda da subjetivi-
dade hegembdnica, na sociedade capitalistica. Afinal, guem pode definir
o0 que é "melhor” para determinados grupos, populagcdes, sem ouvir-es-
cutar-refletir-sentir o que tém a dizer e reivindicar? Nesse ponto, as auto-
ras frazem que esses efeitos de subjetivacdo pautados em prdticas sociais
com modelos instituidos de ser e se relacionar (consigo e outros) passa a
ser problematizado pelas vertentes criticas da psicologia, que tem se in-
clinado & valorizar espacos de participacdo, construcdo coletiva, forta-
lecimento de vinculos grupais, comunitdrios e subjetivos.

A caracteristica “estética” das oficinas, ndo se refere a aparéncia
final do objeto realizado, co belo, ou a contemplacdo, mas sim, en-

quanto relagdes. Visto que, o olhar, que ndo é separado de um corpo,
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mas a ele pertence, ndo € algo natural, mas, como teoriza Vigotski, cons-
tituido historicamente. As linguagens artisticas nas oficinas estéticas das
psicologias atuais, ndo se fixam a uma hipervalorizacdo de um objeto fi-
sico (obras/trabalhos de arte), nem a uma contemplacdo bindria (gosto/
ndo gosto; bonito/feio; bom/ruim). Como partem da perspectiva de in-
teracoes histdricas, sociais e simbdlicas, estdo implicadas no que pode
(nGo) acontecer durante os processos de criacdo (escolhas, didlogos e
dialogias, memoarias, marcadores sociais...), considerando a caracteris-
tica socioldgica das artes, das imagens, das culturas visuais, que afetam
corpos e seus modos de atuacdo-criacdo no mundo. Se ter a pequena-
grande coragem de ocupar o lugar do sentir, pertencer, imaginar e criar,
ndo é politica... o que &2

Em uma busca recente de pesquisas da psicologia que atuam em
interface com as artes, a partir de uma perspectiva que considere o his-
térico, cultural e social, foi encontrada uma dissertacdo. Apesar de ir em
direcdo a outras epistemes (Psicologia Analitica, ndo usual no meio aca-
démico), o tema converge com as argumentacdes presentes no ensaio
e com as proposicoes de resisténcias micropoliticas de Rolnik, como é
apresentado no prodprio titulo: Artivismo como ferramenta de transforma-
¢cd@o da psique colonial brasileira. Na dissertacdo, a psicéloga baiana Ju-
lia Péret (IHAC — UFBA, 2024), investiga, narra e analisa obras de multiartis-
tas-artivistas brasileiras, abertamente feministas, anti-capitalistas, antirra-
cistas, anti-LGBTfobia, onde introduz os trabalhos artisticos como “inter-
vencoes visuais no territério”. A partir das obras analisadas, afirma que
“ndo hd futuro nas narrativas unilaterais desumanizantes da coloniali-
dade, é preciso celebrar as diferencas de corpos (frans, intersexo), sexu-
alidades e os saberes ancestrais, que enxergam a Terra Como um ser Vivo

e ndo como um objeto a ser explorado” (Péret, 2024, p. 142).
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Essas reflexdes, que enfrelaca arte, psicologia e politica, eviden-
ciam os processos criativos como mediacdes simbdlicas, repletas de sig-
nificacoes e producdes de sentidos, éticos e de resisténcia, onde sensivel
e critico coexistem. Reafirma-se a relev@ncia de cultivar espacos em que
O pensar, o sentir e o agir se (con)fundem, para circularem em uma ima-

ginacdo coletiva que seja politica, social, diversa e criafiva.

3. CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes levantadas pelo presente ensaio, evidenciam que ar-
ticular macropolitica e micropolitica ndo € apenas um recurso analitico,
mas uma condicdo prdtica para sustentar processos de criacdo que fa-
cam a vida recobrar félego, distinguindo o juizo moral da avaliagdo ética
orientada ao que potencializa o vivo (Rolnik, 2018). Ao recusar a dicoto-
mia entre planos e tomar a micropolitica como descolonizacdo do in-
consciente, delineia-se um campo de intervencdo que desloca o foco
do empoderamento do sujeito isolado para a invencdo de modos de
existéncia, em ressondincia coletiva, capazes de escapar ds capturas do
neoliberalismo e do neoconservadorismo (Rolnik, 2018).

Esse recorte se encontra com a critica as hierarquias de alteridade
que naturalizam desigualdades e convertem diferencas em subordina-
coes, o que impoe articular lutas por direitos a processos de criacdo do
desejo, sob pena de reproduzir o mesmo jogo simbdlico que torna o Ou-
tro inessencial (Beauvoir, 2009). Assim, praticas clinicas e pedagdgicas
precisam tensionar os dispositivos que individualizam o sofrimento, enfren-
tando tanto a heranca patologizante e normalizadora da psicologia
qguanto suas confluéncias com discursos de 6dio e a moralizagcdes de cor-
pos, sexualidades e existéncias (Fuchs et al., 2021; Moreira et al., 2007; Na-

bero et al., 2024). Nessa chave, clinica, politica e pedagogia compdem
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um mesmo territério ético, no qual toda intervencdo repercute no cole-
tivo e no projeto comum (Nascimento et al., 2006).

A arte surge como um espaco de sensibilidade e pensamento, sus-
tentando experiéncias que ddo forma ao que ainda ndo tem linguagem
e operando como arena de resisténcia sem estetizar a dor, especial-
mente em contextos de violéncia histérica e colonialidade (Rolnik, 2018;
Barbosa, 2025). No &dmbito escolar e comunitdrio, praticas artisticas e pe-
dagodgicas podem abrir repertérios, vinculos e insurgéncias cotidianas,
ampliando a poténcia de agir e de imaginar mundos por vir (Simdo &
Neves, 2024). Ao mesmo tempo, € preciso vigiléncia critica para que a
inclus@o de producdes subalternizadas ndo se converta em nova forma
de captura institucional, reiterando I6gicas coloniais sob a aparéncia de
acolhimento (Paiva, 2021).

Como desdobramento propositivo, oficinas estéticas e outros dis-
positivos coletivos configuram meios de participacdo e coautoria que
problematizam subjetivacdes hegemonicas e reatam criacdo, cuidado
e politica, compreendendo a dimensdo estética como relacdo e pro-
cesso, e ndo como culto ao objeto final (Reis & Zanella, 2015; SGnchez-
Vdzquez, 1999). Nesse horizonte, o artivismo e a celebracdo de saberes e
corpos dissidentes operam como ferramentas de desmontagem do ima-
gindrio colonial, convocando praticas instituintes que facam da ética do
vivo um critério para a organizacdo do cuidado, da educacdo e das po-
liticas publicas (Péret, 2024; Rolnik, 2018).
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