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PARA O COMPROMETIMENTO COM A PESQUISA EM DIREITOS HUMANOS:
O ABANDONO DO CINISMO E A RETOMADA DO POLITICO NA PESQUISA
ACADEMICA

FOR COMMITMENT TO RESEARCH IN HUMAN RIGHTS: THE ABANDONMENTOF
CYNICISM AND THE RETURN OF POLITICS IN ACADEMIC RESEARCH

Resumo: O presente ensaio traz algumas reflex8es sobre como realizar uma pesquisa comprometida com os
direitos humanos. O ensaio se distancia das solugdes genéricas e faceis, apresenta algumas estratégias que, a partir
das vivéncias e experiéncias desta pesquisadora, foram sendo construidas, e indica o abandono do cinismo e do
medo a critica como uma postura desconfortavel, necessaria e urgente.

Palavras-chave: pesquisa; direitos humanos; critica; politica.

Abstract: This essay brings some reflections on how to carry out research committed to human rights. The essay
distances itself from generic and easy solutions, presents some strategies that, based on the experiences of this
researcher, were built, and indicates the abandonment of cynicism and fear of criticism as an uncomfortable,
necessary and urgent posture.

Keywords: research; human rights; criticism; politics.

1 Introducao

Escolhi usar, na minha pesquisa de mestrado, uma perspectiva interseccional,
de(s)colonial e antimanicomial para analisar a condicdo das mulheres em cumprimento de
medida de seguranca nos estabelecimentos de custddia e tratamento psiquiatrico no Rio de
Janeiro.

Apesar de apresentar no processo seletivo um pré-projeto de pesquisa com discussdes
de género, comecei, efetivamente, a estudar sobre feminismos na pds-graduacdo. Durante a
graduacéo, aproximei-me do tema de forma militante, intuitiva e sem muita nogdo da extensa e
intensa construcdo histdrica, social, cultural, intelectual que havia nos bastidores do debate.

Ainda que eu tenha mergulhado nos estudos dos feminismos logo nas primeiras aulas,
fazendo leituras, participando de debates, virando chaves epistemoldgicas, ndo me tornei, em
menos de dois anos, especialista no debate sobre Interseccionalidade. Antecipando as criticas e
0s questionamentos que viriam, dispus-me expressamente a realizar uma analise interseccional

e de(s)colonial no meu estudo de caso trabalhado na dissertacéo.
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Participaram a minha banca duas professoras bastante conhecedoras e entusiastas do
tema. Eram figuras com quem eu ja havia compartilhado grupos de trabalho e algumas
conversas. Como esperado, fui bastante criticada na minha escolha tedrico-epistemoldgica, que
apesar de esforcada, foi insuficiente.

Talvez a principal questéo levantada na defesa da dissertagdo me levou a pensar sobre
como eu queria lidar com as minhas pesquisas a partir daquele momento: se eu queria ser a
pesquisadora que continuaria trabalhando com as questdes de género, no maximo incorporando
as teorias feministas brancas uma ou outra reflexdo sobre classe, racismo,
homotranssexualidades, etc., ou se eu mudaria radicalmente de postura, ressignificando minha
posicdo tedrico-epistemoldgica na academia, passando a incorporar, desde o inicio dos
trabalhos, referenciais tedricos negros, racializando o branco, fazendo a critica da branquitude.

E fato que em ambas as posicdes receberia criticas. Ao decidir racializar meus debates,
provavelmente seria questionada por falar sobre mulheres e homens negros sendo uma mulher
branca. Por outro lado, se eu continuasse pesquisando sobre 0 homem e a mulher brancos,
tratando-0s como padrdes universais, me sentiria cimplice do mais profundo cinismo.

A minha escolha ndo estaria pautada na ignorancia, mas na opcao deliberada de me
colocar como outsider? a esses debates. Ela estaria orientada pelo receio de explorar um campo
de pesquisa que me é estranho e que poderia ser hostil. Eu estaria sucumbindo ao panico da
critica, ao medo de questionarem a validade das minhas analises e dos meus conhecimentos,
forcando-me a situacfes em que justificativas e explicacfes seriam exigidas.

N&o acho que esse tipo desse receio seja completamente infundado. Eu como mulher
branca ja fui alvo de violéncias sutis, provocadas por mansplaining, pela autocobranca e por
insegurancas em relacdo a relevancia das minhas contribuicdes e as minhas competéncias. Mas
esse sofrimento é, certamente, incomparavel aos desafios que pessoas negras, indigenas, de
periferia, de zona rural, precisam enfrentar cotidianamente para terem seu conhecimento
respeitado dentro da academia.

No que diz respeito as violéncias sofridas pelas mulheres brancas e negras, a perspectiva
interseccional se orienta pela ndo hierarquizacao das opressées — em um primeiro momento, de

raca, classe e género. Entretanto, ndo € possivel desconsiderarmos a observacdo de Grada

2 Tomo a liberdade de fazer um paralelo com a obra de Audre Lorde ([1984] 2019), Irma Outsider, que traz
criticas certeiras ao feminismo branco, que muito pouco se implicou com o feminismo negro, a0 mesmo tempo
em que demanda adesdo e solidariedade dos outros feminismos para as pautas das mulheres brancas.
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Kilomba (2019), que, ao narrar um trecho de sua pesquisa de doutorado, em Berlim, trouxe que

uma de suas entrevistadas, uma mulher negra, era vista frequentemente como “estrangeira” e
Nessa constelagdo, tanto as agressoras como o alvo das agressdes sdo mulheres. As
mulheres brancas, no entanto, estdo em solidariedade ndo com a mulher negra, mas
com presidiarias/os brancas/os. A “raga” parece ser mais importante do que o género,
ja que nessa constelacdo mulheres brancas expressam sua empatia com o Nos, isto €,
com alemads/des brancas e brancos e ndo com N6s mulheres, em geral. E a categoria
“estrangeiros”, mulheres e homens a que se referem com antipatia, [...]. Tais
experiéncias explicam porque mulheres negras descrevem a opressao que

experienciam primeiro em relagdo a “raga” em vez de em relagdo ao género
(KILOMBA, 2019, p. 184-185).

N&o me parece que essa afirmacdo seja a Interseccionalidade, mas um alerta, sinalizando
que as opressdes precisam, necessariamente, ser encaradas em sua coexisténcia. Nao é possivel
falar sobre a mulher, o negro, o indigena, o camponés, etc., no singular. E fundamental que

levemos em conta a pluralidade dos sujeitos que pesquisam e que séo pesquisados.

2 A pesquisa comprometida com os direitos humanos tem qual cara?

Como seria uma pesquisa comprometida com os direitos humanos? Quais caminhos
um/a pesquisador/a precisa seguir para que esteja verdadeiramente implicado/a com a questao?
Na&o tenho a pretensdo de apresentar, aqui, uma Unica resposta para esses questionamentos. Ao
contrério, objetivo, a partir do breve compartilhamento das minhas experiéncias, suscitar o
debate e a reflexdo, para que as/os pesquisadoras/es encontrem suas proprias respostas.

Penso que, mais do que usar um referencial teorico explicitamente do campo dos direitos
humanos, a pesquisa comprometida com esta agenda esta ligada a ruptura com o universalismo
eurocentrado da branquitude. Isso estd longe de ser facil, mas compartilho, aqui, duas
estratégias bastante possiveis de serem adotadas.

Primeiro, adotarmos um referencial tedrico-epistemoldgico feminista, antirracista, anti-
LGBTQIA+ fébico, antimanicomial, de(s)colonial, etc. Apesar de ter mencionado, no paragrafo
imediatamente anterior, que sé essa escolha é insuficiente, considero que um posicionamento
tedrico-epistemoldgico contra-hegemdnico € um primeiro passo significativo. Ao nos
aproximarmos das criticas as teorias tradicionais, ampliamos o nosso campo de reflexdo,
expandimos as possibilidades de interpretacdo e analise dos fatos, e fugimos do sedutor mito

da “Onica resposta correta”.
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Isso ndo significa o abandono dos autores “classicos”. Acredito, inclusive, que uma
leitura aberta e atenta a estas producdes é riquissima para que possamos construir criticas
s6lidas e comprometidas com uma pesquisa de qualidade.

Uma segunda estratégia que considero interessante é a énfase e a construcdo de méetodos
de pesquisa que possam canalizar e potencializar as vozes dos grupos oprimidos. Na pesquisa
empirica, esse comprometimento pode se manifestar de algumas formas. Podemos, por
exemplo, optar por metodologias que privilegiem a escuta e o didlogo, como entrevistas,
observacao-participante, grupos focais, etc.

Também penso que um importante passo rumo a producdo de uma pesquisa ética e
comprometida com os direitos humanos diz respeito ao tratamento que damos ao Nnosso campo
de estudo e os atores que dele fazem parte. Precisamos, com urgéncia, revisitar a gramatica da
pesquisa, que atribui ao pesquisador a funcgéo de sujeito, ativo, e ao pesquisado o estigma de
objeto, passivo.

Os atores com 0s quais nos relacionamos durante nosso trabalho, estejam eles vivos ou
subsistam na forma de registros, de memorias, devem ser tomados como figuras ativas, dotadas
de voz, de subjetividade, de autonomia. Nossos relatorios, artigos, monografias, devem ser 0s
mais honestos possiveis, indicando para leitoras/es que estamos, neles, contemplando nossa
prépria interpretacdo sobre o universo explorado e sobre as experiéncias diante das quais nos

debrugamos.

3 Consideragoes finais

Para realizarmos uma pesquisa comprometida com os direitos humanos nao ha uma
férmula correta e universal. Ao contrério, € um processo desafiador - dificil e até hostil - e
demanda de nds pesquisadoras/es grande capacidade de autorreflexdo e grande abertura para a
critica.

N&o sermos cinicos é uma postura que considero decisiva: podemos negligenciar e optar
por ignorar as imbricacdes de racga, classe, género, sexualidade etc., ou podemos propor nos
debrucarmos sobre nosso universo de pesquisa, - dialogando com nossos atores - a partir desses
marcadores. E possivel e honesto admitirmos nossa falibilidade, reconhecermos que somos
passiveis de erros e acertos, e estarmos abertos a indagacdes e questionamentos.

E necessario que aceitemos a critica sem trata-la como uma ofensa pessoal, de modo a

carater politico. No livro Neoliberalismo como gestdo do sofrimento psiquico, Safatle (2021)
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traz uma interessante reflexdo sobre como os problemas sociais foram sendo esvaziados pelo
neoliberalismo de seu componente politico. Engenhosamente convertidos em problemas de
ordem pessoal e individual, a acdo coletiva se tornou uma resposta cada vez menos viavel, por

parecer, ilusoriamente, incapaz de reparar 0s danos provocados:

Vale a pena ainda salientar como essa psicologizagdo muito especifica do campo
econdmico tendo em vista a eliminacdo da possibilidade de contestagdo politica a
respeito de sua “racionalidade” ndo deixa de ter, por sua vez, uma espécie de efeito
reverso. Efeito esse visivel no préprio redimensionamento contemporaneo do campo
politico. Pois é um dos fatos contemporaneos mais relevantes a redescri¢cdo completa
da l6gica motivacional da acdo politica em uma gramatica de emocdes. E cada vez
mais evidente como lutas politicas tendem a ndo ser mais descritas a partir de termos
eminentemente politicos, como justica, equidade, exploracdo, espoliacdo, mas através
de termos emocionais, como 0Odio, frustracdo, medo, ressentimento, raiva, inveja,
esperanca. E um movimento que parece complementar tal ldgica, chegamos
rapidamente a0 momento em que novas levas de politicos parecem especializados em
mobilizar setores da populacdo como se estivessem diante de sujeitos eminentemente
psicolégicos. Assim, as suas falas sdo feitas para serem lidas ndo como confrontagdes
politicas a respeito da vida em sociedade, mas como “ofensas”, como “desrespeito”;
suas promessas sdo permeadas por exortagdes ao “cuidado”, ao “amparo”.

Como sabemos, falas constituem seus ouvintes. Um discurso construido como
“ofensivo” visa produzir um sujeito que reagira como “ofendido”. A fala ofensiva ¢é
astuta. Ela procura, inicialmente, quebrar a emergéncia da reag@o de “todos”, pois ela
singulariza, ela ofende um, ela escarnece um. Nédo falamos: “Vocé ofendeu a
sociedade brasileira em mim”. Antes, dizemos: “Vocé me ofendeu”. O problema

A9

parece algo entre “vocé” e “ela/e”. O problema ndo parece mais politico, mas de
respeito a integridade psicolégica (SAFATLE, 2021, p. 21-22).

Na pesquisa, uma forma de iniciar a reversdo desse quadro diz respeito as nossas
escolhas teorico-epistemoldgicas e metodoldgicas, que podem ser criticas e contra
hegemdnicas. Na pesquisa empirica, a op¢ao por métodos que privilegiam o didlogo e a escuta,
bem como a criacdo de novas gramaticas, que tomem 0 universo e 0s atores pesquisados como
sujeitos ativos, dotados de autonomia, mostram-se como alternativas viaveis. Parar
subvertermos o ciclo neoliberal, colonial, racista, misdgino heterocisnormativo da
individualizagdo e da psicologizacdo dos problemas no campo académico, precisamos
recuperar o carater politico das nossas atividades e producdes enquanto pesquisadoras/es.

Precisamos nos responsabilizar pelos percursos que queremos tracar. Para mim, a
escolha é muito evidente. Entre o cinismo, ancorado no conforto e na blindagem as criticas, e a
construcdo de fissuras no, ainda, universalista eurocentrado e branco universo da pesquisa, com
a exposicao a possiveis indagacoes e questionamentos, fico com a segunda opgéo.

E urgente que nos questionemos sobre esses medos, sobre nossa resisténcia as criticas.
Talvez o caminho seja aderir a um pacto contra esse cinismo e a favor da valorizacdo e do nao

apagamento dessas diversas subjetividades.
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