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RESUMO: O presente artigo trata da “psiquiatrizacdo” de expressdes da
sexualidade humana no contemporaneo, especialmente as homossexualidades
e transexualidades, lidas a partir de uma perspectiva genealdgica conferida
pelos estudos de género e sexualidades. Tratamos por psiquiatrizagdo das
sexualidades o estabelecimento de condutas especificas das especialidades
médicas para demarcar estas identidades por meio de mecanismos
nosoldgicos. Temos que a genealogia da sexualidade ocidental esta ligada aos
saberes cientificos, a instituicdo de patologias sexuais reflete na implantagio
de novos aspectos subjetivos no campo do género, e requer a reflexdo sobre
como se ddo as estratégias de andlise do tema, e se tém se pensado
mecanismos de compreensdo sensiveis para além do viés patologico.
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ABSTRACT: The article approaches the "psychiatrization" on the human
sexuality —expressions in the contemporary West, especially the
homosexualities and transsexualities read from a genealogical perspective
afforded by gender and sexualities studies. We define by psychiatrization of
sexualities the establishiment of specific management by the medical
specialties to demarcate those identities through nosological mechanisms. The
genealogy of Western sexuality is linked to scientific knowledge, the
institution of sexual pathologies reflects the implementation of new subjective
aspects on gender issues, and requires reflection on how are the analysis
strategies given in this theme, and how have been thought sensitive
understanding from beyond the pathological bias.
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Em sua Histéria da Sexualidade, Foucault® nos diz que a
sexualidade ndo se trata de busca por prazer ou de mecanismos biologicos de
finalidades reprodutivas, tampouco se tratam de variantes individuais ou
sociais de comportamento. Para além disto, a sexualidade ¢ um encadeamento
discursivo, em que a incitacdo a fala, o estimulo dos corpos e uma rede de
conhecimentos sobre o assunto se encadeiam conforme estratégias de saber e
poder. A sexualidade tem potencial produtivo, participa, escreve e descreve
jogos de verdades. E simultanecamente produtora e producente de relagdes
saber-poder, participa de dispositivos que emanam € que expressam e
intermedeiam o poder.

Este artigo trata da psiquiatrizagdo de expressdes da sexualidade
humana no Ocidente contemporaneo, especialmente as homossexualidades e
transexualidades, resgatando, por meio de autoras ¢ autores referenciados
pelos estudos de género, 0 momento da psiquiatrizacao das sexualidades, isto
¢, o estabelecimento de condutas especificas das especialidades médicas para
demarcar estas identidades por meio de mecanismos nosologicos. O texto a
seguir ¢ parte da pesquisa realizada pelo autor, apresentada em sua dissertagao
de Mestrado em Satde Pblica na Universidade de Sdo Paulo’.

1 SEXUALIDADE E CIENCIA NO OCIDENTE

Conforme a analitica foucaultiana, os saberes advindos dos
dispositivos de sexualidade no Ocidente se articulam e constroem diferentes
discursos que interagem, convergem ou divergem em torno de no¢des comuns.
De forma que, a partir do século XVIII, surgirdo campos de conhecimento
especificos com a funcdo de organizar, catalogar, ¢ administrar os
comportamentos ¢ expressoes de subjetividades, cabendo as mais ténues e
individuais diferencas a compartimentagdo, conformando os cddices da moral
sexual moderna.

Surgem no século XVIII os primeiros catdlogos sobre a conduta
sexual advindos de saberes laicos, que expressam com um carater de

r

racionalidade aquilo que ¢ aceitavel, saudavel, recomendavel, normal, do

[*)}

FOUCAULT, 1976 e FOUCAULT, 1984.

7 Em minha pesquisa de mestrado, intitulada O género e a ciéncia da satde —
producdo em torno da transexualidade no Portal de pesquisa da Biblioteca Virtual
de Saude, (CARVALHO, 2014) pude verificar, por meio de levantamento
bibliografico, a producdo de mecanismos de género a partir dos saberes
institucionalizados, referendados pelo uso clinico e outorgados sob aspecto da
medicalizagdo. Partindo da comparacdo de 3980 trabalhos académicos, foi
abordado especialmente o tema da patologizacao das identidades trans.
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ponto de vista da medicina, do direito e de outros campos de conhecimento.

O século XVIII, conforme nos fala Foucault (1976, p. 38),
implantara recursos de modo que a sexualidade seja dita / interdita, a partir de
um nucleo caseiro e monogamico. “A relagdo matrimonial era o foco mais
intenso das constri¢des (estabelecidas pelo direito candnico, pela pastoral
cristd e pela lei civil)”. Partindo do quarto do “casal heterossexual”, estes
dispositivos acarretam numa incitacdo a gestdo do sexo e ao controle dos
“povos”, sob forma de analise, de contabilidade, de classificagdo e de
especificacdo (Id., p. 26). Os discursos sobre o sexo nao sdo tomados apenas
pelo campo da moral, agora cabem a racionalidade.

Deve-se falar do sexo, e falar publicamente, de uma maneira que ndo
seja ordenada em fungdo da demarcagdo entre o licito e o ilicito,
mesmo se o locutor preservar para si a distingdo (¢ para mostra-lo
que servem essas declaragdes solenes e liminares); cumpre falar do
sexo como de uma coisa que nao se deve simplesmente condenar ou
tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para o
bem de todos, fazer funcionar segundo um padrao 6timo. O sexo ndo
se julga apenas, administra-se. (FOUCAULT, 1976, p. 27)

A partir de dado momento na passagem dos séculos XVIII e XIX, as
relacdes sexuais passam a ser pensadas dentro de estratégias da razdo
moderna, descritas em enciclopédias e manuais ordenados por saberes
especificos, demarcando argumentos de controle e relacdes de normalidade e
anormalidade. Surge na histéria do Ocidente, o que Foucault denomina
ciéncia erdtica.

2 PSIQUIATRIA, HOMOSSEXUALIDADE E TRANSEXUALIDADE

Russo (2004, p. 97) observa que a sexualidade tem se constituido
como um dos eixos fundamentais para "nomear e dar sentido a alguns dos
processos sociais mais significativos das chamadas sociedades ocidentais
modernas". A autora nos diz que a biomedicina destaca-se dentre os saberes
cientificos de via de fiscalizacdo na tematica da sexualidade. "A partir do
século XIX, foi sobretudo por meio do discurso biomédico que se passou do
julgamento de praticas consideradas licitas ou ilicitas para o julgamento de
sujeitos considerados normais € anormais".

No interior da biomedicina, a psiquiatria foi certamente a
especialidade que mais se debrugou sobre o tema da sexualidade,
exatamente por ser o campo de conhecimento cujo objeto de estudo
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e intervengdo ¢ o comportamento individual e suas perturbagdes
(RUSSO in PISCITELLI et al., 2004, p. 97).

O campo de conhecimento conhecido como sexologia surge na
Europa na passagem entre os séculos XIX e XX, e, como reafirma Russo
(2004, p. 98), os mais renomados sexologos eram médicos, em sua maioria
psiquiatras. A partir do inicio do século XX, a psiquiatria se afasta
temporariamente desses saberes e desenvolve grande adesdo do pensamento
psicanalitico, onde uma orientagdo sobre os processos de socializagdo dos
sujeitos receberia maior atenc¢do, (levando em conta a sexualidade infantil e os
processos do Complexo de Edipo e de castragio). Esta psiquiatria em
constante didlogo com a psicanalise tendia a direcionar suas condutas a
concepgoes psicologicas, em detrimento da visdo fisicalista que anteriormente
vigorava.

Por volta da década de 1950, novos estudos no campo farmacéutico
fardo com que haja uma mudanga nesse quadro. O avango das pesquisas € 0
crescimento do mercado farmacéutico despertam nas ciéncias médicas uma
nova perspectiva de intervengdo sobre o corpo humano, respaldada pela
suposicdo da testabilidade da eficacia desse conhecimento.

Russo observa que os anos 1980 foram decisivos para o fim da
hegemonia da psicanalise na psiquiatria ocidental. A publicacdo do DSM III
em 1980 pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) é o marco deste
processo.

O DSM III vai se proclamar um manual a-teérico, baseado tdo
somente em principios de testabilidade e verificagdo, em que cada
transtorno ¢ identificado por critérios acessiveis a observacdes e
mensuragao empiricos (...) O pressuposto empiricista implicado em
uma posicdo "a-tedrica", e por isso objetiva, implicou de fato na
adogdo de uma visdo fisicalista da perturbagdo mental (RUSSO in
PISCITELLI et. al. 2004, p.100).

As diferengas de orientacdo entre o DSM III e suas duas edi¢bes
anteriores esta em descricdes mais rigorosas dos diagnoésticos, enquanto nas

edi¢Oes passadas, haveria maior fluidez entre as caracteristicas diagnosticas.

Para os autores da terceira versdao ha, necessariamente, uma fronteira
clara e discernivel entre o doente e o normal, e entre as diferentes
doencas mentais (RUSSO in PISCITELLI et. al. 2004, p. 101).

Esta psiquiatria de organizagdo e "orientagdo orgdnica", como a
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nomeia o pensador Fritjof Capra (1982), com esforcos concentrados na
descoberta de "causas organicas" para o desvio mental, descrevera novas
paginas na histéria ocidental da sexualidade.

Transtornos antes passiveis de um tratamento diferenciado —
psicologico — transformam-se em distirbios que, definidos em
termos estritamente médicos, devem ser tratados como qualquer
outra doenga, isto é, medicamente (Russo in Piscitelli et. al., 2004, p.
102).

Esta nova psiquiatria orgénica tende a centralizar a ag@o clinica
sobre o profissional médico, tornando-o figura autorizadora, destacando seu
papel e seu poder de prescrever, corrigir, remediar. A atuagdo profissional
médica se pautara em medidas presumidamente objetivas e especificas, ainda
que os sintomas se tratem de expressdo intima da vida dos sujeitos e sujeitas, a
conduta ¢ empirica, objetiva, ndo escapa daquilo que pode "ser descrito,
interpretado e tratado medicamente" (Id., p. 108).

A tedrica Beatriz Preciado (2004, p. 12-13), percebe lacunas de
extemporaneidade em sua leitura da obra de Foucault. Enquanto este
preocupava-se com a vasta producdo cientifica do século XIX, com os
mecanismos que constituiriam diversas politicas de regulagdo de identidades e
da sexualidade, concomitante a produgdo de vastos catalogos de patologias
sexuais; os anos que antecedem os 80 do século XX carregam ainda
significativa e numerosa produgdo de discursos "sexoldgicos", narrativas
especializadas atreladas aos saberes biomédicos, com objetivo de estabelecer
novas categorias a respeito da sexualidade, regulando as fronteiras que
limitarfo os corpos € comportamentos normais, salubres e seguros, daqueles
que portam e ofertam risco inerente, devendo ser corrigidos e medicados.

Nas palavras de Preciado, os anos que antecedem os 1980 sdo
marcados pela consolidacdo de um capitalismo sexual:

A andlise foucaultiana da sexualidade ¢ muito dependente de certa
ideia da disciplina no século XIX. Seu conhecimento dos
movimentos feministas americanos, da subcultura sadomasoquista
(SM) ou da Frente Homossexual de Acdo Revolucionaria (FHAR)
na Franca, nada disso o levou a considerar verdadeiramente a
proliferagdo das tecnologias do corpo sexual no século XX:
medicalizago e tratamento das criangas intersexos, gestdo cirurgica
da transexualidade, reconstru¢do e "aumento" da masculinidade e da
feminilidade normativas, regulacdo do trabalho sexual pelo Estado,
boom das industrias pornograficas. (PRECIADO, 2004, p. 12-13).
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Russo e Venancio, no trabalho Classificando as pessoas e suas
perturbagoes (2006), percebem que a volta da perspectiva biologizante na
psiquiatria ocorre nos anos 1970, quando novos farmacos antidepressivos
comecam a ser desenvolvidos, testados e comercializados. Este fenomeno
teria surgido lentamente desde os anos 1950, produzindo posteriormente uma
cisma entre as vertentes de psiquiatria mais proximas da psicandlise e as
vertentes psicofarmacologicas.

A observagdo que fazem os autores Pelucio e Miskolci, em seu
artigo A prevengdo do desvio (2009), € que esta proliferacdo de discursos,
pesquisas e estudos ndo ocorre por acaso, aparentemente explicitando um
momento que precede a "despatologizacdo" da homossexualidade. A edigdo
trés do DSM, retirava a homossexualidade de seu catalogo de doengas, e
incluia a transexualidade entre os "Transtornos de Identidade de Género".

Ou seja, se aquela deixa de ser considerada doenca, ao mesmo
tempo, as producdes cientificas ndo param de estudar as praticas sexuais
humanas, ordenar e reordenar as politicas de identidade, tracar perfis e
estruturar novas intervengdes e diagnésticos sexoldgicos. Data de 1966,
quando o médico Harry Benjamin publica seu "Fendmeno Transexual", este,
juntamente com os estudos de Money e Stoller vdo fundar a nova categoria
biomédica denominada por Berenice Bento (2006) de "dispositivo transexual”,
institucionalizada nos anos 80, sob o DSM-III.

Conforme Pelucio e Miskolci:

O “fantasma” que rondou os leitos lascivos das décadas de 1980 e
90 ndo perdeu de todo o seu poder de assombro, mas desdobrou-se
em muitas fobias materializadas em monstros sociais. Se a
homossexualidade foi higienizada, em boa medida controlada em
suas expressoes mais rebeldes no modelo monogamico-familiar,
agora se avanga na patologizagdo de outros comportamentos.
(PELUCIO; MISKOLCI, 2009, p. 152).

Sob a perspectiva de género e das ciéncias sociais, pode-se dizer que
os fendmenos técnico-cientificos anteriores a publicagdio do DSM-III em
1980, descrevem um farto arsenal tedrico e cientifico que se associa sob o
nome de sexologia clinica; sendo que grande parte desses estudos procuraria,
por um lado anistiar as penas da homossexualidade®, enquanto "perversdo", e

8 Como Pelucio e Miskolci (2009) mesmo ressaltam, rapidamente foi revogada
qualquer indulgéncia socialmente conferida a homossexualidade, sendo que, nos
anos 80, com a epidemia do virus HIV, tratou-se de produzir um atrelamento desta
a suposta "causa" da doencga, produzindo-se a homossexualidade como "grupo de
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por outro, separar a homossexualidade de demais praticas que dela foram
proximas, tentando defini-las e demarca-las, encontrar novas formas de
aborda-las e remedia-las, novos parametros para torna-las mensuraveis e
administraveis. Uma "prevencdo do desvio", por meio de "discursos
neopatologizantes" (Id., 2009, p. 141).

Butler (2004, p. 78) também percebe a possibilidade do transtorno
de identidade de género, enquanto instituido pelo DSM, ter tomado o lugar da
homossexualidade na patologizagdo das identidades e expressdes de género.
Bento (in ARILHA et. al.,, 2010, p.176) observa que os DSM III ¢ IV
continuam o trabalho de patologiza¢do das sexualidades, ndo mais como
"perversdes" ou homossexualismo, mas como transtornos de género. Russo (in
PISCITELLI et. al., 2004, p. 106) percebe uma autonomizagdo dos temas da
sexualidade, passando a definir uma classe especifica de transtornos.

No DSM 11, os chamados "desvios sexuais" encontram-se de novo
classificados no interior do grupo Disturbios de Personalidade e
Outros Distarbios Mentais Nao Psicoticos. No lugar da simples
classificagdo "desvio sexual", presente na primeira versdo, sdo
listadas nove categorias, com suas respectivas descrigdes:
"Homossexualidade", "Fetichismo", "Pedofilia", "Travestismo",
"Exibicionismo", '"Voyeurismo", "Sadismo", "Masoquismo",
"Outros desvios sexuais".

No DSM 111, (...) no lugar dos nove "Desvios Sexuais" do DSM II
encontramos 22 "Transtornos Psicossexuais", subdivididos em
quatro categorias (Gender Identity Disorders, Paraphilias,
Psychosexual Dysfunctions e Other Psychosexual Disorders). O
desdobramento dos transtornos sexuais prossegue no DSM IV —
nesta ultima versdo o tipo de transtorno passa a se intitular "Sexual
and Gender Identity Disorders", dele fazendo parte 27 transtornos
(varios com mais de uma subdivisdo), agrupados em "Sexual
Dysfunctions", "Paraphilias" e "Gender Identity Disorders" (RUSSO
in PISCITELLI et. al., 2004, p. 105).

Drescher, em seu trabalho Parallels and Contrasts in the History of
Homosexuality, Gender Variance, and the Diagnostic and Statistical Manual
(2010), refaz parte do processo historico que teria anistiado a
homossexualidade dos manuais da APA. O autor afirma que as primeiras
versdes do manual DSM contavam com comités bastante articulados com
estudos recentes de psicanalise, e que a patologizacdo da orientagdo sexual
ndo parecia consenso para todos os membros deste comité. Em didlogo com

risco" "comportamento de risco".
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movimentos sociais, com o avan¢o das pesquisas em sexologia e psicologia
clinica, mostrando que a homossexualidade era um "comportamento" mais
comum que se pensava, ¢ também devido as pressdes internas no proprio
comité, optou-se pela retirada do termo, refor¢ando-se que a
homossexualidade ndo se equipararia a heterossexualidade, mas que nao
caberia mais a este campo da medicina sua mediagao.

Descritivamente, (a homossexualidade) ¢ uma forma de
comportamento sexual. Nossa profissdo ndo precisa agora concordar
com sua origem, significancia e valor para a felicidade humana,
embora reconhecamos que por si mesma nao atenda aos requisitos
para um transtorno psiquiatrico (DRESCHER, 2010, p. 435
Tradugao minha).

O autor destaca que até a publicagdo do DSM-III-R, em 1987, ainda
havia nas edigoes do catalogo possibilidades concisas de se testarem terapias
de reversdo da orientagdo sexual.

Orientacdo sexual ¢ descrita aqui na esfera comportamental. Neste
sentido, ainda que o comportamento homossexual ndo seja bem visto pela
psiquiatria, deixa amplas possibilidades de ndo tocar as nogdes binarias de
género, visto que ha possibilidade aos sujeitos ser homossexual masculino e
apresentar-se com caracteres ditos masculinos, ou ser 1ésbica e apresentar-se
socialmente com caracteres ditos femininos.

Por sua vez, as transexualidades se enquadram como transtornos de
identidade de género por ultrapassarem a ambivaléncia dos sentidos masculino
e feminino. Estes teriam necessariamente de acompanhar outras "verdades"
universalizadas em codigos cientificos e culturais. Diagnosticar as identidades
trans ¢ um meio de patologizar as expressdes de género. Tem a ver com
determinado conjunto simbdlico que pode estar de acordo ou ndo com certa
confiabilidade dita natural, referendada nos 6rgaos genitais. Os 6rgaos genitais
tém poder de marcar a "verdade" dos individuos, prescrevendo, a partir do
sexo, como devem se configurar as questdes de género. Os corpos que nao
estdo engendrados adequadamente, serdo discutidos como expressdes de
transtorno pelo viés clinico.

Sobre a edicao do DSM 1V, publicado em 1994, Bento verifica ainda
que:

As performances de género, a sexualidade e a subjetividade sdo
niveis constitutivos da identidade do sujeito que se apresentam
colados uns aos outros. O masculino e o feminino s6 se encontram
por intermédio da complementaridade da heterossexualidade
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(BENTO in ARILHA et. al., 2010, p. 173).
E completa:

No DSM IV ndo ha diferenciagdo entre sexo, sexualidade e género.
Para qualificar o transtorno, ora ¢ utilizado o termo género, ora sexo.
Sexo oposto ou género oposto? Para os formuladores desse manual,
nao existe diferenca entre sexo e género. Sdo os deslocamentos do
género em relacdo ao sexo biologico o definidor do transtorno, pois
o género normal sé existe quando referenciado a um sexo que o
estabiliza (BENTO in ARILHA et. al., 2010, p.175).

3 O 'FENOMENO TRANSEXUAL'

O "fendmeno transexual"® trata de uma produgdo do contemporaneo
no interior da literatura médica ocidental. E importante observar esta
procedéncia e situa-la num periodo especifico, ou seja, entre as décadas de
1940 ¢ 1950 do século XX, sob a pena das escolas clinicas estadunidenses.

Assim como se estabelecera a divisdo dos sexos, o género enquanto
categoria também tem na clinica fundamento, simultaneamente ou ndo, aos
movimentos sociais ¢ nos estudos académicos feministas. E é importante
ressaltar como o uso do termo "género" destaca a interlocugdo entre essas

instancias.

Longe de ser criagdo da agenda feminista dos anos sessenta, a
categoria de género pertence ao discurso biotecnoldgico do fim dos
anos quarenta. O género, a masculinidade e a feminilidade sdo
inventos da Segunda Guerra Mundial que conheceram sua plena
expansdo comercial durante a guerra fria (PRECIADO, 2008, p. 81
Tradug@o minha).

Sado os estudos clinicos com hermafroditas e intersexuais, iniciados
nas cataloga¢des de anomalias sexuais do século XIX, que progridem nas
defini¢des ora aceitas de transexualidade, outrora classificados pelo termo
"pseudo-hermafroditas”. A narrativa cientifica ndo estara mais apenas ocupada
dos termos da reprodu¢do humana, mas a partir do periodo entreguerras do
século XX, projeta-se sobre a maleabilidade dos corpos.

Conforme nos relata Aran (2006, p. 52), as primeiras cirurgias de

9 Este ¢ o titulo de uma das mais conhecidas obras do médico sexdlogo germano-
estadunidense Harry Benjamin, publicada em 1966.
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transgenitalizagdo ocorreram na década de 1920 na Alemanha e Dinamarca em
pacientes “pseudo-hermafroditas”. Cauldwell teria sido o primeiro médico
sexo0logo a propor a nocdo de psicopatia transexual em 1949, sendo
considerado o fundador do termo, tendo publicado um estudo de caso sobre
um transexual masculino' e, conforme nos dira Bento (2006, p. 40), esbogado
“algumas caracteristicas que viriam a ser consideradas exclusivas dos/das
transexuais” na compreensao clinica.

Serdo, porém, as pesquisas de Harry Benjamin provavelmente as
mais promissoras a época para o desenvolvimento da compreensdo da
transexualidade sob o olhar da clinica. Em 1953, este autor publica o artigo
Transvestism and Transexualism, no qual se estabeleceriam limites e
marcadores verificaveis, diferenciadores entre as pessoas travestis, transexuais
e homossexuais. Posteriores a este trabalho, estariam, em 1955, as pesquisas
de John Money, nas quais o conceito de “género” surgiria com relevancia na
constituicdo identitaria do individuo, na chamada “identidade sexual” (Bento,
2006, p. 41). A distingdo entre sexo e gé€nero seria mais tarde incorporada a
compreensdo médica da transexualidade e utilizada por John Money e Robert
Stoller, importantes referéncias em estudos clinicos neste campo.

No cenario internacional da biomedicina, especialmente no que se
refere aos Estados Unidos, a transexualidade aparecera como um fenémeno
prolifero de pesquisas, especialmente entre as décadas de 1950 a 1970.

Transexual seria aquela e aquele que ndo compartilha de uma justa
subjetividade sexo-dicotomica. O que a Psiquiatria estabelece ¢ que a
transexualidade € um transtorno de identidade de género. Masculinidade e
feminilidade seriam referéncias estdveis ndo alcancadas por alguns, neste caso
justifica-se intervengdo que readeque os corpos a uma identidade hetero-
binaria.

Uma vez delimitados critérios sobre o que sdo os géneros masculino
ou feminino e identificados os sujeitos que ndo correspondam a esses ideais,
pode-se definir quais condutas devem intervir sobre seus corpos, tendo em
vista sua readaptacio. E importante observar como a categoria género se
articula em suas definigdes mais comuns aos campos subjetivos, discursivos e
semioticos, todavia o tratamento de seus desvios normativos requer em geral
mediacgdo corporal, eleita pelos conhecimentos médicos e psiquiatricos. Neste
raciocinio, ndo € estranho pensar também que a homossexualidade tenha sido
compreendida como anormalidade de género, ¢ para que a transexualidade se
legitimasse como diagnostico seria preciso estabelecer critérios que as
diferissem uma da outra, propondo diferentes abordagens para cada uma
destas.

10 Sobre o assunto, tratam Saadeh, 2004 ¢ Bento, 2006.
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Historicamente ainda que haja ao longo dos séculos registros de
sujeitas e sujeitos que ultrapassassem os simbolos e sentidos dados aos dois
géneros, ¢ a partir do século XX que serdo previstos critérios de intervengao
clinica para essas pessoas. Ou seja, ainda que em momentos historicos tenham
existido pessoas que hoje diriamos transexuais ou homossexuais, estas nogoes
sd0 contemporaneas e remetem a critérios intimamente ligados a diagnosticos
e terapias.

A rigidez do sexo do século XIX, John Money, o psicélogo infantil
encarregado do tratamento de bebés intersexuais, vai opor a
plasticidade tecnoldgica do género. Utiliza pela primeira vez a nogao
de género em 1947 e a desenvolve clinicamente mais tarde com
Anne Ehrhardt e Joan e John Hampson para falar da possibilidade de
modificar hormonal e cirurgicamente o sexo do bebés nascidos com
orgdos genitais e / ou cromossomos que a medicina, com seus
critérios visuais e discursivos, ndo pode classificar somente como
femininos ou masculinos. Money utiliza a no¢do de género para
nomear o "sexo psicologico", pensa sobretudo na possibilidade de
utilizar a tecnologia para modificar o corpo segundo um ideal
regulador pré-existente que prescreve como deve ser um corpo
humano feminino ou masculino (PRECIADO, 2008, p. 81 Tradugao
minha).

As identidades e expressoes trans, ainda que sempre tenham existido
na historia da humanidade, em dado momento da histéria do Ocidente
passaram a ser registradas pelo crivo nosoldgico. De alguma maneira, a
ciéncia moderna entendia ser preciso denuncia-las e constrangé-las, inscrever
0s corpos como inaptos, e possibilitar sua readaptacdo. De alguma maneira, a
ciéncia prescindia, para corroborar suas verdades, de corpos que desviassem
destas verdades.

Serdo os estudos clinicos acerca da transexualidade, em associacdo
ao desenvolvimento das pesquisas farmacéuticas que colocardo, a partir de
1980, a transexualidade no rol das doen¢as conhecidas como Transtorno de
identidade de género, descritas no DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders), publicado pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA), de adesdo mundial.

A PATOLOGIZACAO DAS EXPRESSOES DE VIDA

Para Butler (1990, p. 58), é necessario estabelecer uma revisdo
teorica do que se entende por "gé€nero", uma nocdo que aparece oposta a
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naturalidade do sexo. Género, de acordo com Butler, ndo deve ser tomada
como categoria oposta ao sexo bioldgico. O corpo bioldgico, por sua vez, nao
dispde qualquer esséncia natural aos corpos, ndo determina quaisquer valores,
codigos culturais ou papéis a se exercer. Por sua vez, o género seria um efeito,
produto de reiteracdo e performatividade. Corpo e género ndo podem ter
significados opostos ou qualquer sentido natural ou pré-discursivo atrelado.
Em sintese, como efeito, se poderia dizer que género tem a ver com
fendmenos da vida pratica, isto é, que género se pratica, se aprende, se
exercita, se apresenta.

Berenice Bento (2006, p. 56) identifica que a conduta para a atengdo
a transexualidade envolve avaliacdes aos pacientes que dialogam com
compilagdes clinicas e consensos da medicina sobre o assunto, que serdo
determinantes sobre quem se enquadrard como "transexual verdadeiro". Para
além dos programas terapéuticos oficiais de atencdo, que dialogam com os
estudos dos grandes sexodlogos clinicos , buscando determinar a origem do
transtorno na infancia, mobilizando discursos de histéria e memoria dos
pacientes, ha ainda "protocolos invisiveis", cddigos morais nao-declarados que
o paciente devera exercer a fim de acessar o servi¢o de saude, ha uma conduta
de género que preconiza como se comportar, modos de falar, sentar, andar ¢ se
vestir, signos que distinguem femininos e masculino, e definem quem ¢ ou néo
transexual. Estes signos sdo observados, testados e comprovados pela equipe
clinica, responsavel por fim pela determinacao do diagnostico.

A patologizagdo da transexualidade prescreve normas estaveis a
respeito dos géneros, pensando encontrar sujeitos que caibam em seus
critérios fixos, que quase sempre dizem respeito a origem do transtorno na
infincia, sensagdo de inadequag¢do com o proprio corpo € com 0s Orgaos
sexuais e muitas vezes ideario suicida.

Nesta premissa, Judith Butler (2004) nos diz que:

Historias de vida sdo historias de devir (becoming), e categorias
conseguem as vezes congelar esse processo de devir. Mudancas na
persuasdo sexual podem ser em resposta a parceiros particulares,
estas vidas entdo, trans ou ndo, nem sempre emergem coerentemente
heterossexuais ou homossexuais (BUTLER, 2004, p. 80).

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o exposto, percebemos que, se por um lado ha uma
tendéncia crescente a farmaco-administracdo das condutas no avango das
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edigdes do DSM, assim como uma orientagdo orgénica que se estreita'', os
diagnosticos referentes a identidades de género ainda deslizam em fronteiras
sobre os codigos biologicos e sociais, reportam-se a um suposto género
necessariamente pré-disposto por leis "naturais" do corpo em seus Orgaos
genitais.

Sabe-se apenas que a conduta a ser oferecida da-se num circuito
farmacologico e cirrgico, ou seja, a atengdo ¢ sempre direcionada a
intervengao no corpo, como forma “corretiva” do desvio a norma.

Por muito tempo, essa organizagdo estatal da medicina se confundira
com a visdo sobre o que € ou deve ser o sistema de satde. De acordo com a
analise de Good (1994, p. 70), a ciéncia médica possui poder simbodlico de
formar e organizar de maneira propria a realidade social, "entrando no corpo,
construindo a doenga".

Na compreensdo da transexualidade, o corpo se substancializa sob
um suposto binarismo, e a a¢ao clinica pde isto em evidéncia, operando contra
a possivel fluidez ou o possivel entremeio dos géneros. Sera a estratégia
médica a responsavel por "readequar” os corpos que escapam a normalidade
dicotdmica estabelecida, reabilita-los num sentido mais especifico, que ndo
deslize a norma heterocentrada, que possa ser masculino ou feminino ¢ apenas
isto. Infelizmente, o sofrimento psiquico das pessoas transexuais se deve nao
por escapar dessas leis, mas pela sensacdo de nunca as completar socialmente,
uma vez que se fundamentam sobre expectativas, prerrogativas e ficgdes de
naturalidade e de limites dos corpos. Acrescentam-se ao exposto oS
apontamentos de Judith Butler, em sua obra Undoing Gender (2004), sobre o
problema da autonomia como uma das questdes centrais na patologizacdo das
expressoes de género. A autora problematiza o fato das experiéncias trans
atravessarem o diagndstico como intermédio. As possibilidades individuais de
experimentar possibilidades de determinar o préoprio género sdo, todavia,
atravessadas pelo campo médico, e a autonomia individual se opde a mecanica
do diagnosticar.

Butler nos mostra como esta questdo ¢ importante quando se
pretende tratar de propostas de despatologizagdo das identidades trans. O fato
de o diagndstico servir como marca de acesso aos servicos de hormonoterapia
e demais procedimentos de mudangas corporais denota que as identidades
trans sdo ainda vistas sob o estigma de transtorno psiquico, que suas
subjetividades devem ser marcadas pela atengdo frente a uma presumida
"disforia", entre outras alteragOes identitarias. E este ndo € o caso de todas e

11 "Tanto a primeira como a segunda versdo organizavam-se a partir da divisdo
classica entre transtornos organicos ¢ ndo organicos" (RUSSO ¢ VENANCIO,
2006, p. 467).
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todos os sujeitos da transexualidade.

No caso das identidades de género, ao que parece as pessoas devem
adaptar-se as normas, mais que as normas as pessoas.

Finalmente, Butler nos convida a refletir acerca de propostas e
possibilidades para a vida das sujeitas e sujeitos desonerando-se frente ao
poder-saber da medicina.
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