Casuistica de exames realizados pelo
LACIlin entre julho de 2023 e julho de 2024

Vinicius Bernardo de Oliveira'
Luiza Catarina de Lima'
Ronaldo José Piccoli!

Joice Aparecida de Andrade’
Angela Patricia Medeiros Veiga'

RESUMO

O presente estudo visou relatar a casuistica dos exames realizados no Laboratorio de Analises Clinicas
Veterinarias (LaClin) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) entre julho de 2023 e julho de 2024. A
casuistica foi separada por espécies, sendo: caninos, felinos, bovinos, equinos ¢ animais ndo convencionais.
Dentre os exames solicitados estavam: bioquimica sérica, hemograma, citologia, proteina plasmatica total (PPT),
urindlise, analise funcional de fezes, pesquisa de hemoparasitas, contagem de reticuldcitos, analise de liquidos
cavitarios e de liquor e teste de compatibilidade. O total de exames no periodo analisado foi de 2.194, dos quais
55,2% foram bioquimica sérica; 16,2% hemograma; 15,3% citologia; 6,8% PPT; 4,8% urindlise; 0,9% anélise
funcional de fezes; 0,4% contagem de hemoparasitas; 0,1% contagem de reticuldcitos, 0,1% analise de liquido
cavitario, 0,1% andlise de liquor e 0,1% teste de compatibilidade. O hemograma e a bioquimica sérica foram os
mais solicitados, devido a sua importancia na avaliacdo do paciente. A urindlise também possui importancia como
triagem, ndo s para sistema urindrio, mas também para outros 6rgaos. O aumento nas solicitagdes de exame
citolégico em relagdao aos anos anteriores se deve a sua importancia no diagndstico, devido a sua capacidade de
diferenciar processos inflamatdrios de neoplasicos e caracterizar a malignidade. Os demais exames tiveram baixa
solicitacdo, tendo em vista que sdo exames com maior especificidade, estando, portanto, atrelado a casuistica.
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INTRODUCAO

Segundo Pires (2010), atualmente, os exames complementares, como exames laboratoriais, tornaram-se
uma forma de exploragao dentro da semiologia, uma vez que se utilizam de métodos indiretos para observagao
do paciente. Com a evolucao dos equipamentos laboratoriais, a solicitacdo dos exames para exploragdo clinica

tornou-se mais acessivel. Essas novas técnicas semioldgicas possibilitam a determinacdo de um diagnostico e
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orientar no tratamento, além de verificar o estado de satde dos pacientes e identificar processos inflamatérios/

infecciosos em curso.

MATERIAIS E METODOS

Foram avaliadas as requisi¢des enviadas ao Laboratdorio de Analises Clinicas da Universidade Federal de
Santa Catarina (LAClin UFSC), no periodo de Julho de 2023 a Julho de 2024, e os dados obtidos foram tabulados,
considerando as diferentes espécies (canina, felina, bovina, equina, animais ndo convencionais) € exames
(hemograma, proteinas plasmaticas totais (PPT), contagem de reticulocitos, pesquisa de hemoparasitos, urinalise,
bioquimica sérica, citologia, analise funcional de fezes, analise de liquor, analise de liquidos cavitarios e teste de
compatibilidade). Apos tabulados, foi realizado procedimento de soma para quantificar o nimero de exames por
espécie e identificar a demanda, além da porcentagem dentro do total, com a finalidade de identificar quais

espécies e exames sao mais solicitados.

RESULTADO E DISCUSSAO

O total de exames realizados no periodo foi 2.194, sendo 70,8% (1552/2194) em caninos, 26% em felinos
(571/2194), 2% em animais ndo convencionais (43/2194), 0,9% em equinos (21/2194) e 0,3% em bovinos
(7/2194). Dos 2.194 exames, 55,2% foi bioquimica sérica; 16,5% foi hemograma; 15,3% citologia; 6,8% PPT;
4,8% urindlise; 0,9% andlise funcional de fezes; 0,4% pesquisa de hemoparasitas; 0,1% contagem de
reticuldcitos; 0,1% analise de liquido cavitario; 0,1% analise de liquor e 0,1% teste de compatibilidade. Dentre
os exames solicitados, as espécies que apresentaram maior nimero de exames realizados foram os caninos e
felinos, o que revela a grande preocupacgdo com os animais de companhia. O hemograma ¢ um exame usado para
observar alteracdes no numero e morfologia de componentes sanguineos, como ocorre em disturbios
hematopoiéticos, inflamatorios, hemostaticos e infecciosos; ja a bioquimica sérica identifica disturbios
metabolicos, lesdes teciduais sistémicas e transtornos no funcionamento de diferentes oOrgdos. A andlise
hematologica somada ao exame bioquimico apresenta grande relevancia na clinica médica, bem como na escolha
de protocolos anestésicos e da técnica cirirgica que melhor se enquadra naquele paciente (Alves, 2021). A
urinalise também apresenta grande relevancia, sendo um exame simples, acessivel e que possibilita a obtengao
de informagdes, ndo somente sobre o aparelho urindrio, mas também a obtencdo de informacdes da condicao
sistémica do animal, sendo, portanto, um excelente exame de triagem, além de contribuir de forma significativa

com o diagnoéstico e prognostico de forma mais assertiva (Rosa et al., 2008; Veiga, 2008). A citologia diagnostica
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¢ um exame de triagem, possui sua importancia na diferenciagdo de processos inflamatorios de neoplésicos, sendo
capaz de diferenciar tumores malignos de benignos, descartando ou nao a necessidade de procedimentos

cirargicos, além de ser uma técnica barata e pouco invasiva (Flores, 2021).

CONCLUSAO

O presente trabalho possibilitou uma ampla visdo dos exames laboratoriais realizados entre o periodo de
julho de 2023 e julho de 2024, no LAClin UFSC. Conforme a analise dos dados observou-se que a bioquimica
sérica e o hemograma, juntamente com a citologia foram os exames mais solicitados. Com estes resultados pode-
se observar que a maior parte dos exames realizados pelo LAClin foram por solicitagdo do setor de Clinica de
Pequenos Animais, considerando-se sua importancia para diagnodstico, procedimentos cirurgicos e tratamento. O
baixo niimero de solicitagdes dos demais exames esta relacionado a sua alta especificidade, além de estar atrelado

a casuistica da clinica. Ressalta-se a importancia dos exames laboratoriais na pratica clinica veterinaria.
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