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RESUMO

A relacdo humano-animal ¢ histérica e acompanha o desenvolvimento das sociedades e culturas. Ao longo dos
anos vem se observando o uso terapéutico de animais buscando beneficios para a saide mental humana. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao integrativa da literatura sobre os efeitos da relagdo humano-animal
na saude mental humana. Foram utilizadas cinco bases de dados com o intuito de selecionar ensaios clinicos
randomizados (ECR) em um periodo de 10 anos. Os achados foram organizados seguindo as orientacdes PRISMA
e o risco de viés analisado pela Escala PEDro. Assim sendo, foram encontrados 2.310 estudos e apds aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram dois artigos para analise completa. A Escala PEDro evidenciou uma
qualidade aceitavel. Um estudo tinha como amostra estudantes universitarios ¢ a outra idosos institucionalizados,
sendo que ambas as amostras receberam Terapia Assistida por Animais (TAA). O grupo intervenc¢ao da pesquisa
com os estudantes evidenciaram resultados significativos para redugdo do estresse, porém nao foi significativo
na comparagao com o grupo controle. A mesma situagao se observou na amostra de idosos que mostrou resultado
significativo para reducdo da depressao apenas. Concluiu-se que os estudos sugeriram haver efeito terapéutico da
relagdo humano-animal na satide mental humana por meio da TAA. Contudo, os estudos envolvendo ECR sao
poucos, sendo necessario mais pesquisas com este desenho metodoldgico para se estabelecer com seguranga o
nivel de evidéncia e aplicacdo clinica.

Palavras-chave: Relacdo humano-animal; Interagdo humano-animal; Vinculo humano-animal; Saide mental;
Revisao.
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INTRODUCAO

A relagdo interespécie acompanha o processo civilizatoério humano ha aproximadamente 12 mil anos,
sendo parte integrante do desenvolvimento da espécie humana tanto em dimensdes morfologicas como
comportamentais. Assim, Wilson (1989) defende que os seres humanos possuem conexdes praticamente inatas
com diferentes espécies animais, o que caracteriza uma biofilia.

Nesse sentido, algumas espécies, os chamados pets, sdo hoje consideradas como membros de familias,
habitando os lares, compartilhando espacgos e participando de momentos importantes da vida cotidiana, inclusive
oferecendo apoio emocional. Seguindo essa linha de raciocinio, mais recentemente, na pandemia de Covid-19,
notou-se um estreitamento na relagdo humano-animal com finalidade terapéutica. Os impactos foram
predominantemente positivos na redugdo da soliddo, medo, estresse, tédio, ansiedade, depressdo, entre outros. O
que contribui efetivamente para a manutengdo da saude mental, porque os animais parecem conseguir captar o
estado emocional humano (Faraco apud Almeida, 2013), o que resulta na percep¢ao de uma relagdo mais
espontanea, livre de julgamentos, avaliagdes e contradi¢des para as pessoas (Civita, 2008).

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre satide mental

e relacdo humano-animal.

MATERIAL E METODOS

A revisdo integrativa ¢ uma modalidade de pesquisa que produz conhecimento agregando informagdes de
bases de dados e analisando estudos com desenhos metodologicos variados — produz sinteses e conclusdes
compreensivas, € consequentemente se transforma em substrato para novas teorias (Dhollande, Taylor, Meyer,
etal,2021).

Desta forma, buscaram-se artigos cientificos considerando os ultimos 10 anos (2013-2023), utilizando
cinco bases de dados: PUBMED; Embase; Web of Science; Biblioteca Virtual em Satde (Medline e LILACS);
Scopus. As palavras-chave foram somente na lingua inglesa e combinadas com o operador booleano AND: human
animal bond AND mental health; human animal relationship AND mental health; human animal interaction AND
mental health. A pergunta de pesquisa, para este artigo, norteou-se pela estrutura PICO (P = populacao/pacientes,
I = intervencao, C = comparacao, O = desfecho) para selecao dos estudos resgatados das bases de dados.

Os critérios de inclusdo foram: ensaio clinico randomizado (ECR); artigos escritos em inglés ou
portugués; texto completo disponivel gratuitamente. Os critérios de exclusdo foram: amostras de criangas ou
adolescentes; estudos realizados em laboratério; estudos com equinos; pesquisa com animais virtuais ou
roboticos.
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Os critérios de elegibilidade foram aplicados e discrepancias eram discutidas no grupo de pesquisa até o
consenso. A qualidade metodoldgica lancou mao de um avaliador independente que aplicou a Escala PEDro, que
apresenta 11 critérios de avaliagdo, sendo a pontuagdo méaxima de 10 pontos. A classificacdo ocorre da seguinte
maneira: 0 a 3 — baixa qualidade; 4 a 5 — qualidade aceitavel; 6 a 8 — boa qualidade; 9 a 10 — excelente qualidade

(PEDro, 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 2.310 artigos cientificos, os quais apos a leitura de titulos, resumos e
eliminacao de duplicagdes, restaram 168 estudos. Ja na etapa de elegibilidade foram aplicados em profundidade
os critérios de inclusdo e exclusdo, reduzindo-se o numero para sete achados e apos leitura na integra sobraram
apenas dois para analise ¢ discussao.

Os estudos incluidos foram realizados por Ambrosi et al. (2018) e Pendry, Kuzara e Gee (2019). Os
objetivos deles se relacionavam com a reducao da percepcao da depressao, ansiedade e estresse, sendo as amostras
e métodos com caracteristicas e desenvolvimento diferentes: idosos e adultos jovens; mistura de intervengdes
tedricas e praticas; avaliagdo por instrumentos ou varidveis pré-definidas; tempo de intervengdo relativamente
curto. Ambos os estudos estavam em uma faixa aceitavel de qualidade segundo a escala PEDro, 5 e 4
respectivamente.

O potencial terapéutico do contato com animais foi descrito por Mendonga et al. (2014) ao observar que
pacientes cardiacos que possuiam animais apresentavam maior longevidade, relaxamento e reducgdo do estresse,
e consequentemente redugdo de sinais e sintomas de doencas cardiovasculares. Nesse sentido, hé relatos de
pacientes pds-traumaticos cuja fala estava prejudicada e apds a introdug@o de animais recuperaram a mesma mais
rapidamente (Fulber, 2011). Também se verificou, melhora em pacientes com paralisia total ou parcial do corpo
pelo fato dos animais despertarem vitalidade. As possiveis contraindicagdes da TAA sdo pacientes com alergias,
problemas respiratorios, medo de animais, imunodeprimidos e pacientes agressivos (Pereira, Pereira e Ferreira,
2007).

Um estudo incluido nesta revisao integrativa apontou que animais favoreceram a idosos a percepgao de
bem-estar fisico e emocional com reducdo significativa da depressao (Ambrosi et al, 2018). O outro estudo
incluido, mostrou que os animais inseridos durante a experiéncia académica reduziram o estresse em estudantes
universitarios (Pendry, Kuzara e Gee, 2019). De modo geral, os estudos com animais apontam que sintomas de

angustia sdo atenuados, visto que trazem tranquilidade e serenidade ao ambiente, afetando o humor e beneficiando
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a motivagado e a sensagao de seguranca. Assim, tocar ou interagir com um animal produz uma resposta assertiva
capaz de resgatar a sensibilidade e autoestima.

O envelhecimento traz mudangas fisiologicas e sociais gerando dificuldades de confianga e formagdo de
vinculos (Paloski et al., 2018) e os animais neste caso estimulam a coordenagdo motora fina, melhoram o
equilibrio e criam envolvimento em atividades variadas de maneira multissensorial.

Para os estudantes, os animais propiciaram um ambiente de acolhimento e conforto, auxiliando
emocionalmente com o gerenciamento das pressdes académicas. Essa abordagem tem mostrado resultados
promissores, porque aumenta-se a liberagao de endorfinas alcangando-se bem-estar e pertencimento, elementos
essenciais para uma boa experiéncia académica (Pendry, Kuzara e Gee, 2019). Em outras palavras, a autoeficacia
académica depende de como se enfrentam as dificuldades utilizando-se de principios autorregulatorios (internos
e externos) para se equilibrar as expectativas com a realidade das exigéncias de desempenho e assim permanecer

motivado ou compromissado com o processo de aprendizagem (Sumiya et a/, 2022).

CONCLUSAO

Os resultados sugeriram haver efeito terapéutico na relagdo humano-animal, beneficiando a saude mental
por meio da utilizagdo da TAA. Contudo, constatou-se que ECR envolvendo a tematica ainda sdo poucos,

predominando pesquisas transversais e/ou qualitativas.

REFERENCIAS

CIVITA, M. Beneficios da terapia assistida por animais da espécie canina na saide humana. Brazilian Journal
of Veterinary Research and Animal Science, Morumbi, v. 7, n. 22, p. 1-20, 2011.

DHOLLANDE, S. et al. Conducting Integrative Reviews: A Guide for Novice Nursing Researchers. Journal of
Research in Nursing, v. 26, n. 5, p. 427-438, 2021.

FARACO, C. B.; SEMINOTTI, N. A relagdo homem-animal e a pratica veterinaria. Revista CFMV,
v. 10, n. 32, p. 57-61, 2004.

FULBER, S. Atividade e Terapia Assistida por Animais. 2011. Monografia (Graduagdao em Medicina
Veterinaria), Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2011.

MENDONCA, M. E. F. et al. A terapia assistida por cdes no desenvolvimento socioafetivo de criangas com
deficiéncia intelectual. Caderno de Graduacao — Ciéncias Biologicas e da Satide — UNIT — Alagoas, v. 2, n.
2, p. 11-30, 2014.

PEREIRA, M. J. F.; PEREIRA, L.; FERREIRA, M. L. Os beneficios da Terapia Assistida por Animais: uma
revisao bibliografica. Sistema de Informacion Cientifica Redalyc, v. 4, n. 14, p. 62-66, 2007.

em

A'o

Revista Ambientes em Movimento Numero 2 | Volume 4 | Dezembro 2024 | 134 a



PALOSKI, L. et al. Efeito da terapia assistida por animais na qualidade de vida de idosos: uma revisao
sistematica. Contextos Clinicos, v. 11, n. 2, p.174-183, maio-ago., 2018.

Physiotherapy Evidence Database [Internet]. Australia: PEDRro. 2024. Disponivel:
https://pedro.org.au/portuguese/resources/pedro-scale/

SUMIYA, A. et al. Autoeficacia académica de estudantes de universidades publicas federais do interior dos
estados do Amazonas ¢ Santa Catarina no inicio da pandemia de COVID-19. Scientia Amazonia, v. 11, n.3,
CS19-CS30, 2022.

WILSON, E. O. Biofilia. Fondo de Cultura Econémica, México, D.F., México, 1989.

Revista Ambientes em Movimento Numero 2 | Volume 4 | Dezembro 2024 | 135


https://pedro.org.au/portuguese/resources/pedro-scale/

