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RESUMO

Com a evolugao da relagao entre humanos e
animais de companhia, os Pets passaram a
receber uma dieta produzida industrialmente de
acordo com suas exigéncias e categorias. O
objetivo deste trabalho foi, mediante um
levantamento de dados, elucidar a maneira
como os tutores de caes e gatos dos municipios

de Curitibanos, Lages e Campos Novos
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percebem o manejo alimentar e nutricional de
seus animais. A pesquisa foi realizada por meio
de entrevistas, no periodo entre 2020 e 2021.
Foram obtidas um total de 200 entrevistas. Os
dados indicaram que 51% dos tutores
possuiam apenas cao, 20% apenas gatos e
29% possuiam ambas as espécies, sendo 55%
fémeas e 45% machos. Verificou-se que entre
os entrevistados, mais de 70% dos animais
recebem racdo seca, seguidos por 23% que
além da racdo também recebem comida
caseira, 4% fornecem somente alimentacao
umida ou comida caseira. Os tutores foram
questionados se existe algum alimento da sua
dieta que fornecem ao animal e que acreditam
nao ser um problema. Dos alimentos citados, o
pinhdo foi apontado por 1,76% dos tutores,
massas por 1,76%, visceras por 2,94%, ovos
por 2,94%, queijo por 2,94%, pipoca por 2,94%,
arroz por 6,47%, legumes e verduras por
24,14%, frutas por 24,71% e carnes por
29,41%. Estes dados correspondem a 50% dos
entrevistados, enquanto a segunda metade
revela nao fornecer qualquer alimento de sua
dieta aos animais. Com o presente estudo
observa-se que 0s animais recebem
principalmente ragdo comercial, sendo que
muitos compartilham alimentos de sua dieta e
petiscos. Sao necessarios mais estudos para
verificar as possiveis melhorias que podem ser
recomendadas na dieta dos animais.

Palavras-chave: caes, gatos, nutricdo animal
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ABSTRACT

With the evolution of the relationship between
humans and companion animals, Pets began to
receive an industrially produced diet according
to their requirements and categories. The
objective of this work was, through a data
survey, to elucidate the way in which dog and
cat owners in Serra Catarinense perceive the
food and nutritional management of their
animals. The research was carried out through
interviews, in the period between 2020 and
2021 in Curitibanos, Lages and Campos Novos.
A total of 200 interviews were obtained. The
data indicated that 51% of owners only owned a
dog, 20% only owned cats and 29% owned both
animals, 55% females and 45% males. It was
found that more than 70%

receive dry food, followed by 23% that in

of the animals

addition to the food also receive homemade
food, 4% provide only wet food or homemade
food. Owners were asked whether there is any
food in their diet that they provide to the animal
that they believe is not a problem. Of the foods
mentioned, pine nuts were mentioned by 1.76%
of tutors, pasta by 1.76%, offal by 2.94%, eggs
by 2.94%, cheese by 2.94%, popcorn by 2.94%,
rice by 6.47%, vegetables by 24.14%, fruits by
24.71% and meat by 29.41%. These data
correspond to 50% of those interviewed, while
the second half reveal that they do not provide
any food from their diet to the animals. With the

present study, it was observed that the animals
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receive mainly commercial feed, with many
sharing foods from their diet and snacks. More
studies are needed to verify possible
improvements that can be recommended in the
animals' diet.

Keywords: dogs, cats, animal nutrition

RESUMEN

Con la evolucién de la relacion entre humanos
y animales de compafia, las mascotas
comenzaron a recibir una dieta producida
industrialmente de acuerdo a sus
requerimientos y categorias. El objetivo de este
trabajo fue, a través de un levantamiento de
datos, dilucidar la forma en que los duefios de
perros y gatos en la Sierra Catarinense
perciben el manejo alimentario y nutricional de
sus animales. La investigacion se realizd a
través de entrevistas, en el periodo
comprendido entre 2020 y 2021 en Curitibanos,
Lages y Campos Novos. Se obtuvieron un total
de 200 entrevistas. Los datos indicaron que el
51% de los propietarios solo poseia un perro, el
20% solo gatos y el 29% ambos animales, el
55% hembras y el 45% machos. Se encontro
que mas del 70% de los animales recibe
alimento seco, seguido del 23% que ademas de
la comida también recibe comida casera, el 4%
proporcionan Unicamente alimento humedo o
comida casera. Se pregunté a los propietarios
si hay algun alimento en su dieta que
proporcionen al animal que crean que no es un

problema. De los alimentos citados, los pifiones
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fueron citados por el 1,76% de los tutores, las
pastas por el 1,76%, las menudencias por el
2,94%, los huevos por el 2,94%, el queso por el
2,94%, las palomitas de maiz por el 2,94%, el
arroz por el 6,47%, las verduras por el 24,14%,
frutas en un 24,71% y carne en un 29,41%.
Estos datos corresponden al 50% de los
entrevistados, mientras que la segunda mitad
revela que no aportan ningun alimento de su
dieta a los animales. Con el presente estudio se
reciben

observo que los animales

principalmente alimento comercial,
compartiendo muchos alimentos de su dieta y
snacks. Se necesitan mas estudios para
comprobar posibles mejoras que se puedan
recomendar en la dieta de los animales.

Palabras clave: Perros, gatos, nutricion
animal

Introducgao

Segundo a Pet Food Institute (2017), ha
mais de 20.000 anos, caes e gatos vém sendo
domesticados, e, a partir do século XIX
passaram a ser considerados animais de
companhia. Inicialmente, os animais eram
utilizados para caca, e comiam as sobras das
carcagas. Contudo, apds a revolugao industrial,
com a ascensao da classe média, se tornaram
animais de estimacao de fato, onde aspectos
como a qualidade da alimentagao, sanidade e
longevidade desses animais foram sendo
considerados (Pet Food Institute, 2017).
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Segundo o IBGE (2018), no Brasil,
44,3% dos 65 milhées de domicilios possuem
pelo menos um cachorro e 17,7% ao menos um
gato, contabilizando um total 54,2 milhdes de
caes e 23,9 milhdes de gatos no pais. Esses
valores refletem no mercado pet brasileiro, que
faturou em 2019 R$ 20,3 bilhdes de reais,
destes 73,9% pertencentes ao segmento pet
food.

Nas ultimas décadas a nutricdo animal
vem passando por melhorias. Os animais
passaram a nao ser mais alimentados com
restos de comidas de seus tutores, mas com
alimentagcao propria produzida para eles com
niveis de energia, proteina e micronutrientes
adequados para sua espécie e categoria
(Souto, 2013). Pet food é o segmento do
mercado de animais de estimacao que abrange
toda a cadeia de producado de alimentos. Séo
os alimentos industrializados que passam por
rigidos padrbes de qualidade para terem os
nutrientes especificos para cada espécie
animal. A forma de apresentacao dos alimentos
€ diversificada, sendo elas racbes secas,
petiscos, sachés. Além disso, tem formulagcdes
que se adequam ao perfil econbmico do
proprietario, tendo opcdées no mercado de
racdes econdbmicas, standard e super premium
(Carciofi et al., 2006).

A saude animal esta intimamente ligada
a sua alimentacdo, a nutricdo animal vem se
aprimorando para que, além de fazer o papel de

nutrir, também consiga tratar e prevenir
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doencgas, como por exemplo, a obesidade,
disturbios  gastrointestinais e  disturbios
alérgicos, fazendo com que melhore a
longevidade, imunidade e o bem-estar animal
(Carciofi et al., 2010).

Alguns estudos referentes ao
entendimento da nutricdo de cées e gatos pelos
tutores ja foram realizados, dentre eles esta um
trabalho onde se avaliou a percepgaéo dos
tutores a respeito da alimentacgao oferecida aos
animais de estimacdo, na regido do brejo
paraibano. De acordo com o levantamento de
dados, constatou-se que os tutores
demonstraram ter certo interesse na qualidade
da alimentagdo dos seus pets, contudo, o
reduzido nivel econdmico da maior parte da
amostragem estudada, denota uma dificuldade
de investir em alimentagao de melhor qualidade
para os seus animais (Ribeiro, 2019).

Semelhantemente, outro estudo foi
realizado para avaliar a percepcgao dos tutores
de cades e gatos em relacdo aos alimentos
industrializados, e verificou-se que esta é a
fonte alimentar de predilecdo da maior parte
dos tutores, se comparado, por exemplo, a
alimentacao caseira (Pereira et al., 2021).

Diante do exposto, ¢é possivel
compreender que o crescimento na criagao de
animais de companhia, aliado ao
desenvolvimento acentuado do mercado de
producido de alimentos para esses animais,
exige a necessidade de definir a percepg¢ao dos

tutores referente a nutricdo de seus pets. O
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objetivo deste trabalho foi, mediante um
levantamento de dados, elucidar a maneira
como os tutores de cdes e gatos da Serra
Catarinense percebem o manejo alimentar e

nutricional de seus animais.

Material e métodos

O projeto foi realizado na Serra
Catarinense através de um levantamento de
dados sobre a percepg¢ao nutricional dos tutores
de caes e gatos, por meio de entrevistas,
realizadas entre os anos de 2020 e 2021,
através de um modelo de pesquisa transversal,
os entrevistados foram selecionados a partir do
critério de possuir caes e/ou gatos e a
disponibilidade em responder o questionario.

A Mesorregidao Serrana é formada por
duas Microrregides: Curitibanos, que conta com
12 municipios e, os Campos de Lages,
formados por 18 municipios que somam

aproximadamente 406.741 mil habitantes
(Santos; Aruto, 2013). O estudo foi realizado
nas cidades de Curitibanos, Lages e Campos
Novos, que sao as trés mais populosas da
Mesorregiao Serrana, totalizando juntas
aproximadamente 55% do total da populagéo
Serrana. Para se obter uma amostra
significativa dos tutores, foram realizadas um
total de 200 entrevistas, a quantidade de
obtidas da

disponibilidade da populacdo em fornecer

respostas foi resultado

tempo e informacdes, a realizagdo de
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entrevistas € um importante método cientifico

amplamente utilizado neste caso com
abordagem qualitativa e analise quantitativa
(Leitéo, 2024).

O questionario era composto por 22
perguntas, com diferentes direcionamentos de
acordo com respostas obtidas, totalizando 41
questionamentos. As perguntas continham
respostas fechadas e abertas e, divididas em
caracterizagdo do animal, dos aspectos
nutricionais e perfil do tutor. Antes de iniciar o
projeto efetivamente, realizou-se um projeto
piloto, composto por 20 entrevistas, efetuado
dentro da Universidade Federal de Santa
Catarina, campus de Curitibanos. O piloto teve
o objetivo de verificar se a forma de construgao
das perguntas foi ideal, sem induzir os
entrevistados ao erro ou constrangé-los.

Na da

(questdes de 1 a 9) as perguntas buscavam

primeira parte entrevista
conhecer as caracteristicas gerais dos animais
criados, com a identificagcao de espécie (cdo ou
idade. A idade

caracterizada segundo a classificagdo usada

gato); sexo; raga; foi
por Cozzi et al. (2017), em que para os caes ha
a divisdo em filhotes (<2 anos), jovem (2-4
anos), jovem adulto (5-7 anos), adulto (8-10
anos), meia idade (11-15 anos) e idoso (>16
anos). Para os gatos a classificagcdo €
semelhante aos céaes até a faixa-etaria da meia
idade, mas possui além dessas as categorias:
jovem idoso (16-18 anos) e idoso (>19 anos).

Além disso, questionou-se sobre a castragao;
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ambiente onde o animal vive e sua relacido com
a atividade fisica; frequéncia de visitas ao
meédico veterinario e se possui alguma
enfermidade diagnosticada.

A segunda parte da entrevista (questdes
de 10 a 16) relacionava-se com a percepgao do
tutor sobre a nutricdo dos seus animais. Os
dados obtidos discorrem sobre o tipo de
alimentagao, sendo as opg¢des comida caseira,
alimentacao natural ou racao seca. Quanto as
racoes questionou-se a sua forma de aquisi¢cao
(pacote fechado ou a granel) e sua
classificagdo de acordo com a qualidade de
ingredientes, sendo suas opg¢des a linha
combate, econbmica, padrao/standard,
premium, super premium (Couto; Real, 2019) e
medicamentosa, e o fornecimento de
alimentag¢ao umida (sachés).

Para conhecer o manejo alimentar, os
tutores foram indagados quanto a frequéncia do
fornecimento do alimento e da agua e, se
costumam oferecer petiscos aos animais, de
que origem e com que frequéncia. Para finalizar
a caracterizacdo dos aspectos nutricionais,
questionou-se a percepgao do tutor sobre o
escore corporal dos seus animais segundo a
classificagdo que vai de 1 a 5, buscando
verificar se ha relatos de sobrepeso e
obesidade e se houveram tentativas de
emagrecimento. Nesse momento foi fornecida
uma imagem base para que os tutores possam

se basear para identificar o escore corporal do
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seu pet. As classificagdes de escores para caes
e gatos pertencem a Thatcher et al. (2010).

A terceira e ultima parte da entrevista
(questdes de 17 a 22), caracterizou o perfil dos
tutores. Foram questionados quanto ao seu
local de residéncia; sexo; faixa etaria, jovem
(até dezenove anos), adulto (vinte anos a
cinquenta e nove anos) e idoso (mais de
sessenta anos); grau de escolaridade e renda
familiar, expressa em salarios-minimos,
variando de um a mais de dez.

Este projeto foi submetido e aprovado
pela Plataforma Brasil, sob o numero de
parecer 4.106.507. Todos os participantes
receberam e assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, antes de
sua participacdo na pesquisa. Ao fim das
coletas, foi realizado o calculo percentual sobre
a quantidade de respostas obtidas, os dados
foram tabulados e processados e expressos em

tabelas e quadros, a partir de dados relativos.

Resultados e discussao

Perfil dos animais

Os dados indicaram que 51% dos tutores
possuiam apenas cao, 20% apenas gato e 29%
possuiam ambos os animais. A superioridade
na quantidade de caes nos lares brasileiros se
confirma quando observamos pesquisas
semelhantes, segundo um levantamento na

cidade de Pelotas — RS, o numero de caes
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presentes nas residéncias do municipio
corresponde a 39,2%, enquanto 28% possuem
gatos (Santos et al., 2023).

Quanto ao padrao racial, os animais em
ambas as espécies sdo sem raga definida
(SRD), sendo que nos caes representou
aproximadamente 49% dos animais e nos gatos
cerca de 87%.

Em relagdo ao sexo dos animais, a
pesquisa contou com 55% dos animais sendo
fémeas e 45% sendo machos. Tanto para caes
quanto para gatos a maior parte da populagao
se concentrou na faixa de animais adultos com
43% e 37% respectivamente.

Notou-se que 74% de todos os animais
eram castrados, no caso dos caes esses
numeros foram um pouco menores, sendo que
68% ja foram submetidos a castragao e apenas
32% ainda nao sao castrados. Ja nos gatos o
numero de animais castrados € expressivo,
sendo de 85% e apenas 15% ainda nao foram
castrados.

Quando se diz respeito ao acesso a rua,

identificou-se que em 51% dos animais

analisados os tutores permitem o contato dos
animais com a rua apenas em passeios
acompanhados. Este € um dado considerado
positivo, pois é de grande importancia que os
animais saiam somente acompanhados, o
passeio sem a supervisdo pode ocasionar
inumeros problemas como a superpopulacao
quando nao castrados, acidentes incluindo
atropelamentos e ou ataques por mordedura,
transmissdo de doencas entre elas as
zoonoses, bem como a prépria poluicdo no
ambiente urbano pelos dejetos dos animais
(Langoni et al., 2011).

Quando questionados sobre a atividade
fisica verificou-se que 37% dos tutores
consideram seus animais ativos, seguidos por
34% que os consideram calmos e 20%
consideram muito ativos. Apenas 9%

consideram seus animais sedentarios (Tabela

1).

Tabela 1 — Percepcao dos tutores sobre a atividade fisica dos animais.

Percepc¢ao

Percentual (%)

Ativo
Calmo
Muito ativo
Sedentario

37

34

20
9

Fonte: elaborado pelos autores (2024)
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Dentre as 200 entrevistas, 39,5% dos
entrevistados responderam que levam seu
animal para uma consulta com o médico
veterinario para a realizagao de vacinas, 34%
levam regularmente, 24,5 % apenas quando o
animal adoece e 2% informaram que nao levam
seu animal para a consulta.

Os entrevistados relataram que 76,5%
dos animais nao apresentam alguma
enfermidade, porém 4,5%  apresentam
nefropatias, como doenga renal crénica, 4%
apresentam dermatopatias, 3,5% problemas
ortopédicos, 2,5% doencgas oftalmoldgicas,
1,5% gastroenterites e cardiopatias, e 1%
apresentava algum problema oncoldgicos,
endocrino,

neuroldgico, respiratorio,

infectocontagioso ou outros néo especificados.

Perfil da nutricao dos animais
Quanto a principal alimentagéo do seu

animal verificou-se que mais de 70% dos
animais dos tutores entrevistados recebem
ragdo seca, seguidos por 23% que além da
racdo também recebem comida caseira.
Somente 4% afirmam fornecer alimentacao
umida ou somente comida caseira.

Segundo dados obtidos em pesquisa
realizada com tutores dos Estados Unidos e
Australia, nota-se semelhangas dentre as
respostas, onde observa-se que mais de 80%
dos entrevistados adotam a alimentagéo
comercial, que se enquadra na categoria ragao

seca na presente pesquisa. Entretanto, existe
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uma grande curiosidade por entender mais
sobre os principios da alimentacao natural, que
de certa forma parece soar mais saudavel
segundo os tutores. Além disso, observou-se
ainda que quando se trata de dietas néao
comerciais, os caes recebem significativamente
mais alimentos considerados como sobras do
que os gatos (Laflamme et al., 2008).

Dentre os tutores que alimentam seus
animais com ragao, 85,16% compram a ragao
em pacotes fechados e 14,83% compram a
granel (por peso). Dentre os 182 animais que
se alimentam de racao, 40,1% eram racgdes
classificadas como premium, 30,76% super
premium, 13,18% standard e 6% nao
especificaram.

A principal diferenga entre as categorias
de racbes séo os ingredientes utilizados em sua
composi¢cao, onde produtos de linhas
superiores sao fabricados com ingredientes de
maior valor agregado, e consequentemente
maior qualidade, e como resultado temos um
produto com valor mais elevado no mercado
(Carciofi, 2006).

Verificou-se também que 85,5% nao
tiveram indicagcdo para alguma racao
terapéutica e 14,5% tiveram indicagcdo. Das
racbes terapéuticas indicadas por médicos
veterinarios, 75,8% forneceram ao animal e
apenas 24,13% nao forneceram, pois relataram
o alto custo, dificuldade em encontrar o produto
ou nao entendeu a necessidade da alimentacao

7

terapéutica. A baixa adesao destas dietas é
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muito comum, em estudos semelhantes
realizados por Laflamme et al. (2008) verifica-
se que apenas 5,3% dos animais investigados
fazem uso deste tipo de alimentagéo, sendo os
gatos a sua maioria, contemplando 3,6%. Os
motivos que levaram os tutores a escolherem
essa ragao foram principalmente a sugestao de
um meédico veterinario, seguidos por tabela
nutricional, marca e prego. Os tutores foram
questionados se existe algum alimento da sua
dieta que fornecem ao animal e que vocé

acredite ndo haver problemas. Dos

entrevistados aproximadamente 50%
responderam que nao fornecem alimentos de
sua dieta ao animal.

Foram relatados diversos alimentos que
estdo descritos na Tabela 2. E indispensavel o
alerta para casos de intoxicagdo pelo consumo
de alimentos humanos por animais, existe uma
série de agentes que podem ser responsaveis
por este tipo de problema, sendo assim, na
duvida o melhor é fornecer somente racoes e
propria

petiscos com destinacao

(Kovalkovicova et al., 2009).

Tabela 2 — Alimentos da dieta dos animais fornecidos pelos tutores.

Alimentos Tutores (%)

Pinhao 1,76

Massas (macarrao) 1,76

Visceras (figado bovino) 2,94

Ovo 2,94

Queijo 2,94

Pipoca 2,94

Arroz 6,47

Legumes e verduras (abobrinha, batatas doce e inglesa, beterraba, brdcolis, 24 14
cenoura, chuchu, couve-flor, grédo de bico e repolho) ’

Frutas (banana, bergamota, magé, maméo, manga, melancia, meldo, morango 24 71
e laranja) ’

Carnes (bovina, suina, aves, peixe e ra) 29,41

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Segundo Braganga e Queiroz (2020), a
grande maioria dos tutores optam pela ragao
seca convencional devido a sua praticidade e
custo, entretanto, eles acreditam que a
alimentacao natural seja mais saudavel do que a

industrializada.
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O que adentra em outro topico de
significativa importéncia, sera que os tutores
conhecem o0 que €& verdadeiramente a
alimentagdo natural, muitos acreditam que é
simplesmente fornecer ou complementar as
dietas com itens que tem em casa. Em um

levantamento realizado no estado de Rondé6nia,
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45% dos entrevistados desconheciam o termo caseira) mais de 40% afirmaram fornecer a

alimentagdo natural. Ainda no mesmo estudo, alimentagao duas vezes ao dia (Tabela 3).
87% dos entrevistados acreditavam que este tipo Aos tutores que fornecem ragao para seus
de dieta era mais saudavel (Braganga; Queiroz, animais de estimacgéao foi perguntado como é a
2020). quantidade fornecida da mesma, de acordo com
Ao responderem a pergunta sobre as opgoes presentes no questionario, 19,5%
considerar o saché ou paté uma refeicdo ou tutores fornecem a vontade, 30,5% de acordo
petisco, 25% consideram uma refeicdo e 40% um com a medida que a marca sugere (contida na
petisco, ja 35% afirmaram que n&o fornece embalagem), 44% medem por conhecimento
sachés/patés ao seu animal. (por exemplo, um pote, meio pote, uma mao
Sobre a quantidade de vezes por dia que cheia) e 2,5% fornecem quando o animal pede.
o animal come (incluindo ragdo, saché e comida Apenas 3,5% dos entrevistados ndo oferecem

racao ao animal.

Tabela 3 — Frequéncia diaria da alimentacéo.

Frequéncia Percentual (%)
Uma vez ao dia 2
Duas vezes ao dia 42,50
Trés vezes ao dia 29
Mais de trés vezes ao dia 12,50
Nao tenho controle da frequéncia 14

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Sobre o apetite do animal, os tutores No questionario os tutores também
foram questionados quanto a sua percepcgéao responderam perguntas sobre petiscos,
dele estar normal, aumentado ou diminuido. comecgando com se o animal recebe ou n&o
Como resultados obteve-se que 68% dos petiscos, 60,5% dos tutores responderam que
tutores consideram normal o apetite do seu cao seus animais recebem petiscos, ja 39,5% que
ou gato, enquanto 23% consideram aumentado nao recebem. Os tutores que afirmaram
e 9% diminuido. fornecer petiscos ao seu cao ou gato foram

perguntados entdo qual o tipo de petisco,

conforme descrito na Tabela 4.
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Tabela 4 — Tipos de petiscos que os tutores fornecem.

Petiscos Percentual (%)
Biscoitos 28,94
Naturais (frutas, verduras ou legumes) 25,53
Sticks 14,47
Ossos naturais 13,62
Palitinhos ou ossos de couro 12,76
Outros (ragdo umida, carne, bolacha, 4,68

pao, presunto e queijo)

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Dos tutores entrevistados 85% néao
ofereciam ossos de nenhuma procedéncia aos
seus animais, e 15% dos tutores que relataram
oferecer ossos para compor a dieta de seus
animais, afirmaram que a procedéncia dos 0ssos

€ de mercado e agougue.

Quando questionados sobre o]
abastecimento de agua ao longo do dia a maioria
dos tutores (44%) afirmaram que abastecem os
bebedouros uma vez ao dia (Tabela 5), o que
pode ser um dado preocupante, ja que a agua é
um nutriente essencial e sua privagdao pode
causar problemas nutricionais e metabdlicos,

além de atingir o bem-estar dos animais.

Tabela 5 — Frequéncia de abastecimento dos bebedouros.

Frequéncia

Percentual (%)

Uma vez ao dia
Duas vezes ao dia
Trés vezes ao dia

Uma vez na semana
A vontade
Sem controle

44

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

A questdo hidrica é pauta recorrente,
sendo vital para ambas as espécies, com
énfase para tutores de gatos. Estes felinos tém
a predilegao por agua corrente e sdo um tanto
quanto exigentes no quesito consumo, sendo

os problemas renais e de trato urinario inferior,
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uma casuistica significativa na clinica
(Braganca; Queiroz, 2020).

Um importante fator a ser compreendido
€ a percepcao dos tutores sobre o peso e
escore corporal do animal (Tabelas 6 e 7).
Verificou-se que 62% dos tutores consideram
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seus animais no peso ideal e 57% afirmaram
que o escore corporal do seu animal é 3 (em
uma escala de 1 a 5). Os dados da presente
amostragem sao surpreendentes, tendo em
vista que a obesidade é a doencga nutricional
que mais acomete caes (Aptekmann, 2014).
Em relacdo a possivel sobrepeso ou
obesidade, os tutores foram questionados

quais motivos consideram para o seu animal

estar nessa condi¢cdo. Foram apontadas como
possiveis causas 0 excesso de alimentos
(54%), pouca atividade fisica (31%) e a
castracao (15%).

Dos animais considerados com
sobrepeso e obesidade, 54% nao tentou
nenhum método de emagrecimento, contudo
46% informaram que ja tentaram um método

para reducao de peso dos seus pets.

Tabela 6 — Percepcgao dos tutores sobre o peso dos animais.

Percepcgao Percentual (%)

Peso ideal 62
Acima do peso 22
Abaixo do peso 16

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Tabela 7 — Percepgao dos tutores sobre o escore corporal dos animais.

Escore Percentual (%)
1 0
2 19
3 57
4 22
5 2

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Segundo Freeman et al., (2006) a
condicdo de obesidade é quando o grau
corpéreo de gordura gera danos as fungdes
fisiologicas do organismo. De acordo com o0s
dados do Banfield Pet Hospital o numero de
caes com excesso de peso cresceu 108% e o
de gatos 114% no periodo de 2011 a 2020
(Fruchi, 2023).
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Os tutores que tentaram induzir a
redugao do peso do seu animal citaram alguns
meétodos utilizados, tais como: Redugdo na
quantidade de alimentos; Exercicios Fisicos;
Eliminagdo de petiscos da dieta; Troca de
racao, especifica para controle de peso;
Reducdo da quantidade de alimentos +
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mudanca de dieta e Reducao da quantidade de
alimentos + mudanca de dieta + exercicios.

A grande maioria dos tutores (74%)
alegaram nao ter vontade de fazer a troca de
dieta do seu animal, contudo 26 % dos
entrevistados expressaram ter interesse em
fazer uma mudanga na alimentacdo de seus
pets. Estes, quando questionados por qual
mudanga gostariam de fazer, citaram as
algumas opgdes: Alimentagao natural; Troca
para ragdo ndo medicamentosa; Racgéo diet;
Alimentagdo mais nutritiva; Ragao geriatrica e
Comida caseira.

Segundo Veiga (2005), em situagdes
consideradas normais, o proprio animal tem por
natureza a capacidade de controlar a
quantidade ingerida de alimento, sendo ela
ideal para as suas necessidades fisiologicas e
demandas energéticas. Contudo, com a atual
condicdo e domesticacdo, eles acabam
enfrentando um desbalango, até mesmo pela
alta palatabilidade dos alimentos comerciais,
fazendo com que esses cdes e gatos fagam
uma ingestdo maior do que a quantidade

necessaria.

Perfil dos tutores
Entre os entrevistados, 93% residiam na

area urbana, 74% em casa e 26% em
apartamentos. Os tutores eram 76% do sexo
feminino e 24% do sexo masculino,
majoritariamente adultos, com idade entre 20-

59 anos, com ensino superior incompleto e
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renda entre 2-5 salarios-minimos. Mais de 70%
dos entrevistados eram residentes na cidade de
Curitibanos, 17,7% residiam em Lages e os
demais de outras cidades da Mesorregiao

Serrana.

Conclusao

Conclui-se que dentre os tutores
entrevistados no presente estudo na Serra
Catarinense, tém em sua maioria animais SRD,
adultos castrados, ativos. A  principal
alimentagao fornecida € a ragao, sendo que
muitos fornecem alimentos de sua dieta e
petiscos. A maioria dos tutores considera seus
animais no peso e escore corporal ideais. Sao
necessarios mais estudos no sentido de
verificar o nivel de consciéncia dos tutores
sobre a influéncia e consequéncias na saude
dos pets, e verificar as possiveis melhorias que

podem ser recomendadas na dieta dos animais.
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